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Resumo

O artigo espelha uma reflexao critica relativamente ao fenémeno da violéncia doméstica
em Portugal, particularmente no que tange a interse¢io entre os sabetres juridicos e
psicoldgicos, consubstanciada na denominada intervengio juspsicologica. Conclui-se que a
violéncia doméstica implica no seu estudo uma abordagem holistica que considere a
complexa intera¢do de varidveis envolvidas. Neste contexto, a Psicologia Forense ¢ a
intervengdo juspsicologica apresentam-se fundamentais, contribuindo para que a
arquitetura punitiva seja concertada tanto com as necessidades da vitima, mas também com

a ressocializagdo do agressor.
Palavras-chave

Violéncia doméstica; psicologia forense; intervengdo juspsicoldgica; prevengio e
ressocializacio.

Abstract

This article reflects a critical reflection regarding the phenomenon of domestic violence in Portugal,
particularly with regard to the intersection between legal and psychological knowledge, embodied in the so-
called jupsychological intervention. 1t's concluded that domestic violence requires a holistic approach to its
understanding and intervention that considers the complex: interaction of variables involved. In this context,
the involyement of Forensic Psychology and jupsychological intervention are fundamental, contributing to the
punitive architecture being effectively coordinated both with the needs of the victim, but also with

resocialization of the aggressor.
Keywords

Domestic violence; forensic psychology; jupsychological intervention, prevention and resocialization

INTRODUCAO

O presente artigo resulta da investigagao desenvolvida no quadro do
projeto intitulado “A violéncia doméstica: uma reflexao multidisciplinar
para além do crime”, financiada pelo Programa Fazer+, Programa de
Incentivo a Ciéncia e Inovagdo, promovido pelo Ensino Luséfona.
Reconhecendo tratar-se de uma problematica que se estende além da agao
criminal, o referido projeto de investigagdo assume uma natureza
multidisciplinar associando diferentes areas do saber como a Psicologia, a
Criminologia, o Direito e a Educagao, procurando contribuir para a
ampliacao do conhecimento cientifico sobre a matéria em apreco, tanto do
ponto de vista das suas causas como consequéncias, orientado, contudo,
para a sua aplicagdo pratica, por forma a contribuir, também, para o
desenvolvimento e consolida¢io de politicas publicas de prevencao da
violéncia doméstica, nos seus distintos niveis.
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Neste sentido, o presente artigo resulta de uma reflexdo teérico-
epistemoldgica sobre o fenémeno da violéncia doméstica, com particular
enfoque na sua dimensao juspsicolégica, ou seja, na sua interse¢ao entre a
dimensao juridica e psicolégica do fenémeno.

Do ponto de vista concetual, por interven¢ao juspsicolégica
entende-se a introdugdo da ciéncia psicolégica através dos seus discursos,
praticas, técnicas e metodologias, nos meandros judiciais. A captagao,
descodificagio, compreensao e explicagdo tanto dos comportamentos
como das mensagens dos diversos atores sociais envolvidos no processo de
criminalizagdo constituem também objeto desta mesma intervengao
(POIARES, 2022; 2001). Trata-se, por conseguinte, de um processo de
articulagao entre a Psicologia e o Direito conduzindo ao desenvolvimento
de um marco tedrico interdisciplinar que congrega o saber psicologico e as
normativas juridicas (CHAUD, 2010).

Reconhecendo-se a expressividade e gravidade global da violéncia
doméstica, atravessando territorios, culturas, faixas etarias e géneros, assim
como a necessidade de uma abordagem multidisciplinar ao fenémeno, a
intervengao juspsicolégica podera aportar contributos relevantes a uma
mais efetiva compreensao do crime e dos seus atores, bem como contribuir
para que a arquitetura punitiva, seja ao nivel da producao legislativa ou da
sua aplica¢do, respondam mais concertadamente as necessidades tanto da
vitima como do agressor.

Pretende-se, assim, contribuir para um aprofundar do estudo e
conhecimento sobre o crime de violéncia doméstica, aportando contributos
que possam ser relevantes a uma jurisprudéncia mais terapéutica e orientada
para o seu pressuposto preventivo e ressocializador.

VIOLENCIA(S) DOMESTICA(S)

As agressOes praticadas no quadro de relagdes de intimidade,
nomeadamente as dirigidas ao género feminino, sdo transversais no
percurso histérico-evolutivo das sociedades, remontando ao periodo
biblico, abrangendo diferentes culturas, regides e sociedades (DIAS, 2012;
GELLES, 1995). Neste sentido, o entendimento da violéncia doméstica e
respetivos intervenientes variou historicamente de acordo com as principais
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ideologias dominantes em cada periodo, constatando-se uma evolugao
concetual, ainda hoje dissonante, variante de acordo niao s6 com a
ancoragem cientifica utilizada mas também com as representagbes sociais
associadas a sua pratica (QUARESMA, 2012; MANITA, RIBEIRO &
PEIXOTO, 2009).

Contemporaneamente, as manifesta¢oes frequentes de violéncia
humana conduzem ao crescente questionamento relativo a problematica da
violéncia doméstica, sobretudo quando a mesma ¢ executada no quadro de
relagoes de intimidade. Tal conduta transgressiva tem-se traduzido na
intensificagdo da procura de respostas tedricas e praticas face a
complexidade da dissemelhanga e natureza que carateriza o problema em si.

A defini¢ao de violéncia doméstica nao ¢é consensual, gerando, alias,
as suas particularidades e, por vezes, ambiguidades, questionamentos
relativamente as diferencas concetuais; diferencas que, no nosso
entendimento, podem limitar a compreensio desse fenémeno tao vasto -
nomeadamente, violéncia doméstica, violéncia com base no género,
violéncia contra a mulher, violéncia relacional, entre outros.

Contudo e pragmaticamente, apesar da discussao do ponto de vista
teérico e concetual, prevalece o que em cada sociedade e no seu
ordenamento juridico se considera como violéncia (RODRIGUES, 2022).
Neste trabalho optamos por utilizar o termo violéncia doméstica de acordo
com o previsto no Coédigo Penal Portugués, através do seu artigo 1520. O
referido artigo define a violéncia doméstica como a pratica de maus tratos
fisicos ou psiquicos, de forma sistematica ou pontual, a conjuge ou ex -
conjuge, a outra pessoa, independentemente do seu género, com quem
mantenha, ou tenha mantido, uma relacao de namoro, analoga a de conjuge
ou de coabitagio, seja progenitor ou descendente em 1° grau, ou ainda a
quem seja particularmente indefeso por motivos diversos e que coabite com
o agressor. A pratica deste crime é punido com pena de prisio de 1 a 5 anos,
e caso o crime seja praticado contra menor, na sua presenc¢a, em domicilio
comum ou no da vitima, pode o transgressor ser punido com pena de prisao
variante entre 2 a 5 anos.

Apesar desta ancoragem legal, aprofundando a reflexdo de um
ponto de vista concetual, a palavra violéncia deriva do latim wiolentia,
significando qualidade daquele que atua através da forga ou forte impulso,
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empregando a agdo violenta, a opressao, a tirania ou mesmo qualquer
exercicio de for¢a contra a vontade e liberdade de uma pessoa ou objeto. O
ato pode consubstanciar em constrangimento de ordem fisica ou moral
praticado sobre um individuo com o intuito de o obrigar a se resignar vzs-a-
vis o outro (FERREIRA, 1999). Por sua vez, a Organizacio Mundial de
Saude (2002) define a violéncia como a utilizagao intencional de forga, seja
sob a forma de ameaga ou de pratica efetiva, seja contra o préprio, outros,
grupos ou comunidade, da qual resulte, ou possa resultar, dano, como
morte, prejuizos materiais ou psicolégicos (BHONA, LOURENCO &
BRUM, 2011). Particularmente no que concerne a violéncia praticada contra
as mulheres, a mesma Organizacdo descreve-a como toda a agao violenta
praticada contra as mulheres motivada por questoes de género (FONSECA,
RIBEIRO, & LEAL, 2012).

Contemporaneamente, a violéncia doméstica é uma problematica
que inclui tanto os homens como mulheres, sendo transversal nas faixas
etarias, abrangendo adultos, idosos e criangas. Contudo, investiga¢oes e
relatérios de seguranca apontam para a predominancia de agressores do
género masculino e referem a circunstancia de maior vulnerabilidade das
mulheres em serem vitimas por parte de um elemento da sua intimidade,
colocando a esséncia da problematica da violéncia doméstica no processo
de exercicio de poder sobre o outro (RELATORIO ANUAL DE
SEGURANCA INTERNA, 2022; MATOS, 2012; PAIS, 1998; FELSON
& PARE, 2008; CHOUDHURI, 2007).

Johnson (2008), no seu livro alusivo a “tipos de violéncia doméstica”
descreve o “terrorismo intimo” como um padrio de comportamento,
controlo e manipulagdo altamente traumatizante. Ora, se é verdade que em
determinados contextos o motivo pode ser o de ferir, ndo é menos certo
que ha situagdes em que o objetivo do agressor é tio-somente o desejo de
sobressair, de exercer controlo ou dominio e, até, de procurar ensinar ao
outro o que é ou nao tolerado (RAMIREZ, 2001). Ja Oliveira e Manita
(2003) propoem uma definicdo que de certa forma reune consensos na
academia, quanto mais nao seja pela amplitude de comportamentos
abarcaveis — “uso intencional da forca, coacdo ou intimidacio contra
terceiro ou de toda a forma de acao intencional que, de qualquer modo, lese
os direitos e as necessidades dessa pessoa”.
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De acordo com Heise (1994), na sua forma mais basica, a violéncia
doméstica, inclui qualquer ato de forg¢a ou coer¢do que comprometa
gravemente a saude, a integridade psicoldgica e/ou a liberdade do género, a
servico da perpetuagdo do poder e do controlo. Dobash ez al, (1999)
acrescentaram ainda que a violéncia contra a mulher envolve padroes de
comportamentos frequentemente utilizados por homens contra as suas
parceiras, que resulta nesse ganho de vantagem em termos de poder e
controlo no relacionamento intimo. Walker (1984) refere que a violéncia
doméstica comporta um conjunto de comportamentos que, a longo prazo,
se torna ciclico. Dependendo dos modos de vida do casal e¢/ou do
relacionamento, o abuso muitas das vezes comec¢a de uma forma camuflada,
tornando-se cada vez mais intenso, repetitivo e, consequentemente, mais
grave.

Para Walker (1984), a violéncia praticada pelo parceiro consiste na
forma mais dominante e endémica de violéncia contra a mulher, sendo o
direito do homem de se apropriar e dominar a mulher na maioria das vezes
culturalmente enraizada. Ora, tratando-se de um cenario complexo e
estrutural, importa associar sinergias na desconstru¢ao de normas sociais e
padrdes culturais, tanto para os homens quanto para as mulheres, os quais
confirmam, autorizam, naturalizam e banalizam a domina¢io masculina
sobre a mulher (GONTIJO; ALVES; PAIVA; GUERRA & KAPPEL,
2007).

Considerado um fenémeno global, a violéncia doméstica acontece
independentemente da nacionalidade, etnia ou estatuto socioeconémico. E
uma questao de direitos humanos, uma preocupagao de satde publica e um
desafio para os profissionais de diferentes areas que direta ou indiretamente
intervém na problematica (WHITING, PARKER & HOUGHTALING,
2014; JOHNSON, 2008). Contudo, apesar de ser um problema social que
afeta milhoes de pessoas em todo o mundo e transversal a quase todas as
sociedades humanas, é dificil desenvolver um conceito universal da mesma,
considerando-se, nomeadamente, os padroes especificos de tais
comportamentos e a versatilidade que podem assumir: violéncia fisica,
psicologica, sexual e econémica (SEDZIAFA, TENKORANG, OWUSU
& SANO, 2017; WHITING ez al., 2014; ADAMS, SULLIVAN, BYBEE &
GREESON, 2008; ARIAS & PAPE, 1999; BERGEN, 1990).
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A violéncia fisica ¢ a mais 6bvia e dificil de esconder, dado que se
reflete no seu aspeto fisico. F entendida como toda agio que implica o uso
da forga, podendo manifestar-se, a titulo de exemplo, por pancadas,
beliscoes, mordidas, langamento de objetos, empurroes, bofetadas, lesdes
com arma branca, arranhdes, feridas, queimaduras, fraturas, lesGes
abdominais ou qualquer outro ato que atente contra a integridade fisica,
produzindo marcas, ou nao, no corpo (KUNNUJI, 2014; CASIQUE &
FUREGATO, 2006).

A violéncia psicolégica, segundo Wynter (2001), manifesta-se de
forma diferente, classificando-a da seguinte forma: abuso verbal, que
consiste em rebaixar, insultar, ridicularizar, humilhar, utilizar jogos mentais
e ironias para confundir; intimidagao - assustar com olhares, gestos ou
gritos, atirar objetos contra a parede; ameagas - de ferir, matar, suicidar-se,
levar consigo os filhos. Isolamento - controle abusivo por meio da
vigilancia, escuta telefénica, impedimento de cultivar amizades; desprezo -
tratar o outro como inferior, tomar as decisGes importantes sem consultar
o outro. Bandeira (2014) adverte que o abuso psicolégico serve como pano
de fundo da violéncia fisica, porquanto o agressor aproveita-se daquele para
exercer o poder sobre a sua vitima e manté-la submissa. Para Miller (2002),
o ofensor antes de agredir fisicamente a sua parceira desenvolve, de forma
mais ou menos explicita, todo um processo psicologico indispensavel por
forma a subjuga-la as suas agressoes.

A violéncia sexual define-se como a agao de uma pessoa que se
encontra em posi¢ao de poder relativamente a outra, obrigando-a a praticas
sexuais contra a sua vontade. Inclui sexo forcado, ameaca, intimidacao,
participagao for¢ada em atos sexuais degradantes, bem como a negac¢ao do
direito de usar contracetivos ou a adogao de medidas de prote¢ao contra
doencas sexualmente transmissiveis (WHO, 2003). Para a Associac¢do
Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV) (2013) a violéncia sexual inclui toda
a conduta ou alusoes de cariz sexual exercidos de modo desconfortavel
perante a outra pessoa, sem que ela a permita ou queira.

Por sua vez, a violéncia econémica envolve comportamentos que
controlam a capacidade da vitima em adquirir, usar e manter recursos
econémicos, ameagando assim a sua seguranga financeira e capacidade de
atingir os seus objetivos pessoais, com atos que podem incluir apropriagao
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de bens da vitima, desvio de fundos ou o controlo de conta bancaria
(POIARES, 2022). Uma das taticas mais classicas que o agressor usa para
interferir nas habilidades da vitima em adquirir recursos financeiros é
impedi-la de obter e manter um emprego (BREWSTER, 2003; AGUILAR
& NIGHTINGALE, 1994). O abuso econémico também tem a ver com:
imposi¢ao de recompensas ou castigos monetarios, impedir a vitima de
trabalhar, embora seja necessario para a manutencao e sustento da familia.
Segundo Raphael (1996), sio também taticas frequentemente utilizadas
pelos agressores pata sabotar e/ou impedir a mulher na procura e ou
manuten¢ao do emprego, por exemplo: infligir ferimentos fisicos visiveis;
desligar o despertador; recusa da prestagao do cuidado infantil para impedir
que participe em iniciativas ou atividades relacionadas com a
empregabilidade. Outra forma de violéncia econémica envolve impedir que
a mulher utilize os seus préprios recursos financeiros, exercendo o
companheiro poder no controlo da forma como os recursos sio gastos,
limitando as possibilidades além do por si estabelecido.

Face ao exposto conclui-se que qualquer esfor¢o ou investimento
orientado para a erradicacdo da violéncia contra a mulher é inutil se nao
incluir uma resposta que atenda a individualidade do agressor, incidindo na
alteracdo de atitudes, crencas disfuncionais e dimensdes associadas ao
exercicio de poder subjacentes que ainda prevalecem na sociedade
contemporanea, de forma mais ou menos explicita, subentendida ou
camuflada.

AGRESSOR: O PROTAGONISTA DA ACAO TRANSGRESSIVA

O crime de violéncia doméstica implica e envolve diferentes atores,
sendo que no ambito do corrente artigo nos iremos focar no agressor,
enquanto protagonista da a¢ao transgressiva.

Primeiramente, e enquanto ponto de partida, importa distinguir as
terminologias associadas ao agressor e arguido, sendo que o primeiro refere-
se a0s que sao suspeitos de ter praticado tal ato, mas sobre os quais ainda
nao existe acusagio, enquanto nos segundos a terminologia refere-se a um
termo juridico e para que passe a figurar a personagem judicial — arguido -,
¢ necessario que sobre este seja deduzida acusagao (art® 57° CPP).
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Contextualizando a expressio contemporanea da realidade do
fenémeno em territério Portugués, de acordo com o Relatério Anual de
Seguranga Interna referente ao ano de 2022, contata-se que o crime de
violéncia doméstica, particularmente o praticado contra conjugue ou
analogo, constitui a tipologia criminal com maior participagao,
apresentando, na sua generalidade, um acréscimo de participagoes de 15%
face ao ano anterior. A maioria dos denunciados ¢ do género masculino,
80,2%, com idades de 25 ou mais anos, representando esta faixa etaria cerca
de 92.6% dos casos. Em oposi¢ao a estes nimeros encontramos a vitima
que em 72.4% dos casos é do género feminino.

Relativamente a caracteriza¢ao dos agressores, verifica-se que nao
existem caracteristicas demograficas, sociais ou profissionais que
diferenciem de forma substancial esta populagao. Dominguez (2000) afirma
que estes maltratantes ndo possuem um perfil especifico e, portanto, nao
possuem facil caracterizagdo, diagnéstico ou identificacao. Por vezes, sao
até individuos bem integrados socialmente, que em publico podem exibir
comportamentos amigaveis e até carinhosos com a/o
patceira/o/companheira/o e familiares, todavia na intimidade da relagio
vao perpetuando os abusos e maus-tratos.

A violéncia na esfera privada, durante muitos anos, foi negligenciada
pela sociedade por diversos mitos e crengas enraizados na populagao como
¢ exemplo a “familia idealizada”. Somos educados para ver na familia o lugar
dos afetos, do carinho, da seguranca e, muitas das vezes, a salvaguardar o
que se passa no seio familiar, conduzindo a que frequentemente vitimas se
recusem, ou sintam dificuldade, em abandonar estas concec¢oes. Para além
desta idealiza¢do existem outras que se associam, como a normaliza¢ao da
violéncia necessaria ao relacionamento conjugal, a educagao dos filhos e a
certas interacoes familiares, reforcando, assim, a desvalorizacio do
fenémeno da violéncia doméstica (GELLES, 1997).

Porém, cada vez mais, as vitimas adquirem consciéncia de que certos
comportamentos Nao sao normais e existe uma maior predisposi¢ao para a
denuncia, mesmo no caso da violéncia sexual, interiorizada durante anos
como um dever conjugal ou exigéncia natural do homem (MANITA, 2009),
consolidando-se um pensamento social que mesmo entre o casal um nao é
sempre nao.
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Como descrito, o fenémeno da violéncia doméstica tem sempre
duas figuras centrais, a vitima e o agressor, contudo o evento inicia-se com
o ofensor, pois é este que despoleta a agressao e, portanto, que da origem
ao crime sendo, por isso, légico pensarmos que se queremos contribuir para
a erradicacio deste problema o comecemos a estudat/tratar na sua génese
—agressor. Para o efeito hd que atender a sua individualidade a partir da qual
¢ possivel tragar uma intervenc¢ao que seja ajustada e efetivamente contribua
para a ressocializacio do agressor, prevencao da reincidéncia futura e
protecao da vitima.

Segundo Manita (2005), associando perspetivas bioldgicas,
psicologicas e de aprendizagem social, sinalizam-se variaveis que se
entrecruzam no perfil do agressor: baixa autoestima, altos niveis de
dependéncia do/a companheiro/a, acentuados ciimes e niveis de
suspeicao, medo da intimidade, manipulagdo, elevada necessidade de
podet/controlo, niveis de hostilidade, sintomatologia depressiva, défices
nas competéncias de comunicagao, dificuldade particular em expressar afeto
e desenvolver relagoes de confianga, tendéncia para minimizar a severidade,
a frequéncia e as consequéncias do comportamento violento,
responsabilizacdo da vitima pela violéncia, szess laboral, consumo de alcool
ou drogas e podera existir também a presenga de psicopatologia.

Gongalves e Cunha (2018) definem dois niveis de fatores de risco:
estaticos, que ocorreram no passado do sujeito (traumas, abuso, vitima de
violéncia); e dinamicos, isto é, que estdio em mutagao, podendo sofrer
modifica¢Ges por contingéncias varias, como por exemplo, falta de controlo
dos niveis de agressividade, impulsividade ou consumo de substancias.

Para Campbell e Landerburger (1995), o nivel e a intensidade da
agressao definem se estamos perante um individuo com uma maior
probabilidade de apresentar uma personalidade disfuncional ou uma
perturbacdo psicopatologica, sendo isto possivel de comprovar pela
escalada do nivel fisico de agressao. Para Holzworth-Munroe, Smutzler e
Sandin (1997), as perturbag¢des mais presentes nos agressores de violéncia
doméstica sao a personalidade antissocial e a personalidade borderline
(DUTTON & BODNARCHUCK, 2005; RIGGS, CAULFIELD &
STREET, 2000).
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No entanto, outros autores sugerem que a presenca de
psicopatologia no ofensor representa apenas 10% dos crimes (WALKER,
1994), sendo que a maioria dos agressores nao apresenta qualquer tipo de
perturbacao mental (KOSS ez a/.,1994, citado por BUZAWA & BUZAWA,
1990).

Reforcando a necessidade de atender a individualidade de cada
agressor, considerando-se a heterogeneidade passivel de associar ao seu
perfil, Holtzworth-Munroe e Stuart (1994), apdés analisarem diversos
estudos, concluiram a existéncia de trés tipos de agressores: 0s primeiros
caracterizam-se pela gravidade e frequéncia da violéncia, ou seja, a violéncia
¢ exercida de forma continua e grave; os segundos pela generalidade ou
extensao das agressoes, querendo isto dizer que existe uma separagao entre
os agressores extrafamiliares, que sdo agressivos de uma forma geral e os
agressores intrafamiliares, em que a violéncia ocorre numa esfera privada; e,
por fim, os terceiros que se relacionam com a psicopatologia e as
perturbacSes da personalidade, que podem estar diretamente relacionadas
com vivéncias entre a infancia e o infcio da idade adulta.

Assinalando-se diferencas nos niveis de violéncia entre as tipologias
de agressores identificadas, os autores supramencionados pormenotrizam
ainda que estes trés tipos de perfis podem apresentar escaladas diferentes
de comportamentos, sendo que uns sio violentos apenas no nucleo familiar,
sendo individuos bem inseridos e bastantes sociais, outros refletem uma
violéncia de moderada a grave, sendo sujeitos inseguros, imprevisiveis,
instaveis e com alteragdes de humor repentinas e, por fim, os mais perigosos
sao os de caracter violento e impulsivo, com rapidas passagens ao ato, que
nao conseguem controlar as emog¢des, sao inseguros e muitas das vezes
apresentam antecedentes criminais.

Encontramos na literatura a referéncia a diversos estudos como os de
Hamberger e Hastings que qualificaram os agressores como antissociais,
impulsivos, compulsivos e dependentes (MANITA, 2005).

Jacobson e Gottman (1998), por sua vez, também fazem a
diferenciagao entre os ofensores no crime de violéncia doméstica, sendo que
uns sdo definidos pelos autores como “wwbras”, que seriam os consumidores
de alcool ou drogas, tendo dificuldade no controlo da raiva ap6s o consumo
e a eficacia de tratamentos seria quase nula, e os outros a que apelida de
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“pitbulls”, que teriam problemas ao nivel emocional e cognitivo, pelo que
programas de controlo das emogdes e desenvolvimento de inteligéncia
emocional poderiam ter resultados positivos.

As diferentes investigagoes, apesar de expressarem a passivel
complexidade associada ao perfil do agressor, parecem coincidir numa certa
homogeneidade, estabelecendo trés tipos de agressores, os intrafamiliares,
ou seja, a violéncia acontece ao nivel mais intimo, os impulsivos e os
antissociais.

E também unanime entre os investigadores desta area que a
generalizacdo ao nivel da caracterizagao e concetualizagio do perfil do
agressor se torna muito complexa face a heterogeneidade associada a sua
individualidade bem como a possivel comorbilidade de caracteristicas.

Para (DOMINGUEZ, 2000) a melhor forma de interpretar este
agente criminal ¢ do ponto de vista criminolégico em que analisar-se-ia o
tipo de atos cometidos, classificando-os em agressores completos, que
cometem todo o tipo de violéncia, seja fisica, psicolégica ou sexual, e
agressores psicolégicos, que apresentam tragos diferenciadores dos demais.

Concluindo, segundo Tijeras, Rodriguez & Armenta (2005), é
possivel verificar uma certa semelhanga entre os agressores, na sua maioria
sao homens que apresentam determinados tracos de personalidade, como a
antissocial, na infancia foram vitimas ou testemunhas de maus-tratos ¢ tém
presente o consumo abusivo de alcool ou drogas, sendo estas as
caracterfsticas que parecem reunir uma maior probabilidade destes
individuos serem mais propensos a exercer violéncia doméstica.

E também necessario assinalar que o crime de violéncia doméstica
assume diversas tipologias e o agressor pode assumir atributos diferentes,
conforme se trate de violéncia conjugal em relagdes heterossexuais, em
relagdes homossexuais, relacdes de namoro, parentais ou contra idosos.

A CRIMINALIZACAO DA  VIOLENCIA  DOMESTICA:
CONTRIBUTOS JUSPSICOLOGICOS

A analise de varios estudos permite-nos concluir que o défice do
combate a violéncia doméstica esta situado em duas fases do processo
criminalizador: na primaria, porque as penas aplicadas tém uma dosimetria
cabivel no requisito de duragdao para suspensio da pena (artigo 50° do
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Codigo Penal); e na secundaria, dado que, como resulta da investigagao
empirica, os juizes usam de forma quase perdularia a suspensao da pena,
conjugando-se ambos os patamares para a transmissio de uma mensagem
de impunidade, a qual promove e potencia a reprodugio dos
comportamentos violentos.

Ora diz a lei que para suspender a pena é necessario, entre outros
fatores, atender a personalidade do agente (artigo 50°, do Codigo Penal);
esta premissa levanta algumas questoes, nomeadamente quais 0s critérios
em que 0s juizes se baseiam para avaliarem a personalidade do agressor, uma
vez que sao necessarios psicologos para realizarem essa tarefa e os
magistrados nao possuem qualquer formagao nessa area. Seria 0 mesmo que
pedir a um psicélogo para interpretar juridicamente uma lei.

Uma vez que ha diferengas entre o campo juridico e psicoldgico; a
personalidade juridica traduz-se precisamente na suscetibilidade de ser
titular de direitos e se estar adstrito a vinculagdes (n° 1 do artigo 66°, Codigo
Civil), ou seja, entende-se por personalidade a faculdade para exprimir a
qualidade ou condi¢do juridica do ente em causa. Fala-se de capacidade
juridica para exprimir a aptidao para ser titular de um circulo, com mais ou
menos restricdes, de relagdes juridicas — pode por isso ter-se uma medida
maior ou menor de capacidade, segundo certas condigdes ou situagoes,
sendo-se sempre pessoa, seja qual for a medida da capacidade, sendo
inerente a de gozo de direitos (artigo 67° Codigo Civil), o que pode ser
limitada na capacidade de exercicio; quando se fala em capacidade esta
divide-se em capacidade de gozo, é a medida de direitos e vinculagdes de
que uma pessoa pode ser titular e a que pode estar adstrita; e capacidade de
exercicio, que consiste na medida de direitos e de vinculagbes que uma
pessoa pode exercer por si s6, pessoal e livremente.

Para a Psicologia, a personalidade é muito mais abrangente e
complexa, supera a “capacidade juridica”; segundo Carver e Scheier (2000),
a personalidade ¢ uma organizacdo interna e dinamica dos sistemas
psicofisicos que criam os padrdes de comportar-se, de pensar e de sentir
caraterfsticos de uma pessoa. Esta defini¢ao evidencia que a personalidade
¢ uma organizacao e nao um aglomerado de partes soltas, sendo dinamica e
nao estatica, imutavel; é um conceito psicolégico, mas intimamente
relacionado com o corpo e seus processos psicologicos e cognitivos, ¢ uma
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forga ativa que ajuda a determinar o relacionamento da pessoa com o
mundo externo; mostra-se em padroes, isto ¢é, através de carateristicas
recorrentes e consistentes, expressas de diferentes maneiras -
comportamento, pensamento e emogoes; sao as particularidades pessoais
duradouras, ndo patoldgicas e relevantes para o comportamento de um
individuo em uma determinada populagio (ASENDORPEF, 2004).

A aplicagao da lei ¢ 0 momento em que se concretiza o processo de
criminalizagao, para o qual ele emergiu e foi estabelecido: a puni¢ao do ator
que cometeu o crime. No entanto, para que a sua finalidade seja alcancada
¢ necessario assegurar nao s6 o acontecimento exterior (ato tipificado como
crime), mas também a necessidade de ter em conta a censurabilidade da
personalidade do ator.

A analise do processo volitivo é importante para compreender o
modo concreto do funcionamento do sujeito: todo o ato tem subjacente um
fundamento, que parte de um ator que, intrinsecamente, tem uma estrutura
de personalidade que o difere de todos os outros individuos, tornando-o
individualizado, com personalidade juridica, como tal um ser uno, em sala
de audiéncia como na vida; consequentemente, o seu julgamento e «
posteriori, a sua pena, deverdo estar em consonancia com a estrutura de
personalidade do sujeito ao qual for aplicada.

Na confluéncia desta realidade ha que proceder a uma anélise do
geral para o particular, ndo se podendo generalizar, havendo que dissecar
cada caso, numa casuistica do detalhe e da meticulosidade (FOUCAULT,
1997; SANTOS, 1986). Na intersubjetividade que surge desta confluéncia
ha que conceber uma significancia de métodos; para tal, tendo em conta a
desejabilidade social do arguido e a possibilidade de mentir, o que é um seu
Direito processual, é necessario, ou pelo menos adequado, realizar uma
avaliacdo que delimite e inviabilize o mais possivel essa oportunidade, o
despiste de varias patologias, economizando tempo, patenteando respostas
eficazes e mais rapidas, as quais todos os tribunais ambicionam, incidindo
similarmente na personalidade, permitindo confirmar ou infirmar um
determinado perfil ou estrutura, que representa essencialmente a nogao de
unidade integrativa do individuo, com todo o conjunto das suas
caraterfsticas diferenciais permanentes e as suas modalidades proprias de
comportamento (SEVILLA, 2021).
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Considerando que os factos que se declaram provados em sala de
audiéncia correspondem a um ato ilicito, ha que aplicar a sangao respetiva.
A questao que se coloca consiste em saber qual a razao por que, depois de
ter sido aplicada, enquadrada na moldura penal correspondente ao crime,
tendo em conta que esta tem como objetivo a prevencao, ou seja, que tal
ato nio volte a acontecer por agao daquele individuo, como ¢ possivel que
haja uma taxa tdo alta de reincidéncia em alguns crimes? Este é o problema
que se coloca e que convoca a reflexio.

O sentenciador, como pessoa humana que ¢, e falivel, sendo
obrigado a optar por testemunhas, regra geral contraditorias, seleciona a
informagao mais fiavel, seguindo critérios subjetivos (os seus), que
envolvem as suas crengas, representacoes — sua personalidade. A fidelidade
das analises das declaracoes refere-se a fidelidade dos critérios do conteudo,
assim como a da adequagao da decisdo judicial, baseada nestes critérios,
sobre a verdade e a mentira (RASKIN, 1994). Verdade e mentira sao objetos
construidos em funcio de longitudes e latitudes cognitivas e
comportamentais.

A avaliagdo psicolégica forense consubstancia o eixo vital da
intervengao jus psicoldgica, constru¢ao operativa da Psicologia Forense nos
meandros judiciais, que se traduz na penetracao do saber, dos discursos, das
praticas, técnicas e metodologias da Psicologia nos territorios juridico-
judiciais, construgdo esta que ¢ operativa, como referimos, mas que se
fundamenta em visdo especulativa e epistemolégica da Psicologia Forense,
destinando-se ao melhor trabalho e ao mais perfeito e justo exercicio dos
atores do Direito. A Psicologia Forense na versao criminal, procura captar
o ator na sua dinamica, na dialética entre o ato, a causalidade e o sujeito que
o sofreu: procura aceder ao discurso dos atores do processo de
criminalizagdo, descodifica-los, compreendé-los e explica-los, numa
trajetéria de conhecimento e de busca de ancoras decifradoras e intelecto
explicativas. Esta busca ndo visa a cura do sujeito, mas langar a luz sobre
ele, fazendo a diagnose e, a partir dai, conjugar o individuo (personalidade
e comportamento) com o ato (POIARES, 2001).

O trabalho dos psicologos forenses tem vindo a assumir relevancia
crescente no contexto dos tribunais, nomeadamente na violéncia conjugal.
A avaliagao psicologica forense respeita normalmente a avaliagio de um
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individuo, objetivando-se a tentativa de apoio aos tribunais, perante uma
situagao legal, mais especificamente a avaliagio da personalidade em
contexto penal, a pericia sobre a personalidade (artigo 160.° CPP). A prova
pericial em contexto penal, tal como refere o artigo 151.° do CPP, “tem
lugar quando a perce¢do ou a apreciagao dos factos exigem especiais
conhecimentos técnicos, cientificos ou artisticos”. Este artigo nao refere s6
que as pericias sao admitidas sempre que esteja em causa aquele tipo de
conhecimentos, mas impde a sua realizagdao nesses casos. No que se refere
ao valor probatério das pericias, presume-se subtraido a livre convic¢ao do
julgador o juizo técnico, cientifico ou artistico inerente as pericias, havendo
a obrigacao de fundamentagdo de uma eventual divergéncia por parte do
magistrado. No entanto, esta necessidade de fundamentar a divergéncia,
recorrendo a mesma area de especializagao e conhecimento do perito sé
ocorre no que respeita ao juizo cientifico formulado (CARMO, 2005).

Uma vez que a Psicologia e o Direito tém como objeto de estudo as
pessoas, as suas personalidades e os comportamentos, e sem embargo de
cada um possuir uma perspetiva diferente, ha condigoes privilegiadas — e
necessidades constatadas — de aproximac¢ao em vez de distanciamento, um
espaco de confluéncia, ainda que de perspetivas diferentes, o juridico visa o
ato e o Saber psicologico o ator, nas plarimas vertentes por que se espraiam;
para que o Direito alcance o objetivo a que se propoe, a justica, ¢ necessario
estabelecer a comunicagdo e a congregacao das Ciéncias Sociais, para que
desta forma haja uma justica justa.

APROXIMACOES AO PRESSUSPOSTO RESSOCIALIZADOR

No contexto da violéncia doméstica, o fim ressocializador,
particularmente da resposta do sistema punitivo, deverd aportar
responsabilidades  acrescidas, reconhecendo-se as vulnerabilidades
especificas relacionadas com este tipo de crime, nomeadamente por ocorrer
tendencialmente em relages de intimidade e ampliando, por conseguinte,
o risco da revitimizacdo. Assim, devera ser uma prioridade assegurar a
eficacia da agao juridica na protegao a vitima bem como na promogao da
ressocializagao do seu agressor, sendo a prevencao e redugdo da violéncia
doméstica uma preocupagdo e prioridade, tanto nacional como
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internacionalmente (PCORDIER, CHUNG, WILKES-GILLAN &
SPEYER, 2021).

Este pressuposto ressocializador sera tdo potenciado quanto mais
especificas e dirigidas forem as respostas juridico-penais, considerando e
atendendo a individualidade o transgressor, sendo inclusivamente apontado
por autores a sugestao de inclusao na propria decisao judicial de referéncias
explicitas a medidas orientadas para este fim, nomeadamente o
encaminhamento para formacao profissional, suporte e acompanhamento
psicoldgico ou programas especificos para agressores (DAVIES & BEECH,
2012; GEORGE, 2010). E, também, referenciada a relevancia da
intervengao especificamente dirigida a agressores, atendendo a correlagao
estabelecida entre a sua maior dura¢do e a permanéncia nesta tipologia de
programas de interven¢ao, assim como a ampliagdio da consciéncia e
percecao relativamente a gravidade da violéncia exercida, com a prevengao
da criminalidade e diminuicio do préprio risco de reincidéncia criminal
(LILAA, OLIVERB, CATALA-MINANAA & CONCHELL, 2014).

A preocupagao de reforcar o investimento na reabilitagio do
agressor e na prevencao da reincidéncia criminal conduziu ao
desenvolvimento de diversos programas e estratégias interventivas
objetivamente dirigidas para este fim (DAY, CHUNG, CARSON &
O’LEARY, 2009; BABCOCK & STEINER, 1999). Esta conscientizagao e
investimento crescente deriva, em parte, de que atendendo-se
particularmente ao crime de violéncia doméstica, verifica-se que envolver
exclusivamente a vitima na resposta ao crime se demonstra insuficiente na
rutura com trajetorias e ciclos de violéncia, reconhecendo-se a necessidade
de intervir junto do agressor procurando alterar estere6tipos e construgoes
sociais associadas a pratica da violéncia relacional. A constatacio de que
medidas exclusivamente punitivas se apresentam ineficazes na prevengao
criminal e ressocializagdo do agressor impele, também, a necessidade de
investimento em estratégias interventivas que mais eficazmente procurem
responder a estes propositos (MANITA, 2005; FEDER & WILSON, 2005).

Neste contexto emerge, consolida-se e destaca-se a relevancia da
intercontribuicdo da Psicologia, particularmente a Forense, enquanto
ciéncia que abarca todos os saberes psicologicos no territorio da justica,
fomentando um mais efetivo exercicio do Direito (URRA & VAZQUEZ,
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1993). Neste seguimento a American Psychological Association (APA),
através da Divisao 41, defende que a intervenc¢ao do saber psicolégico no
campo juridico visa alargar o conhecimento sobre a lei e respetivas
institui¢oes, refletindo, de forma geral, a aplicacao da Psicologia ao sistema
legal.

Este processo de consolidagao e introducio da Psicologia no
dominio judicial, ainda em curso uma vez que se reconhece a sua
insuficiéncia atual, conduziu a uma ampliagio das necessidades da sua
participagdo, nomeadamente no que concerne ao testemunho, tanto de
vitimas como de transgressores, na compreensao do crime e motivagdes
subjacentes, na elaboragao de pericias psicologicas, ou, também, na prépria
ressocializacio do criminoso (MIRA' Y LOPEZ, 1932).

A convocagao do Direito ao saber psicolégico tem sido progressivo
e crescente a sua referéncia tanto nas proprias normativas, seja através da
alusdo a personalidade do sujeito, conforme anteriormente explanado, mas
também por meio da utilizagdo de termos como comportamento,
consciéncia, ato deliberado, perturbagdo ou doenga mental, como através
de produgao legislativa que, e ainda que implicita ou explicitamente, reflete
e requer a intervengao psicolégica, como é exemplo invariavel o objetivo
ressocializador da a¢ao juridica.

Face a constatacio da necessidade de re-equacio do sistema
punitivo convencional, assente fundamentalmente na légica punitiva e
repressora do  sujeito-agressor, investindo insuficientemente na
psicologizacao do processo juridico assim como na prevencao efetiva da
criminalidade, implica e legitima-se a necessidade de desenvolvimento de
alternativas que, concertadamente, favorecam tanto a prote¢ao das vitimas
como a reabilitacao dos agressores (COSTA & REUSCH, 2015; WEXLER,
2008; CESCA, 2004).

Globalmente, a interse¢do entre o sistema juridico e o pressuposto
terapéutico substancia-se na designada jurisprudéncia terapéutica, refletindo
uma perspetiva que considera que o Direito pode, também, exercer uma
acao reabilitadora, assim como os procedimentos processuais e agentes
judiciais. Destaque-se que nao se defende a primazia do objetivo terapéutico
mas sim que o sistema juridico possa concertadamente atuar de forma a
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promover a saude mental, tanto da vitima como do agressor (PETRUCCI,
2002; SIMON, 1995).

Considera-se, assim, que a jurisprudéncia terapéutica reflete uma abordagem
concertada com o objetivo ressocializador associado a finalidade da
penalizagao, considerando os principios relacionados com a prevencao geral
e especial da criminalidade, assim como, simultaneamente, prevé o objetivo
punitivo.

Medidas e estratégias enquadradas nesta perspetiva poderiam
incluir, nomeadamente, a consideracio de necessidades individuais nas
decisGes judiciais e acordos estabelecidos, descriminagao das alteracGes
comportamentais previstas do arguido ou a especificagao das consequéncias
previstas em caso de incumprimento. A comunicagao estabelecida entre os
agentes judiciais e o arguido, com destaque para o juiz, é essencial que seja
clara e objetiva, através de elementos comuns a ambos, reconhecendo-se o
seu impacto nos resultados alcangados. Pressupde-se, também, o potenciar
do pressuposto ressocializador da agao juridica ao envolver-se o arguido no
processo judicial, fomentando relagdes de respeito mutuo e reforcando-se
o cumprimento do compromisso assumido. Para o efeito, a formagao
especifica de magistrados em violéncia doméstica apresenta-se essencial,
contribuindo para uma tomada de decisao mais esclarecida e com potencial
acrescido de fomentar tanto a reparagao da vitima como a reabilitagdo do
agressor (PRETRUCCI, 2002; SIMON, 1995).

Esta é uma preocupagao que Portugal tem acompanhado e que se
reflete, nomeadamente, na Lei n.° 80/2019, que estipula a formacio
obrigatéria aos magistrados em matéria de direitos humanos e violéncia
doméstica, tratando-se de um avanco significativo no reconhecimento da
necessidade de ampliar o conhecimento técnico e cientifico sobre a matéria
a fim de promover um exercicio do Direito mais esclarecido e efetivo.

A implementagio de programas de intervengdo especificamente
dirigidos para agressores também constitui uma pratica desenvolvida em
Portugal que procura responder a necessidade de especializar a resposta do
sistema juridico-penal ao agressor, contribuindo para a sua ressocializagao e
prevencao de reincidéncia futura. Apesar de muito limitada a informacao
disponibilizada sobre os referidos programas de interven¢ao, tanto em
termos de operacionalizagdio como dos seus efeitos, sio referidos pela
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Direcio-Geral de Reinsercio Social e Servicos Prisionais “resultados
eficazes” (SERVICO NACIONAL DE SAUDE, 2020). Os dados
disponibilizados pela Comissao para a Igualdade de Género, relativamente
ao 2° trimestre de 2023, indicam um total de 2438 pessoas integradas em
programas para agressores, dos quais 189 em meio prisional e 2249 em
contexto comunitario, refletindo um decréscimo da participagdo de
agressores comparativamente ao perfodo homoélogo de 2022.

A literatura aponta que, maioritariamente, os programas de
intervengdo  para  agressores se fundamentam em  modelos
psicoeducacionais e psicoterapéuticos, procurando, de forma transversal, o
investimento na alteracio de modalidades de acgio, assumindo-se a
capacidade do agressor de aprender a relacionar-se de forma nao violenta e
agressiva. Particularmente no que respeita as intervengoes de base
psicoeducativa, as mesmas incidem no desenvolvimento de competéncias,
tanto socials como cognitivas, com o objetivo de promover uma maior
conscientiza¢do do agressor face aos seus comportamentos e respetivas
implicagoes, procurando-se contribuir para uma efetiva alteragao das suas
modalidades de acio violentas (MANITA, 2005).

Apesar da necessidade de aprofundamento da investigagao sobre as
estratégias desenvolvidas neste quadro em territério portugués,
nomeadamente no que respeita a sua aplicabilidade e eficacia, reconhece-se
os contributos que constituem a uma ag¢ao do sistema juridico mais ajustada
tanto as particularidades do crime em questio como as do seu autor,
formulando-se uma resposta que congregue tanto os pressupostos punitivos
e de responsabiliza¢ao do sujeito pela agao praticada, como o fim preventivo
e ressocializador que lhe devera estar associado.

CONCLUSOES

Do exercicio de reflexdao teérico-epistemologico que se procurou
realizar através do presente artigo evidencia-se a complexidade de que se
reveste o fenémeno da violéncia doméstica e as respetivas exigéncias que se
colocam em termos de respostas, tanto as vitimas quanto aos agressores. O
desafio contemporaneo imposto a compreensio da violéncia doméstica
implica uma abordagem holistica, muito em resultado da complexa
interacao de variaveis envolvidas no mesmo, seja no que respeita aos atores
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sociais envolvidos, as dinamicas relacionais implicadas, bem como a
influéncia de variaveis sociais, culturais e até politico-econémicas.

Refere o Artigo 40.° do Coédigo Penal Portugués, alusivo as
finalidades das penas e das medidas de seguranca, que as mesmas visam
proteger os bens juridicos e, sublinhe-se, a reintegracio do agente na
sociedade. Sendo este propésito ressocializador objetivo expresso do
Direito, cremos que carece de investimento substancial, atendendo-se, em
particular, as especificidades do crime de violéncia doméstica, sendo este
um processo no qual a Psicologia Forense e a intervengao juspsicologica sao
essenciais, contribuindo para que a arquitetura punitiva, tanto no que
respeita a sua producido legislativa como aplicagdo, sejam efetivamente
concertadas tanto com as necessidades da vitima, mas também com a
ressocializagdo do agressor, promovendo-se, assim, uma jurisprudéncia
mais terapéutica, e que fomente o seu objetivo ressocializador.
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