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RESUMO

Os autores mostram um projeto investigativo que pretende analisar se a formacéao do profissional da salde nas
graduacdes responde as demandas voltadas para a promogdo da saude.
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Abstract

The authors show an investigative project that aims to analyze the formation of the health professional
graduations answered the demands facing health promotion.
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Sigerist' em 1946 foi um dos
primeiros autores a fazer referencia ao
termo promocdo da satde quando definiu
as quatro tarefas essenciais  dos
profissionais da saude: a promoc¢do da
salde, a prevencdo das doengas, a
recuperagdo dos enfermos e a
reabilitagdo, e afirmou que “a saude se
promove proporcionando condicdes de
vida decentes, boas condigbes de
trabalho, educacéo, cultura fisica e formas
de lazer e descanso”.

Leavell e Clark® em 1965
utilizaram o conceito de promoc¢do da
salde ao desenvolverem o modelo da
historia natural da doenca, que
comportaria  trés  niveis:  primaria
(promocdo da saude e protecdo
especifica), secundaria (diagnostico e
tratamento  precoce, limitacdo da
invalidez) e terciaria (reabilitacdo). As
medidas adotadas para promoc¢do da
saude nao se dirigem a determinada
doenga ou desordem, mas servem para
aumentar a saude e o bem-estar gerais. O
que, entretanto, vem caracterizar a
promog¢do da saude, modernamente, € a
constatacdo do papel protagonizante dos
determinantes gerais sobre as condigdes
de salde; suas atividades estariam, entéo,

mais voltadas ao coletivo de individuos e

v. 17, n. 1, jan./abr. 2014

Conhecimento, atitude e prética ....

ao ambiente, compreendido, num sentido
amplo, por meio de politicas publicas e de
ambientes favoraveis ao desenvolvimento
da saude e do reforco da capacidade dos
individuos e das comunidades.

A promocdo da saide é definida
como a capacitacdo das pessoas e
comunidades para modificarem  0s
determinantes da saude em beneficio da
propria qualidade de vida , segundo a
Carta de Otawa datada de 1986. Se
configura como campo interdisciplinar e
contemporaneo que busca aprimorar e
qualificar a vida considerando o0s
determinantes sociais. Nesse sentido,
percebe-se que os profissionais de saude
buscam, a cada dia, oferecer a populacdo
diferentes estratégias ditas promotoras da
salde. Sdo diversas praticas com variados
recursos pedagdgicos e implementadas
por diferentes profissionais, em especial
da saude, que tem como objetivo
primordial, promover a saude.

Assim, torna-se importante
investigar o conhecimento, a atitude e a
pratica que permeiam este campo, desde a
perspectiva da formagdo académica
passando pela préatica profissional e os
impactos nos modos de vida da
populagéo. Por conhecimento entende-se

a habilidade em recordar, aplicar e emitir
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conceitos sobre fatos especificos, dentro
do sistema educacional do qual o
individuo faz parte. A atitude &
essencialmente ter opinides, sentimentos,
crencas dirigidos a um objetivo, pessoa
ou situacéo.

Segundo Buss®, ao analisar o
discurso vigente no campo da promogao
de saude, constata-se que “partindo de
uma concep¢do ampla do processo salde-
doenca e de seus determinantes, a
promocdo da salde propde a articulacdo
de saberes técnicos e populares e a
mobilizagcdo de recursos institucionais e
comunitarios, publicos e privados para
seu funcionamento e resolucao”. Para
além das motivacbes ideoldgicas e
politicas dos seus principais
formuladores, presentes nas referidas
conferéncias, a promocdo da salde surge,
certamente, como reacdo a acentuada
medicalizacdo da salde na sociedade e no
interior do sistema de saude.

Observa-se ainda que, em um
mundo globalizado, a promocéao da saude
também apresenta um forte ‘componente
internacionalista’, presente em todos os
seus documentos de natureza mais
politica, seja no entendimento dos
problemas, seja nas propostas de

intervencdo. Em todos eles trabalha-se
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com ‘fatores determinantes internos e
externos’ aos respectivos campos que
centralmente se referem
(desenvolvimento, ambiente,  salde,
aglomerac6es urbanas e producéo coletiva
de bens e servicos). Assim, a salde é
mencionada como fator essencial para
desenvolvimento  humano; um  dos
campos de agdo propostos no contexto da
salde ¢ a criacdo de ambientes favoraveis
a prevencéo caracterizagao e cuidado com
0 paciente.

Diante dessas consideracdes tem
sido proposto um projeto investigativo
que pretende analisar se a formacdo do
profissional da salde nas graduacdes
responde as demandas voltadas para a
promocdo da salde. As perguntas
mobilizadoras sdo: que aspectos da
formacdo dos profissionais de salde estao
sendo desenvolvidos para atender as
demandas de promocdo da saude? Que
estratégias pedagogicas sdo desenvolvidas
na formacdo do profissional de salde para
atender esses objetivos? A atuagdo do
egresso contempla 0s conhecimentos
demandados em sua agdo profissional?
Como séo mensurados 0s impactos dessas
estratégias junto a populagédo?

O objetivo geral é analisar o

conhecimento, a atitude e a pratica da
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comunidade académica sobre a promocéo
da salde para o desenvolvimento de
acbes inovadoras. Como  objetivos
especificos elencamos: identificar 0s
conceitos desenvolvidos nas disciplinas
dos cursos da é&rea da salde na
perspectiva da formacdo para a promogao
da salde; identificar as estratégias
metodoldgicas adotadas para a formacdo
do profissional da salde; diagnosticar
Trata-se de estudo descritivo
exploratério de abordagem  quanti
qualitativo que tera como cenario a PUC
Minas. Os sujeitos envolvidos serdo 0s
docentes e discentes das 12 &reas de
graduacdo em saude ofertados pela
Universidade, nos seus 22 cursos. Na

primeira fase da pesquisa serdo
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levantados dados referentes as disciplinas
que abordam o tema proposto, por meio
de analise da matriz curricular e planos de
ensino. A segunda fase contemplara o
inquérito CAP (Conhecimento, Atitude,
Prética) sobre a promocao da salde com
os coordenadores e docentes de curso.
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