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RESUMO

Os acidentes de trabalho com exposicdo a matadligico entre os profissionais de saldde tém sido
fator preocupante, por causarem prejuizos asliggtds como também aos profissionais acidentados,
além de apresentar risco de transmissdo do virds\Hilus da Hepatite B (6 a 30%) e o da hepatite C.
Diante do crescente nimero de acidentes com mata@okbgico e sua significAncia, envolvendo
profissionais diversos principalmente os da saqdestiona-se: Como o Enfermeiro do Trabalho pode
atuar na prevencgéo destes acidentes?. O presémie &sm como objetivo compreender qual a atuagéo
do Enfermeiro do Trabalho diante da ocorrénciadigeates ocupacionais com material biolégico, bem
como na sua prevencao. Trata-se de um estudo defgebibliografica de carater exploratério e
descritivo com andlise de conteddo qualitativa. Comestudo evidenciou-se que as medidas de
biosseguranca, os cursos de atualizacdo, os pragraducativos, o acompanhamento médico, a
vacinacéo e a utilizacdo de dispositivos de segaraa realizacao de procedimentos invasivos deeem s
implementados com o intuito de minimizar ou evéaxposicdo ocupacional. Portanto, o Enfermeiro do
Trabalho tem um papel primordial na equipe de saddedo responsavel por informar, sensibilizar,
educar e instruir os trabalhadores sobre os riaapse estdo expostos de forma clara e objetivaae ¢
estratégias que tenham como foco o controle datemigis envolvendo material biolégico de risco no
ambiente de trabalho a fim de cuidar da segurardza gqualidade de vida no trabalho dos profissionais
relacionados.

Descritores: Enfermagem do Trabalho; Exposicdo a agentes bmiégiEducacdo em Salde; Riscos
Ocupacionais.
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ABSTRACT

Work accidents with exposure to biological mateaahong health professionals have been worrying
factor, to cause damage to institutions as wellttes injured professionals, and present risk of
transmission of HIV, hepatitis B virus (6-30%) anepatitis C. Given the growing number of accidents
with biological material and its significance, inving many professionals especially health, thestjoa

is: How the Nurse Labor can act to prevent thes@ants?. This study aims to understand what ttee ro
of Occupational Health Nursing before the occureeotoccupational accidents with biological materia
as well as their prevention. This is a literatueeiew, exploratory and descriptive qualitative et
analysis. With the study showed that the biosegunieasures, the refresher courses, educational
programs, medical monitoring, vaccination and tee af safety devices in invasive procedures must be
implemented in order to minimize or avoid exposaceupational. Therefore, the Occupational Health
Nursing has a key role in the health team and spamsible for informing, sensitizing, educating and
instructing workers about the risks they are exgadearly and objectively, and develop strategres t
focus on the control of accidents involving biola)i material risk in the workplace in order to pdey

for the safety and quality of work life of the riedd professionals.

Descriptors: Occupational Health NursingExposure to Biological Agents; Health Education;
Occupational Risks.

INTRODUCAO Neste cenario, os profissionais mais

expostos ao risco biologico sdo aqueles

) ; ue prestam uma assisténcia direta aos
O acidente de trabalho é resultado q P

. . L pacientes, como as equipes de
da relacgao direta, involuntéaria e inesperada,

enfermagem, composta pelo Enfermeiro,
em curto espaco de tempo, entre 0

e . Técnico de Enfermagem e Auxiliar de
individuo e o agente causador. Associado a

N . . . Enfermagem em virtude do contato direto
ocorréncia de acidentes estdo 0s riscos

. com secrecdes e sangue
ocupacionais no local de trabalho que no

. , Os acidentes de trabalho com
caso dos profissionais de saude,

. ~ L. . exposicdo ao material biolégico entre os
diariamente estdo expostos a varios riscos

, _ . . rofissionais da saude tém sido fator
predominando os fisicos (calor, frio, ruido P

N - preocupante, por causarem prejuizos as
e radiacbes); quimicos (detergentes,

. . instituicbes como também aos
desinfetantes e medicamentos); 0s

- profissionais  acidentados, além de
ergonémicos (problemas de coluna,

apresentar risco de transmissdo do virus
HIV, virus da Hepatite B (6 a 30%) e o da

hepatite C (0,4 a 1,8%)As exposicbes

estresse, fadiga e hipertensao) e bioldgicos
(virus e bactériad)

O ambiente hospitalar oferece

. T , ocupacionais a material biolégico podem
riscos aos profissionais de saude quando

. .. acontecer por meio de lesdes percutaneas,
expostos a uma variedade de materiais,

o L ou seja, perfuracdo ou corte da pele
principalmente os biolégicbs ja. p ¢ P

integra; e do contato de sangue, tecidos ou

V. 16. N° 03. Set./Dez. 2013 Rev. Enfermagem Revista 198



Kallas AR. Almeida CR.

fluidos corporais potencialmente de risco

com a mucosa ocular, nasal, bucal ou pele

ndo integra

Essa exposicao ocupacional
compromete  0os  aspectos fisicos,
emocionais, sociais e financeiros do

trabalhador podendo trazer repercussdes
psicossociais ao profissional acidentado,
levando a mudancas nas relagdes sociais,
familiares e de trabalfio

Muitos profissionais de saude sé&o
acometidos por trauma psicolégico que
podem perdurar por um longo periodo em
virtude da espera dos resultados dos
exames sorolégicos realizados apds a
ocorréncia da exposicdo. Os acidentados
podem sofrer alteragdes na pratica sexual,
efeitos colaterais dos medicamentos da
quimioprofilaxia e até a perda de
empregd.

Para minimizar e eliminar os
trabalhador é
do

Enfermeiro do Trabalho que zele pela

agravos a saude do

imprescindivel ~a  participacéo

saude, previna contra 0Ss  riscos

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao
bibliografica de carater exploratorio e
descritivo com andlise de contetdo

qualitativa. A pesquisa qualitativa € o
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ocupacionais e promova bem-estar fisico e
mental. Muitos acidentes podem ser

de de
medidas  preventivas
Os

orgaos responsaveis pela Saude Publica no

evitados atraves programas
orientacdo e
promovidas por esse profissional.
Brasil compreendem que a educacdo na
saude do trabalhador, colabora para a
prevengdo dos riscos ocupacionais e
diminuicdo dos acidentes de trabalho
registrados diariamerfte

Diante do crescente numero de
acidentes com material bioldgico e sua
significancia, envolvendo profissionais
diversos principalmente os da saude,
guestiona-se: Como o Enfermeiro do
Trabalho pode atuar na prevencdo destes
acidentes?

O presente estudo tem como
objetivo geral compreender a atuacdo do
do Trabalho da

ocorréncia de acidentes ocupacionais com

Enfermeiro diante
material biolégico, bem como na sua

prevencéo.

estudo do universo de significados

subjetivos que corresponde a um espaco

mais intimo dos fendmenos e processos

que ndo podem ser quantificatlos
Os de

selecionados foram: ano de publicacao

critérios inclusao

2003 a 2013; os limites (espécie humana;
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idioma portugués); tipo de estudo (artigos,

dissertagcbes, teses, legislacbes, manuais,

monografias e livros). Os critérios de
excluséo foram todos os textos com ano de
publicacdo inferior aos 10 ultimos anos e
agueles com outros idiomas.

A pesquisa foi realizada na
Biblioteca da Fundacentro, na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e nas seguintes
LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), MEDLINE
Internacional em Ciéncias da Saude) e
SCIELO (Scientific Electronic Library
Online).

foram consultados outras referéncias como

bases de dados:

(Literatura

Para complementar o estudo

livros, manuais, legislacdes, dissertacdes e
teses sobre 0 assunto proposto.

Para a realizacdo das buscas foram
utilizados descritores

0S respectivos

pesquisados nas bases cientificas e

documentais: Enfermagem do Trabalho;

RESULTADOS E DISCUSSAO

O acidente de trabalho € definido
como o ocorrido durante exercicio do
trabalho ou no trajeto a servico da
empresa, o qual provoca lesédo corporal ou
perturbacao funcional que cause a morte, a
perda ou a

reducdo, permanente ou
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Exposicdo a agentes bioldgicos; Educacédo
em Saude; Riscos Ocupacionais. Além dos
descritores isolados foi utilizado também
descritores conjugados, coreofermagem
do Trabalho and Exposi¢cao ocupacional a
agentes biolégicqs onde foram
101

selecionados 7 para o estudo.

encontrados artigos e destes
Na segunda busca feita com os
descritoresEnfermagem do Trabalho and
Educacdo em Saud&ram encontrados
669 materiais, mas escolhidos foram 9.
Apbs o levantamento de artigos,
teses, legislagbes, manuais, dissertacoes e
livros relacionados aos descritores
utilizados e o tema do estudo, foi feita a
escolha dos materiais para analise,
de

selecionados inicialmente. Portanto foram

mediante os  critérios inclusdo

utilizadas no total 17 referéncias.

temporaria, da
trabalhd®.

A prevengao de acidentes de

capacidade para o

trabalho com material biologico € uma
medida importante na prevencdo da
contaminacdo de trabalhadores da saude
por agentes  biologicos.  Analises
epidemioldgicas sobre acidentes, incluindo
circunstancias associadas

as com a

transmissao ocupacional por estes agentes,
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sao fundamentais para o direcionamento e
a avaliacdo das intervencdes

Medidas de biosseguranca, cursos
de atualizacdo, programas educativos,
acompanhamento médico, vacinagdo e
utilizacdo de dispositivos de seguranca
para a realizacdo de procedimentos
invasivos devem ser implementadas com o
intuito de minimizar ou evitar a exposicéao

ocupaciondf.

Medidas de Biosseguranca, Capacitacao

e Imunizagao

A Biosseguranca é a aplicacdo dos
conhecimentos, técnicas e equipamentos
para prevenir a exposi¢ao do trabalhador
em ambientes que tem o risco biologico
presente. Os Equipamentos de Protec¢éo
Individual (EPI) sé&o regulamentados pela
Norma Regulamentadora n® 06 e incluem
as medidas de precaucdo padrao, sendo
estas, o uso de luvas, mascaras, aventais
e/ou capotes e 6culos de protecao

Em

biosseguranca

de
de
a

relacdo as medidas
Equipamentos
(EPI)

trabalhadores,

0s

Protecdo Individual estdo

disposicdo dos porém
muitos ndo os utilizam em situacOes
necessarias. Muitos fatores contribuem
para a negligéncia dos profissionais de
saude quanto ao uso dos EPI, dentre eles: o
descuido, a autoconfianca e a pressa,

associada muitas vezes a sobrecarga de
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trabalho. Alguns profissionais acreditam
que o EPI atrapalha a realizacdo das
técnicas e consideram desconfortaveis
Todos os trabalhadores que estdo
expostos a agentes biolégicos devem
utilizar vestimentas adequadas e em
condi¢cbes de conforto. O EPI deve estar a
disposicdo em numero suficiente nos
ambientes de trabalho de modo que seja
garantido o imediato fornecimento ou
reposicad®.
As
como o uso do EPI, colabora para a
do

tranquilidade para o cumprimento das

medidas de biosseguranca,

segurancga trabalhador e tras

atividades  diarias, bem como a
imunizacao.
A Imunizacao pode ser

compreendida como uma atividade de
prevencdo e promocdo da saude do
trabalhador e esta relacionada ao PCMSO
de

PPRA

Médico
de

Prevencdo de Riscos Ambientais) e ao

(Programa Controle

Ocupacional), (Programa
calendario de imunizacdo ocupacional
(PNI — Programa Nacional de Imunizagao
do Ministério da Saudednuniza-lo € uma
das formas de evitar o seu adoecimento ao
entrar em contato com o agente biolégico
de risco. A imunizacdo precede 0s exames
ocupacionais, pois € uma intervencgdo
risco
E

gue o Enfermeiro do

especifica para os fatores de
biologico imunopreveniveis.

imprescindivel
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Trabalho conhega a historia vacinal de
cada trabalhador da instituicdo e faca a
administracdo de vacinas que devem ser
administradas e aquelas relacionadas as
atividades ocupacionais. A realizacdo das
campanhas por esse profissional deve
considerar a adesdo dos trabalhadores,
esclarecimento de duavidas, orientacbes
gerais, principalmente sobre as reacoes
adversas/notificacdo, definicdo do publico-

alvo e das vacinas especificas aos riscos

biolégicos®.
O Enfermeiro do Trabalho na
prevencao dos acidentes

A educacdo na Saude do

Trabalhador contribui para a prevencao dos
riscos ocupacionais e a Enfermagem do
Trabalho neste cenario, busca aprofundar,
ampliar os conhecimentos e expandir sua
atuacéo
Trabalhadot.

Para minimizar a ocorréncia dos

junto a area de Saude do

acidentes com  material  biologico,

incluindo agueles com material
perfurocortante, o Enfermeiro do Trabalho
deve implantar programas baseados em
acOes centradas na prevencdo primaria, a
partir da andlise das préaticas de trabalho,
da do

conhecimento dos materiais disponiveis e

identificagdo  dos  riscos,

dos fatores pessoais do trabalh&dor
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No entanto, a elaboracdo de

praticas para um trabalho mais seguro
ultrapassa a atuacao do enfermeiro e requer
envolvimento

um interdisciplinar e

intersetorial, voltado a prevencdo e
promoc¢do da saude e, principalmente, na
consecucdo de politicas/acbes de saude
para o trabalhadbt

A educagao permanente em servigo
€ uma estratégia que tem como base o
cotidiano do trabalho dos profissionais,
essencial na construcdo do conhecimento
coletivo para o aprimoramento da atividade
laboral desses profissionais. Essa estratégia
diminui os acidentes uma vez que quando
0 empenho tem como foco a motivagéo e o
cumprimento das normas de precaucgao
padrdo, a presenca de exposicbes a
material biolégico passa a ser reduzida

E preciso também prevenir as
falhas humanas através da capacitacao,
demonstracdo do uso de equipamentos
novos, acompanhamento dos funcionarios
e orientagdo quanto a conduta poés-
exposicdo & materiais biologicos

O programa de capacitacéo deve ser
repetido regulamente e deve abordar os
seguintes assuntos: a) os tipos de risco que
os trabalhadores estdo expostos; b) modo
de transmissdo dos agentes transportados
pelo sangue e outros fluidos corporais; )
as acOes a serem adotadas pés acidente; d)
meio do

comunicar a exposicdo por
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preenchimento da CAT/SINAN; e) realizar
os controles médicos indicadas

A capacitacdo dos trabalhadores
deve ser ministrada sempre que ocorrer
mudancas na exposicdo dos agentes no
ambiente de trabalho e forem identificados
novos riscos biologicos. A realizacdo da
capacitacao deve ser comprovada por meio
de documentos que informe a data, o
horario, a carga horaria, o conteudo
ministrado, o nome e a formacdo do
instrutor responsavel e dos trabalhadores
envolvidos”.

E fundamental para o planejamento
das acdes de prevencdo, informacoes
acerca da ocorréncia de acidentes e a
existéncia de situacbes de risco. O
do Trabalho

conhecimento sobre os procedimentos de

Enfermeiro deve ter
notificacéo para realiza-los e reconhecer a

importancia dessa atividade.

Fluxo de atendimento a uma ocorréncia

Toda unidade de saude deve ter um
fluxo com procedimentos que descrevam
como e onde os trabalhadores devem
procurar avaliacdo e atendimento imediato
em qualquer horario de trabalho apos uma
exposicao ocupacional a sangue ou outro
material biolégico e acidentes com
perfurocortantes.

O Enfermeiro do Trabalho tem
como capacitar demais

funcao oS
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trabalhadores responsaveis pelo
atendimento aos acidentados quanto as
recomendacdes pos-exposicao incluindo os
exames a serem realizados no momento do
acidente e realizar estas atividades assim
do

paciente-fonte durante 6 meses, fazer a

como fazer o acompanhamento

notificacdo e a analise estatistica
epidemiol6gic.

Diante da ocorréncia da exposicao
ocupacional a material biolégico de risco
as seguintes condutas sdo adotadas: a)
cuidado com a area exposta; b) avaliacao
da exposicao do acidente; c) orientagéo e
aconselhamento ao acidentado; d)
notificacdo do acidente.

O cuidado com o local exposto, nos
casos de exposicao percutanea ou cutanea
é feito com agua e sabao abundantemente,
ao contrario nas exposicdes de mucosas
onde se deve lavar com agua ou soro
fisiologico.

A avaliacdo da exposicdo do
acidente é iniciada imediatamente apds sua
ocorréncia por meio de uma breve
anamnese do acidente (identificacdo do
material biolégico envolvido e tipo de
acidente) e caracterizacdo do paciente-
fonte (fonte conhecida ou desconhecida)
que sera avaliado quanto a infeccdo de
HIV, Hepatite B e Hepatite C a partir da
realizacdo dos respectivos exames Anti-
HIV, HBsAg, Anti-HBc total e Anti-HCV.

Caso a fonte seja desconhecida o
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procedimento a ser adotado dependera da
probabilidade clinica e epidemiolégica da
infeccdo. Em relacdo ao acidentado é
verificado o seu cartdo vacinal em busca da
comprovacdo da vacinagao contra hepatite
B, também através do anti-HBS e realizado
a sorologia para HIV, HBV e HCV. Caso
seja indicada a profilaxia pds-exposicao
esta devera ser iniciada o mais rapido
possivel, nas primeiras duas horas apds o
acidente, recomenda-se que 0 prazo
maximo para o inicio seja de até 72h apos
0 acidente. A duracéo da quimioprofilaxia
é de 28 dias.

O acidentado recebe orienta¢des do

Enfermeiro do Trabalho com relacdo ao

CONSIDERACOES FINAIS

As exposicbes ocupacionais a

materiais  biolégicos  potencialmente
contaminados sdo0 um seério risco a saude
dos profissionais em seu local de trabalho,
e infelizmente tem alcancado um
crescimento significativo. Sabe-se que os
acidentes com material biolégico de risco
causam consequéncias negativas ao
trabalhador, o que leva a reflexdo quanto a
necessidade da realizagdo de medidas que
possam prevenir essas ocorréncias.

desta

Diante situacao e

imprescindivel a atuacao do Enfermeiro do
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risco do acidente, a quimioprofilaxia, se
necessaria, acompanhamento soroldgico
durante 6 meses, dar um suporte emocional
devido o estresse causado apos o acidente e
reforcar as precaucdes béasicas e praticas de
biosseguranca.

Os casos de acidente com material
biologico devem ser comunicados ao INSS
da da CAT
(Comunicacao de Acidente de Trabalho) e

por meio emisséo
ao Ministério da Saude por meio do
Sistema de Informacdo de Agravos de

Notificacéo (Sinarly.

Trabalho, profissional especialista, que
planeja, implementa e avalia acdes em prol
da promocao, prevencdo e protecdo da
saude do trabalhador.

Portanto, o Enfermeiro do Trabalho
deve informar, sensibilizar, educar e
instruir os trabalhadores sobre os riscos
que eles estdo expostos de forma clara e
objetiva, e criar estratégias que tenham
como foco o controle dos acidentes
envolvendo material biolégico de risco no
ambiente de trabalho a fim de cuidar da
seguranca e da qualidade de vida no

trabalho dos profissionais relacionados.
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