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RESUMO

Identificar quais s&o os fatores que tornam osoislosais vulneraveis a infecgdo pelo Virus da Imefio@ncia
Humana; compreender como os idosos infectados meagé&indrome da Imunodeficiéncia Adquirida e ao
tratamento;identificar se existem Politicas Publicas direcdam a prevencdo da doenca na terceira idade;
descrever como a Enfermagem deve atuar para preseimfeccdo na populacdo idosa; descrever quais
estratégias podem ser adotadas pela Enfermagendgrasaporte emocional aos idosos infectados. -Betde
uma revisao bibliografica realizada na Bibliotedetbal de Saude. Foram selecionados 32 artigostifamu-se
fatores que tornam os idosos vulneraveis a infepgdm Virus da Imunodeficiéncia Humana. Compreersteu
como os idosos infectados reagem aos abalos caugmd® doenca. Identificou-se duas Politicas Pablic
direcionadas a prevencéo da doencga. Descrevemse® como os enfermeiros devem atuar na prevea{g#n,

de trés modelos que oferecem suporte emocionaindastados. O avanco da medicina propiciou uma vida
sexual mais ativa para os idosos, entretanto, vdaimres tornaram esse grupo mais vulneravelezg¢ab pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana. Os idosos infémtasofrem abalos psicoldgicos além dos efeitast@alis

a terapia antirretroviral. Embora poucas, existefitipas publicas de salde de prevencéao direciagnadadoso,
mas é fundamental a atuacdo da equipe de Enfermagemacbes de prevencdo e suporte emocional aos
infectados. Assim sendo, o nimero de idosos irdestpode ser controlado e até mesmo diminuido edgsel
estratégias mais eficazes sejam implementadad@so seja percebido como um ser sexualmente ativo.
Descritores: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, Infec¢des IdIV, Soropositividade para HIV, Idosos,
Enfermagem.

1Académicas do 4° periodo do curso de Enfermageiodéficia Universidade Catdlica de Minas Geramnpus Coracdo Eucaristico.
2Professora Orientadora. Enfermeira e Mestre emddgmiblogia.
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ABSTRACT

Atuacdo do enfermeiro na monitorizagdo...

Identifying what the factors that make the aged enwulnerable to the Human Immunodeficiency Virus
infection are; understanding how the infected dydezacts to the Acquired Immunodeficiency Syndroamel
treatment; identifying whether there are publiciges aimed at the prevention of the disease inaijd;
describing how nursing must act to prevent HIV atifen in the elderly population; describing whatastgies
can be adopted by nursing to provide emotional stifp the elderly infected with the virus. Thésa literature
review did in the Virtual Health Library. Were seted 32 articles. We identified factors that matke aged
vulnerable to infection by the Human ImmunodeficigrVirus. Understood as the elderly infected react
shocks caused by the disease. Identified two puylolicies aimed at the prevention of the diseaghigigroup.

It was described how nurses should act on the ptiewe plus three models that offer emotional supfmthose
infected. The advance of medicine led to a morwveckx life for the aged, however, several factoegle this

group more vulnerable to infection by the Human

bmipdeficiency Virus. The infected elderly suffer

psychological distress in addition to the effedtsuatirretroviral therapy. Although few, there greblic health
policies targeted prevention for the elderly, b iessential the nursing staff act in the préeenof the disease
and provide emotional support to those infectedisTithe number of older infected can be contradled even
reduced, since the most effective strategies ameimented and the elderly are perceived as beirgatig

active.

Descriptors: Acquired Immunodeficiency Syndromid|V Infections, HIV Seropositivity, Aged, Nursing.

INTRODUCAO

O aumento do numero de idosos no
Brasil deu lugar a uma nova realidade; uma
este era
0]

envelhecimento da populacdo gera a

vez que, ha pouco tempo,

considerado um pais de jovens.
necessidade de mudancas nas Politicas
Publicas a fim de se propiciar uma atencéo
integral & saude dos idosos, incluindo

acdes no ambito da sexualidade. Isso se da
pelo fato de que o estimado é que o Brasil

sera o sexto pais do mundo em numero de
idosos até 2025, com 15% da populacdo
brasileira, ou seja, aproximadamente 30

milhbes de pessoas dentro dessa faixa
etaria. Nesse uma

contexto, para

abordagem direcionada aos idosos, é
necessario conhecer a faixa etaria que

engloba esse grupo. Desse modo, para a
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Organizacdo Mundial de Saude (OMS); a
idade

desenvolvimento,

terceira em paises em

como o Brasil, é
constituida por individuos na faixa etaria a
partir dos 60 anos; e em paises
desenvolvidos, a partir dos 65 arids

da

medicina e das tecnologias propiciam uma

Atualmente, 0s avancgos
atividade sexual mais ativa e uma melhor
gualidade de vida. Dentre esses avancos,
estd 0 maior acesso aos servicos de saude,
melhor alimentacédo, lazer e condi¢cdes de
bem-estar geral. No ambito da sexualidade
estdo incluidos os avancos relacionados ao
recente desenvolvimento da industria
farmacéutica e da medicina; que incluem
reposicdo hormonal, uso de prétese para
disfuncdo erétil e as medicacdes para
impoténcia. Tais avangos permitiram a

redescoberta de experiéncias pelos idosos,
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como a sexualidade, fazendo com que eles
vivam uma nova realidade nessa fase da
vida. Contudo, a prevencdo das doencas
sexualmente transmissiveis (DSTs) nos
idosos ndo acompanhou o ritmo dessa
evolucdo; e as praticas sexuais inseguras,
em associacdo com a desmistificacdo do
sexo, tornaram as pessoas idosas mais
vulneraveis as infeccbes sexualmente
transmissiveis, dentre elas, a infecgédo pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
1,3'

No Brasil, de 1980 até junho de
2009, foram diagnosticados 13.665 casos
de da

Adquirida (AIDS) em pessoas com 60 anos

Sindrome Imunodeficiéncia
ou mais. Dessa maneira, com 0 aumento do

ndmero de idosos, cresce também o
namero de casos de AIDS entre essa
populacdo, observando-se a crescente
porcentagem de 7% de idosos infectados
em 1996, para 13% em 2004. Nos anos de
1980, com o aparecimento da AIDS, as

mortes oriundas dessa  sindrome

comecaram a se fazer presentes de forma
significativa no Brasil, gerando um
impacto no imaginario social e na estrutura

da saude publica do pais. Inicialmente, as
campanhas de prevencdo eram voltadas
apenas para aqueles grupos que eram
julgados como de risco, o que excluia os

idosos. Esse comportamento de né&o
reconhecé-los como grupo de risco talvez
tenha contribuido para

que  esses
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individuos, hoje, tenham dificuldades em
aderir aos métodos preventivos da doenca;
e provavelmente contribui para o reduzido
investimento em estratégias de prevencao
direcionadas a essa faixa etaria da
populacdo que se encontra em franco
crescimentd # > !

Assim, o aumento do numero de
idosos com AIDS pode estar associado ao
reconhecimento  destes

nao como

populacdo de risco, pois o0s idosos
comumente séo tidos como assexuados, e a
sexualidade, nesta faixa etaria, ainda é
cercada de tabus e preconceitos por parte
da sociedade e também de profissionais de
saude. Além disso, o conhecimento dos
idosos a respeito dos aspectos relacionados
a transmissao, prevencao e tratamento da
AIDS é limitado ou erréneo; somando-se
ao fato deles nédo terem a cultura do uso do
preservativo™.

Diante desse quadro, acredita-se
gue sejam necessarios estudos por parte
dos profissionais da saude, principalmente
pelos enfermeiros, 0s quais sao 0s
principais envolvidos na prevencédo de
agravos, promocao da saude e no cuidado
de pessoas em processo de adoecimento.
Para tanto, os enfermeiros precisam estar
atentos ao fato de que campanhas e
intervencdes para a populacdo idosa sao
fundamentais. Entretanto, somente o
conhecimento ndo € suficiente para mudar

o comportamento do individuo, pois esse
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deve ser capaz de adotar praticas seguras, a e medicagdo) quanto no ambito social (os

fim de evitar a infecgdoE necessario,

sobretudo, considerar aspectos
socioculturais e psicologicos para reduzir
riscos e vulnerabilidades, tanto em idosos
gue nao estdo infectados quanto naqueles
que estdo. Isso porque principalmente nos
idosos com HIV, o alto nivel de disturbio
psicolégico é comum e iSso merece uma
atencao especfal®

De todos os temas relativos aos
estudos sobre HIV, se destaca o avanc¢o no
que consiste as a¢cdes medicas dirigidas ao
portador. No entanto, as investigacdes de
carater social e de comportamento humano
nao tém se desenvolvido nas mesmas
proporc¢des. Assim, o cuidado prestado a
pessoa com HIV deve ser tanto nos

aspectos clinicos (enfermidade, tratamento

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica realizada por discentes do
guarto periodo do curso de Enfermagem da
Pontificia Universidade Catélica de Minas
Gerais, campus Coracéo Eucaristico, como
Trabalho Interdisciplinar.

Revisdo bibliogréfica consiste em
uma analise critica e ampla das
publicacBes correntes em uma determinada

area de conhecimertto
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prejuizos e discriminagdes) a fim de que a
assisténcia seja holistica e de melhor
qualidadé.

Diante do cenario aqui apresentado,
0 presente estudo tem como objetivos:
identificar quais sdo os fatores que tornam
os idosos mais vulneraveis a infeccao pelo
HIV;
infectados pelo HIV reagem a doenca e ao

compreender como o0s idosos
tratamentojdentificar se existem Politicas
de

prevengcdao da AIDS na terceira idade;

Publicas salude direcionadas a

descrever como a Enfermagem deve atuar
de modo a prevenir a infeccéo pelo HIV na
idosa e descrever

populacao quais

estratégias podem ser adotadas pela
Enfermagem para dar suporte emocional
idosos infectados HIV.

aos pelo

Para realizar o trabalho, foi
acessada a base de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), disponivel em
http://regional .bvsalud.or g/php/index.php.

Por meio da consulta aos Descritores das
(DeCS)oram

identificados o0s seguintes descritores:

Ciéncias em Saude
Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida,
Infeccbes por HIV, Soropositividade para
HIV, Idosos, Enfermagem.

Os limites utilizados na pesquisa
do

completo; faixa etaria de idosos, trabalhos

foram: descritor assunto; texto
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publicados entre os anos de 2008 a 2012,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Foram realizadas quatro estratégias de
busca e a selecdo dos artigos se deu por
meio da leitura de seus titulos e resumos.
Na primeira busca foram cruzados
de

Imunodeficiéncia Adquiridand Idosos e,

0S descritores Sindrome
assim, encontrados um total de 543 artigos
81

completos, sendo 32 em portugués, 48 em

cientificos. Desses, eram textos
inglés, 3 em espanhol. Foram selecionados
13 em portugués, 3 em inglés e nenhum em
espanhol.

Na segunda busca foram cruzados
de

and

Sindrome
Adquirida

Enfermagem e, assim, encontrados um

oS descritores

Imunodeficiéncia

total de 2438 artigos cientificos. Desses,
168 eram textos completos, sendo 105 em
portugués, 51 em inglés, 13 em espanhol.
Foram selecionados 7 em portugués, 1 em
inglés e 3 em espanhol.

Na terceira busca foram cruzados
os descritores Infeccbes por HI¥nd
Enfermagem e, assim, encontrados um

total de 2225 artigos cientificos. Desses,

RESULTADOS

Fatores que tornam os idosos mais

vulneraveis a infeccéo pelo HIV
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151 eram textos completos, sendo 51 em
portugués, 98 em inglés, 2 em espanhol.
Foram selecionados 5 em inglés e nenhum
em portugués e espanhol.

Na quarta busca foram cruzados os
descritores Soropositividade and
Enfermagem e, assim, encontrados um
total de 256 artigos cientificos. Desses, 19
eram em portugués, 204 em inglés, 7 em
espanhol. Nao foi selecionado nenhum
artigo.

Dos 32 artigos selecionados, 12
pertencem a base de dados da Literatura
Latino- Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude — LILACS; 9 a base de
dados da Literatura
Ciéncias da Saude — MEDLINE e 11 a
base de dados Scientific Library Eletronic
Online — SCIELO.

Todas as 32 referéncias foram lidas

Internacional em

na integra a fim de se obter respostas aos
objetivos do estudo, sendo que dessas, 20
foram selecionadas para compor, de fato, o

referencial do trabalho.

Um de
vulnerabilidade a infeccdo pelo HIV é o

importante fator

fato dos idosos terem dificuldades em
aderir aos métodos preventivos da doenca.

Além disso, héa dificuldade na abordagem
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da sexualidade tanto por parte dos
profissionais de saude, quanto dos préprios
idosos e da sociedatfe’.

Quanto as fontes de informacao
para prevencdo das DST/AIDS a que os
sujeitos tém acesso, as principais
referéncias dos idosos sdo o0s meios de
comunicacao social como a televisao, radio
e jornais; uma vez que ha resisténcia dos
profissionais de saude em discutir com o
idoso sobre saude sexual e o tempo para
interacdo profissional/paciente durante as
consultas € limitado, o que dificulta uma
abordagem mais proficua e se constitui
como fator de vulnerabilidat&" *2

Além das dificuldades aqui
apresentadas, foram identificados fatores
gue levam aos idosos a terem maior
resisténcia em usar preservativos. Embora
o Ministério da Saude divulgue, entre as
acOes educativas, 0 uso do preservativo
como o principal instrumento na prevencao
do HIV/AIDS,

dificuldades socioculturais e fisiologicas

sdo inumeras as
apontadas para 0 seu uso. Além disso, o
idoso apresenta alteracdes em seu estado
imunoldgico, o que o predispde a maiores
riscos para contrair infeccbes e
dificuldades para responder aos agentes
agressorés”.

Cabe ainda dizer que pesquisas
realizadas com idosos revelaram que o
grau de instrucdo e escolaridade tem

grande influéncia acerca do conhecimento
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a respeito da transmissao e prevencédo da
doenca, em que o0 baixo grau indica

vulnerabilidade & infeccad

Como os idosos infectados reagem a
doenca e ao tratamento

Os idosos infectados pelo HIV
apresentam varios agravantes relacionados

tanto com a evolugdo da doenca quanto a

terapia antirretroviral, que impactam
negativamente na sua vida social,
econOmica, afetiva e familiar. As

mudancas fisiologicas produzidas pelos
efeitos colaterais dos antirretrovirais; como
a lipodistrofia, doencas cardiovasculares,

dislipidemia, hiperglicemia; fortalecem o

isolamento  social do idoso As
complicacbes neurologicas e
neuropsiquiatricas causam  deméncia

secundaria a infeccdo. Com isso, surgem

sintomas cognitivos; como o]

esquecimento,
de

equilibrio; e sintomas comportamentais,

lentiddo no pensamento,

alteracOes atencdo, na marcha,
como apatia, isolamento social, agitacéo e
até mesmo quadros psicétitos

Em idosos com HIV sao altos os
A

combinagao entre os efeitos relacionados

niveis de abalos psicologicos.
ao estigma vivenciado pelos portadores de
HIV e a depressdo afetam a adesdo ao

tratamento da doenta
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Foi identificado que nem todos os
idosos reagem da mesma maneira a
aceitacdo da doenca e € a reacdo ao
diagnéstico que ira direcionar o
comportamento da pessoa, assim como sua
cultura, suas crencas, além do contexto em
que ela estd inserida. Nesse contexto, a
busca pela espiritualidade vem se
configurando como um meio que algumas
pessoas soropositivas recorrem para
enfrentar e conviver com o HIV, o que
pode resultar em um impacto positivo na
realizado nos

saude. Em um estudo

Estados Unidos, constatou-se que a

maioria dos pacientes que estavam

infectados pelo virus afirmava a
importancia da espiritualidade na sua vida
e convivéncia com os familiares e colegas

de trabalht**®

Politicas Publicas de saude direcionadas

a prevencao da AIDS na terceira idade

Foram encontradas duas
intervencdes que ja foram realizadas pelas
Politicas Publicas de Saude. Uma delas € o
Programa Nacional de DST e AIDS que
realizou uma campanha em 2008 e outra
que fora lancada em 2009 pelo Ministério

da Saude
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Atuacédo da Enfermagem na prevencao
da infecgao pelo HIV na populacgédo idosa

E fundamental que a equipe de
Enfermagem coloque em pratica as mais
variadas estratégias recomendadas para a
prevencéo, aconselhamento e intervencéo;
desde que possam ser aplicadas em varios
momentos do atendimento ao idoso em
diversos contextos dos servi¢gos no Sistema
(SUS);
Unidades Basicas de Saude (UBS), nas

maternidades, nos centros de testagem e

Unico de Saude como nas

aconselhamento (CTA) e nos Centros de
Referéncias para DST/AIDS; considerando
0s cultural

processos biolégico e

envolvidos na sexualidade, além de
compreender quais sdo os conhecimentos,
sejam eles equivocados ou nao, dessa faixa

etaria da populacéo a respeito da dognca

Estratégias que podem ser adotadas pela

Enfermagem para dar  suporte
emocional aos idosos infectados pelo

HIV

Foram encontrados trés métodos
gue podem ser adotados pela Enfermagem.
Um deles foi realizado em Trinidad e

Tobago, descrito para monitorar as

necessidades dos portadores de HIV ou de
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pessoas que tém davidas acerca do assunto,
por meio de ligacbes andnimas para um
namero especifico, em que eram abordados
quaisquer assuntos relacionados a doenca,
desde a prevencéo até o tratam€nto
Outro método que visa auxiliar os

idosos soropositivos no enfrentamento das
situacbes diarias de convivéncia com a

enfermidade, é o sistema de comboiol7.

DISCUSSAO

Durante todo estudo, foram
encontrados fatores que tornam os idosos
vulneraveis a infeccdo pelo HIV. Sabe-se
que no contexto do surgimento da AIDS,
grupos especificos eram considerados mais
susceptiveis para adquirir o HIV, como os
homossexuais, prostitutas e usuarios de
drogas. Logo, os idosos ndo eram incluidos
como grupo de risco e as campanhas de
prevencdo direcionadas a essa populacdo
eram escassas. Esse comportamento talvez
tenha contribuido para que eles, hoje,
tenham dificuldades em aderir aos métodos
preventivos da doenta

Foi percebido que é fundamental
considerar que a sexualidade faz parte da
existéncia do individuo em qualquer idade
e, por tal motivo, ndo se deve associar o
processo de envelhecimento com a perda

do desejo sexual. As pessoas negam-se a
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Além disso, h4d o atendimento em

grupos direcionados para pessoas
portadoras do HIV/AIDS que permite a
existéncia de uma

experiéncia em

conjunto. Por  viverem situagdes
semelhantes, o préprio grupo promove as
solugcbes com a ajuda de um facilitador, no

caso, o enfermeitt

aceitar que o idoso possa querer namorar,
esquecendo que a sexualidade nao é so
genitalidade e que existe também uma

afetividade que é essencial ao ser humano.
Dessa forma, os profissionais de saude se
envergonham ao abordar e questionar o
assunto, devido ao preconceito ainda

presente na nossa sociedade. Os idosos
também se envergonham, pois a influéncia

religiosa do passado mostrava que esse era
um assunto que o0 idoso deveria
envergonhar-se ou calar-se e utiliza-lo

apenas para procriagdo, o que contribuiu

para sua desvalorizacdo. A literatura
geridtrica chama a atencdo dos
profissionais de saude para o0

reconhecimento das manifestagcfes clinicas
da doenca que podem ser subvalorizadas
ou consideradas como queixas comuns a
outras morbidades na velhice como, por
exemplo, o emagrecimento e a anorexia.
Identificou-se esta e

que infeccao

diagnosticada em idosos apdés uma longa
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investigagdo ou por exclusédo de outras
doengas, pois a AIDS nesta populagéo
especifica se manifesta por sinais e

sintomas que frequentemente  sao
confundidos com os de outras patologias.
Além disso, os préprios médicos néo
solicitam de imediato a sorologia para o
HIV. Tal negligéncia pode ter contribuido
para 0 aumento do contagio dos idosos
pelo HIV, o que mostra a gravidade desse
fato, ja que foi constatado que a maioria
absoluta dos casos de AIDS entre os idosos
ocorreu por transmissdo sexual, numa
porcentagem de 96,69

Quanto aos meios de informacao
sobre a doenca, ndo é comum que a
populacdo dessa faixa etaria receba
orientagcbes sobre o tema por parte dos
profissionais de saude durante as consultas.
As informacbOes sobre prevencdo foram
transmitidas apenas por meio de material
Impresso, e Nao nas consultas e palestras, o
que demonstra fragilidade na atencdo a
saude do idoso no que se refere a sua
sexualidade. Os idosos podem relutar em
falar com os médicos e enfermeiros sobre
sua vida sexual e esses profissionais
podem relutar em fazer perguntas desse
tipo. Com isso, ndo € comumente dada
importancia as queixas sexuais do paciente
idoso, além do fato de que médicos e
enfermeiros evitam tocar nesse assunto,
muitas vezes por despreparo em trabalhar

com a sexualidade desses individuos
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A dificuldade em relagdo ao uso do

preservativo tem fundamentos
socioculturais. Os homens tém a questao
cultural de que a esposa deve aceitar em
nao fazer uso do preservativo pela
confianga que deve existir entre o casal; e
as mulheres ndo vém necessidade em usa-
lo pelo fato de estarem em um periodo poés-
reprodutivo e, por isso, ndo engravidam;
como se essa fosse a Unica funcdo do
preservativo.

Além disso, homens e mulheres
alegam diminuicdo do prazer ao usar O
preservativo. Essa é uma probleméatica
possivel de ser entendida, ja que eles
iniciaram sua vida sexual em uma época
em que a pratica do uso da camisinha néo
era comum, entdo hoje ndo tém esse
habito. No ambito fisiolégico, as mudancas
naturais no processo de envelhecimento
entre as mulheres, como estreitamento
vaginal, diminuicdo da elasticidade e das
secrecdes vaginais e o desgaste das paredes
vaginais dificultam o uso do preservativo.
Para os homens, o envelhecimento traz
algumas limitagbes, especialmente na
destreza, que ndo é a mesma do adulto
jovem e causa lentiddo, o que pode
atrapalhar o momento da intimidade, e por
isso, também abrem méo do uso do
preservativo®.

Quanto ao grau de instrucdo e
escolaridade, os idosos que apresentam

grau de escolaridade avancado, tendem a
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assimilar melhor as informagbes sobre
prevencdo, transmissao e tratamento da
doenca. Naqueles que apresentam menor
grau de instrucédo, persistem duvidas acerca
da transmissdo, como através de contato
com talheres, copos e pratos; pelo
compartilhamento de sabonetes, toalhas e
de

mosquito; e pela aproximagdo de individuo

assentos sanitarios; por picada

infectado pelo HIV. Além dessas, existem

outras concepcdes errbneas, Ccomo

transmissao pelo contato com 0 suor entre

Atuacdo do enfermeiro na monitorizagdo...

como as mudancas de pensamento e de
condigdes fisicas. Assim, para restabelecer
ou melhorar seu estado de saude, os idosos
gue estdo infectados pelo HIV néo

necessitam somente da recuperacéo da sua
saude corporal, mas principalmente do

bem estar espiritual. E por isso que a

relacdo dos profissionais da saude,
sociedade e familia com o idoso portador
de HIV é fundamental para dar o suporte
emocional necessario a esses individuos.

Se 0 idoso se depara com discriminacdo e

pessoas que praticam esportes, desodorante exclusao, inclusive no ambiente familiar,

roll-on compartilhado, presenca de sémen
Nnos vasos sanitarios e pelo uso de roupas
de pessoas infectadas. Alguns idosos
consideram que podem reduzir o risco de
contaminagdo; fazendo o uso de dois
preservativos de uma vez, ndo ejaculando
durante a relacdo, urinando varias vezes e
banhando-se apés as relaces sexdafs
De acordo com o modo como o

idoso infectado reage a doenca e ao
tratamento, foi detectado que conviver com
o HIV

tem relacdo direta com o

envolvimento social e emocional; como a

ele precisa buscar formas para enfrentar e

superar essa situacdo, tentando se

fortalecer diante da realidade que a

enfermidade produz. Nesse contexto, a
diretamente

espiritualidade esta

relacionada com melhores resultados

diante do tratamento, além de diminuir o

7

indice de depressdo; é como se ela
mantivesse em equilibrio as energias
fisicas e da mente, especialmente nos
momentos mais complicadds.

Como

ja fora mencionado, os

estudos vém mostrando a existéncia de

soliddo, estigma e a depressao, sendo essa lacunas no conhecimento sobre HIV/AIDS

altima, a segunda manifestagdo com maior

prevaléncia entre idosos HIV- positivos.

em individuos da terceira idade, o que

torna relevante o desenvolvimento de

Todas essas manifestacdes sdo exacerbadasprogramas de saude publica especificos

nos idosos, que além de enfrentarem os
efeitos colaterais da doenca e seu
tratamento, precisam encarar 0 que é

inerente ao processo de envelhecimento;
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para esta populagdgssa realidade mostra
gue sdo necessarios recursos informativos
gue alcancem pessoas idosas, além da

necessidade de interacdo dos profissionais
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de saude na compreensdo do processo de
expansdo da AIDS, compreendendo o
idoso como ser sexualmente ativo, exposto
a riscos, a fim de executar acbes para o
desenvolvimento de condutas preventivas.
Essa situacdo chama a atencdo para a
necessidade das Politicas Publicas de
Saude orientarem o0s idosos quanto a
transmissdo, prevencédo e tratamento das
DSTs,

direcionadas a esse grupo. Isso porque as

desenvolvendo estratégias mais

campanhas encontradas no estudo se
direcionaram aos idosos em apenas dois
momentos. Um deles foi quando o namero
de idosos infectados aumentou e teve como
consequéncia uma campanha realizada no
dia 1° de dezembro de 2008 pelo Programa
Nacional de DST e AIDS, como resposta
ao aumento da incidéncia de HIV em
idosos, cujo objetivo era despertar nos
adultos maduros e idosos a importancia do
uso do preservativo nas relacées sexuais.
Outro momento foi na época do carnaval,
em que foi langcada uma campanha no dia
13 de fevereiro de 2009, pelo MS, para
alertar aos idosos sobre os riscos de AIDS
e outras DSTs no Carnaval 2009, com o
slogan "Sexo ndo tem idade para acabar.
Protecao também nadVesse contexto, a
OMS reconhece que o Brasil € um dos
pioneiros na adocdo de medidas dessa
natureza devido ao aumento da incidéncia
de AIDS no pafs>’.
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A equipe de Enfermagem é grande
aliada das Politicas Publicas de Saude na
prevencado da AIDS em idosos. Durante o
acolhimento e  aconselhamento, o
de

desenvolver uma relacdo com o idoso

enfermeiro tem a oportunidade

fundamentada na interacdo e no
estabelecimento de confianca. Por isso, é
importante o fato desse profissional

desenvolver uma escuta mais sensivel
acerca das preocupacfes e duvidas que
podem surgir sobre 0s métodos de
transmissdo e prevencdo da AIDS. Além

disso, ele deve se empenhar em buscar
estratégias para investigar sobre situacoes
gue envolvam a intimidade dos usuarios,
de

constrangimento, e propor questdes que

sem causar  qualquer tipo
possam facilitar a reflexdo e superacao das
dificuldades envolvidas nesse momento.

7

Para isso, €& preciso utlizar uma
comunicacao clara e acessivel.

A atuacdo dos enfermeiros com 0s
idosos infectados pelo HIV também é
e deve ser

essencial viabilizada por

campanhas, pesquisas cientificas e
consultas com educacdo em saude que
possibilitem ao idoso viver com uma
melhor qualidade de vida. Cabe ainda
ressaltar que para haver uma intervencao
eficaz, é preciso que o0s enfermeiros
recebam, durante sua formacdo, uma carga
tedrica suficiente para desenvolver um

cuidado de qualidade. Para tanto, € preciso
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competéncia técnica-cientifica e politica
por parte do enfermeiro para com O
cuidado ao idoso portador de HIV, além da
postura ética, critica e reflexiva acerca das
intervencdes. Espera-se que o enfermeiro
possa, por meio de ac¢bBes motivadoras,
criar um ambiente no qual os individuos
sejam respeitados na sua integridade, onde
a informacdo e a educacdo em saude
possam proporcionar maior sobrevida ao
portador do HIV e aceitacdo do seu
diagndstico no contexto social, pessoal e
familiar. O profissional deve atuar junto
com a familia e a sociedade, para superar o
estigma existente e minimizar os efeitos
negativos da doenca e fazer com que o
paciente se sinta seguro e estimulado para

lutar contra sua enfermidade. Além disso, é

preciso que haja enfoque tanto nos
aspectos fisicos, quanto emocionais,
psicolégicos e sociais, levando em

consideragao as particularidades de cada
pacienté®*®

Dentre os métodos de abordagem
ao idoso infectado, percebe-se que as
ligagbes andnimas sdo extremamente
vélidas, pois diminuem o constrangimento
do idoso em abordar o assunto, uma vez
que ele ndo sera exposto. Além disso,
identificadas, durante as

podem ser

ligagbes, diversas necessidades,
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tratamento da doenca. Pode-se também
identificar quais s&o o0s sentimentos

envolvidos acerca da doenca. Essas séo
informacbes que constituem poderosas
ferramentas para adogcdo de medidas
direcionadas para as necessidades reais
apresentadas pelos individuos.

Ja o sistema de comboio tem
importancia potencial no enfrentamento de
diferentes situacdes diarias de estresse. O
termo comboio foi desenvolvido para
descrever sobre a pessoa que era rodeada
por outros individuos que a acompanharam
durante sua vida. Esse modelo é descrito
como sendo constituido por trés circulos
concéntricos, 0s quais rodeiam a pessoa e
cada circulo representa um nivel diferente
de proximidade em relagdo ao individuo
em foco. O enfermeiro, facilitador do
processo de implementacdo do método, ao
conhecer os cuidadores mais préximos do
paciente, pode propiciar um tratamento
mais eficaz ao idoso infectado. Esse
método é um tipo de suporte geralmente
trocado com a familia e precisa ser
supervisionado e ensinado pelo enfermeiro.
Torna-se importante que o0 enfermeiro
conheca as pessoas que compde o circulo
interno do comboio do paciente para
identificar aquelas que

possam ser

desde potenciais cuidadoras preparadas para a

aquelas de aconselhamento até as davidas convivéncia com o membro soropositivo, o

que os portadores de HIV apresentam

quanto a transmissdo, prevengdo e O
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tratamento e o contato frequente com a

equipe. Além disso, tanto a pessoa com
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AIDS quanto sua familia adoecem juntos e
sofrem com as duvidas e as ambiguidades
que emergem dessa enfermidade e, por
isso, precisam ser acolhifas

de
proporcionado ao

Em relacdo aos grupos
autoajuda, pode ser
paciente um melhor enfrentamento da
doenca, maior adesdo ao tratamento e
melhoria da qualidade de vida. No entanto,
algumas experiéncias com grupos de
autoajuda direcionados aos portadores de
HIV mostram que ha adeséao insatisfatoria
nos primeiros encontros grupais, em
virtude de os pacientes terem dificuldade
de expor seus problemas e de assumir sua
soropositividade diante de outras pessoas.
Todavia, 0 grupo possibilita o senso de
inclusédo, valorizagéo e identificagcdo, uma
vez que muitas pessoas buscam amparo
para seus problemas de saude por meio das
discussdes e experiéncias coletifias

Nesse ambito, as orientacdes dadas
aos pacientes de acordo com suas
necessidades e o suporte emocional devem
constituir aspecto prioritario durante a
terapéutica. Quanto mais 0s pacientes se
orientam a respeito da sua patologia, mais
participam do seu cuidado terapéutico.
Desse modo, propiciam melhor adaptacao
a situacdo de soropositividade, obtendo
melhor qualidade de vida.

Assim sendo, diante do cenéario
descrito, destaca-se que o crescimento do

nimero de idosos é um fato consideravel e
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gque tem atrelado a ele os avangcos da

medicina e das tecnologias, que
proporcionam uma melhor qualidade de
vida e uma vida sexual mais ativa. No
entanto, assim como cresce o numero de
idosos no Brasil e que desfrutam de uma
vida sexual mais ativa, cresce também o
numero daqueles infectados pelo HIV. Por
isso, € preciso entender que existem fatores
gue tornam os idosos mais susceptiveis a
infeccéo pelo virus.

Dentre esses fatores estdo o fato
dos idosos ainda nao se considerarem e nao
serem considerados pelos profissionais de
saude como grupo de risco; a dificuldade
dos profissionais de saude em abordar a
sexualidade com os idosos durante as
consultas; as alteracdes fisiologicas dos
do

preservativo; as alteracbes imunologicas

idosos que dificultam o0 uso
gue diminuem as condi¢bes de defesa do
paciente a infeccdo pelo virus; os fatores
culturais acerca do uso do preservativo e a
concepcao errdnea acerca da transmissao e
prevencao da doenca.

Além disso, foi possivel
compreender como o0s idosos infectados
pelo HIV reagem a doenca e ao tratamento.
Constatou-se que, em decorréncia da
doenca e do tratamento, surgem mudancas

fisiolégicas que fortalecem o isolamento

social do idoso; as complicacdes
neurolégicas e neuropsquiatricas que
causam sintomas cognitivos e
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comportamentais também isolam o idoso
socialmente. Nesse contexto, ha falta de
preparo emocional do idoso em lidar com a
doenca, o que gera abalos psicoldgicos. No
entanto, como um meio de superar esses
abalos, os idosos infectados recorrem a
espiritualidade, que vem sendo considerada
um fator importante para uma melhor
aceitacao da doenca.

Para que haja um maior controle do
namero de casos de idosos infectados é
imprescindivel que as Politicas Publicas de
saude os considerem como grupo de risco e
realizem campanhas de prevencdo que
tenha o foco nessa populacdo. Isso se
justifica pelo fato de que s6 foram
identificadas duas politicas publicas de
saude com o foco no idoso em todo estudo;
como o Programa Nacional de DST/AIDS,
realizado em 2008; e a campanha lancada
em 2009 na época do carnaval pelo MS.
Dessa forma, a equipe de Enfermagem tem
fundamental importancia tanto ao atuar na
prevencdo da doenca quanto em dar
suporte emocional aos idosos que ja estédo
infectados pelo HIV, o que complementa a
atuacao das Politicas Publicas.

Em relacdo a prevencado, as acoes
visam adotar estratégias que esclarecam as
davidas sobre os métodos de transmisséo e
prevencdo da AIDS, desmistificando as
concepcOes errbneas por parte dos idosos
acerca do assunto. Para que essas

estratégias sejam mais eficazes, €
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necessario que os profissionais de saude
abordem a sexualidade com o idoso
durante as consultas de forma clara e
disso, médicos e

acessivel. Além

enfermeiros  precisam realizar uma
abordagem que envolva o0 processo
biologico e cultural do paciente idoso, para
gue o cuidado seja integral e de acordo
com a sua individualidade.

Em relagdo ao suporte emocional
aos idosos infectados pelo HIV, esta o
envolvimento da familia no cuidado com
esse idoso, pois isso pode gerar resultados
positivos nas suas condigBes fisicas e
mentais, ja que a aceitacdo por parte dos
membros da familia tem influéncia direta
na melhor aceitacdo da doenca e adeséo ao
de

Enfermagem, existem métodos que podem

tratamento. Quanto a equipe

ser utilizados, como a realizacdo de
ligagbes andnimas dos idosos infectados
para que abordem qualquer aspecto
relacionado a doenca. Ha também o
sistema de comboio e o0s grupos de
autoajuda, mediados por enfermeiros.
Espera-se que com esse estudo, 0s
profissionais de Enfermagem percebam o
guédo essencial € abordar a saude do idoso
de uma forma mais ampla. E para que esse
objetivo seja alcancado, os profissionais
precisam conhecer 0S aspectos
socioculturais que envolvem os idosos,
seja nos motivos que os levam a resisténcia

ao uso do preservativo, ou no nivel de
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conhecimento em relagdo a doenga. Além
disso, € preciso conhecer o contexto
familiar que esse idoso esta inserido,
porque isso reflete na sua adesdo ao
tratamento, caso esteja infectado, e nas
suas condicdes fisiologicas e mentais, que
ja estdo acometidas pela doenca e pelo
processo natural de envelhecimento. As
consultas com os idosos devem ser

exploradas ao ma&ximo e com
sensibilidade, para identificar quais sdo as
atitudes que eles demonstram e oferecem

risco para contrairem a doenca.
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