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EDITORIAL

Nesta nota editorial ndo temos a pretenséo de esgotar o relato dos avangos em préaticas
baseadas em evidéncias na area da salde, mas tdo somente evidenciar uma importante
iniciativa neste caminho a exemplo do periddico Enfermagem Revista, como um 6rgdo de
divulgacdo cientifica vocacionado hd mais de uma década para a construcdo de espacos de
socializacdo do saber. E uma publicagdo quadrimestral que promove a integracdo e o fécil
acesso aos profissionais que desejam conhecer experiéncias académicas e diversos topicos
atuais em saude. Destaca-se como tema central desta edi¢do, a “Importancia da pesquisa em
Enfermagem baseada em evidéncias e a publicacdo em periodicos”, que reuniu uma selecao
de artigos inspirados no modelo integralizador das competéncias profissionais que aplica o
conhecimento cientifico na pratica clinica. Foram elucidados os principios de aplicabilidade
na Enfermagem, seus achados clinicos gerados pelas pesquisas cientificas, visando a melhor
evidencia possivel da pratica no modelo profissional. Nesta perspectiva, a experiéncia
interdisciplinar foi enfatizada nas dimens@es de ensino, pesquisa e extensdo com o objetivo de
contribuir para a melhoria da qualidade da assisténcia ao paciente e familiares.

Destacam-se neste rol, trés tipos de informacdo: a pesquisa clinica, a experiéncia
clinica e as preferéncias do paciente mediante as tomadas de decisdo. A participacdo do
paciente e a experiéncia profissional do enfermeiro baseada em evidéncias cientificas, sdo
essenciais, na medida em que fornecerdo subsidios para a determinacdo das necessidades
(diagnosticos) e das condutas no processo de cuidar com competéncia técnica cientifica e
humana. Na pratica, deve haver a definicdo de um problema, a busca e a avaliag&o critica das
evidencias disponiveis (pesquisas), a implementacdo das evidencias no campo operacional, e
finalmente a avaliacdo dos resultados.

Para prosperar a abordagem da préatica baseada em evidencias o profissional necessita
construir competéncias relacionadas, principalmente: a capacidade de analisar criticamente o

contexto da pratica; a habilidade de converter situacGes-problema em foco investigativo; ao
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conhecimento sobre metodologia de pesquisa: desenho do estudo, analises de confiabilidade,
efetividade, custo beneficio; a capacidade de associar os achados cientificos ao seu contexto
de prética; a habilidade de propor mudancas e de avalia-las continuamente.

A enfermagem demostra seu comprometimento com uma abordagem que privilegia a
utilizacdo de resultados de pesquisas e de avaliacdo da melhoria de qualidade, confirmadas
pelo consenso de especialistas que comprovem a mesma préatica profissional. As experiéncias
clinicas isoladas e ndo sistematicas, bem como as praticas pautadas em ritos, deixam de existir
neste contexto contemporaneo de mudancgas. A pratica baseada em evidéncias valoriza a
pesquisa, a leitura critica, e a integracido dos saberes numa renovagdo continua. E uma
realidade imersa num consenso de evidencias relevantes, oriunda de pesquisas e banco de
dados, que pretende responder as expectativas da sociedade.

E licito preocuparmo-nos ndo apenas com a producéo de conhecimentos, mas também,
em como administra-los de forma que possam ser de féacil acesso e aplicabilidade. Nesta
edicdo da Enfemagem Revista, observaremos o compromisso cuidadoso e criterioso na adogao
dos artigos cientificos. Os depoimentos decorrem de préaticas profissionais desempenhadas
com o conhecimento em metodologia de pesquisa, visando a avaliacdo e a qualificacdo das
producdes cientificas, e sobretudo, a validagio das informagdes publicadas. E por esta razio
que os periodicos fornecem um forum multidisciplinar para o compartilhamento dos dominios
e experiéncias profissionais, incentivando a leitura e a producdo de novas pesquisas. As
abordagens qualitativa e quantitativa subsidiam os métodos aplicados nas pesquisas € no
relato de assuntos gerais da profisséo.

As publicacdes cientificas promovem a constru¢cdo de um corpo de conhecimento
junto a diversos profissionais para a melhoria da assisténcia prestada ao paciente, e para a
efetiva acdo multidisciplinar. Desta forma, criam-se incentivos para a producdo de
conhecimento cientifico, com base no aprimoramento da préatica propositiva de solucdes dos
problemas vivenciados no cotidiano. Com este compromisso algumas instituigdes tém se
dedicado a orientar a coleta, a sintese e a transferéncia de dados através da pratica de saide
baseada em evidéncias, reconhecida por aumentar a qualidade dos servicos de salde e a
diminuicdo de custos.

Como, para cada pergunta, ha um tipo mais adequado de desenho de pesquisa, espera-
se que esse conhecimento favoreca ao profissional da salde identificar as vantagens e
desvantagens de cada tipo, e aprimorar a qualidade de seus estudos com base no acesso as
informagdes confiaveis. Favorece também o campo de validacdo das informacdes e

investigacOes, assim como os diagnosticos, avaliagcdes de probabilidade, discussfes conjuntas,
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andlises das decisbes possiveis, analise da eficiéncia, efetividade das condutas, formacéo de
bancos de dados eletrdnicos, e o aprimoramento em metodologia da pesquisa cientifica.

Na perspectiva multidisciplinar, sd@o desenvolvidas iniciativas inovadoras. Neste
sentido, tomo a liberdade de aproximar as instancias de integracdo de conhecimento, a
Bioética como campo académico amplo de reflexdo, no qual a ética clinica e a assessoria ética
atuam, onde muitas disciplinas confluem e contribuem para um empreendimento dindmico e
colaborativo, que constitui o objeto da bioética. Neste contexto, os profissionais ampliam seu
pensamento critico, bem como as possibilidades de praticas aprimoradas no processo de
cuidar, sustentado pelas melhores evidéncias cientificas. Evidéncias estas que redimensionam
prioridades reinvestem na avaliacdo clinica dos pacientes e disponibilizam tempo para a busca
de resultados de pesquisa, ou mesmo a sua execucao.

Que a leitura e a reflexdo desta publicacdo possam contribuir para a construcdo de
pesquisas, ampliando os processos de tomada de decisdes no campo da salde. Observaremos
que a Importancia da pesquisa baseada em evidéncias e a publicacdo em periodicos serdo
cruciais para o didlogo multidisciplinar e cientifico. Reafirmo que a oportunidade desta leitura
ora apresenta-se como um elo de aproximacao entre os profissionais, visando a construcao de

uma comunidade cientifica mais sensivel e qualificada.
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