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RESUMO

Fundamento: O acompanhamento ao pré-natal ¢ fundamental para que se tenha uma gravidez segura e saudavel,
tendo o enfoque na prevencdo de futuros eventos patolégicos e assisténcia emocional durante o periodo gestacional.
Objetivo geral: Analisar as condutas desenvolvidas pelos enfermeiros na assisténcia ao pré-natal de baixo risco na
Estratégia Salde da Familia em um municipio de Minas Gerais. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa primaria,
descritiva com abordagem qualitativa, realizada com os enfermeiros das unidades de Estratégia Salde da Familia de
um municipio de Minas Gerais 0s quais atuam no pré-natal. As entrevistas foram gravadas e transcritas na integra.
Resultados e Discussdo: Foi encontrada a inseguranca dos enfermeiros ao prestar a assisténcia ao pré-natal, ressalta-
se por meio da abordagem qualitativa a falta de conhecimento tedrico-pratico para tal fungdo. Conclusao: Conclui-
se que no municipio pesquisado os profissionais enfermeiros ndo realizam o pré-natal de baixo risco como
preconizado pelo Ministério da Saude.
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ABSTRACT

Atuacdo do enfermeiro na monitorizagéo...

Background: The prenatal monitoring is essential in order to have a safe pregnancy and healthy, with a focus on
preventing future pathological events and emotional support during pregnancy. General Objective: To analyze the
behavior performed by nurses in the prenatal care of low risk in the Family Health Strategy in a municipality of
Minas Gerais. Methodology: This is a primary research, descriptive qualitative approach, conducted with nurses
from units of the Family Health Strategy a municipality of Minas Gerais working in prenatal care. The interviews
were taped and transcribed verbatim. Results and Discussion: The results and discussions found the insecurity of
nurses to provide assistance to prenatal stress where the lack of theoretical and practical knowledge for such a
function. Conclusion: It is concluded that the city researched the nurses do not perform prenatal low risk as

recommended by the Ministry of Health

Descriptors: Primary Health Care Health Mom. Care Nursing.

INTRODUCAO

A populacéo brasileira nas ultimas
décadas tem vivido importantes mudancas
no seu perfil reprodutivo. Mudangas que
causam grande impacto nas taxas de
crescimento e desenvolvimento populacional
e sobre 0 padrio de vida adotado'. Na
década de 80, a partir de movimentos
feministas juntamente com profissionais de
salde, o Ministério da Saude (MS)
implantou o Programa de Assisténcia
Integral & Saiude da Mulher (PAISM) sem
enfoque para gestantes, surgindo assim a
necessidade de um programa para parto e
pré-natal. Assim, no ano de 2000, criou-se 0
Programa de Humanizacdo no Pré-natal e
Nascimento (PHPN)Z.

A gestacdo é um momento especial
na vida de qualquer mulher, apesar de

ocorrer alteracdes fisiologicas e emocionais
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€ necessaria a construcdo de estratégias de
atencdo a salde materna devido as alteracdes
hormonais®. No que se refere & atuagdo do
enfermeiro frente as acbes de assisténcia
integral a saude da mulher, considera-se que
o enfermeiro em sua formacdo académica
estd habilitado para realizar a consulta de
enfermagem e a assisténcia ao pré-natal de
baixo risco. Além disso, esse procedimento é
respaldado em lei (em respeito a Lei do
exercicio profissional 7499/86 e o Decreto
94.406.187 e portaria 1721/MEC de
15/12/1994) que confere ao enfermeiro a
habilitagcdo necessaria para o exercicio desta
funcao®.

O Manual Técnico de Assisténcia
ao Pré-natal do Ministério da Sadde
pressupde que as gestantes tém acesso e
devem ser informadas de quaisquer servigos
de saude tais como, palestras, programas,
atividades, orientacdo quanto a sexualidade,

riscos de aborto, fisiologia da reproducao,
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prevencdo de doengas, higiene, dentre
outros, optando pelos recursos disponiveis
em sua instituicdo®. O enfermeiro tem
importante papel em todos os niveis de
assisténcia e principalmente, na Estratégia
Saude da Familia (ESF), onde sua funcéo
administrativa e assistencial ¢ de extrema
relevancia. Ele deve deixar claro na consulta
para a gestante a importancia do
acompanhamento da gestacdo na promogcéo,
prevencdo e tratamento de distarbios durante
e apos a gravidez e informéa-la dos servicos
que estéo a disposicao dela’.

A assisténcia ao pré-natal é o marco
inicial ao fecho que o processo do parto tera,
assim podemos afirmar que um profissional
competente € um importante instrumento
para um bom parto’. A cobertura do pré-
natal € um dos principais apontadores do
Pacto da Atencdo Basica do Sistema Unico
de Salude (SUS), para que seja uma
assisténcia adaptada tem que ser precoce e
frequente, a fim de evitar graves patologias
tanto para a gestante quanto para o feto®.

Para a regulamentacdo de uma
unidade Estratégia Saude da Familia (ESF),
€ necessaria uma equipe multidisciplinar,
gue atue em uma darea delimitada. Suas
praticas além da unidade de satde envolvem
toda a comunidade ali existente, conhecendo

sua realidade e dificuldades. Essa unidade
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conta com 0s seguintes servicos: atencdo a
salide da crianca, atencdo a saude da mulher,
controle do diabetes, controle da
hipertensdo, controle da tuberculose,
eliminagdo da hanseniase e saude bucal.
Desse modo os profissionais que compdem
essa equipe: médico, enfermeiro, técnico em
enfermagem, agentes comunitarios de saude
dentista devem apresentar 0Ss seguintes
requisitos: ser habil, ser fonte de recursos
para uma populacdo definida, disciplina
baseada na familia, boa relagdo com paciente
que é o alvo central. A equipe
interdisciplinar tem como principal &mbito o
acolhimento, em especial @ mulher gravida®.

O Ministério da Saude declara que
toda gestante tem o direito de fazer pelo
menos seis consultas durante a gestacao para
que tenha uma gestacao saudavel e um parto
seguro, mas ha certa dificuldade desse
acompanhamento, gerando alta demanda de
internacdes, entre outras complicacdes .
AclOes de salde e a assisténcia ao pre-natal
devem atender as necessidades da populacéo
e gestantes, usando conhecimento técnico-
cientifico e recursos para cada caso,
ressaltando a continuidade no acolhimento e
no acompanhamento dessas gestantes® ™. A
consulta de enfermagem deve adaptar
orientacbes favoraveis as necessidades

peculiares das gestantes no pré-natal,

Rev. Enfermagem Revista 20



Matos DS, Rodrigues MS, Rodrigues TS.

permitindo melhor monitoramento do bem-
estar da gestante, bom desenvolvimento do
feto e a deteccdo de quaisquer problemas®?.

A enfermagem podera ampliar-se
nos varios graus de atencdo a salde,
hierarquizados segundo nivel de
complicacdo, desenvolvendo atos de
organizacdo e de execucdo, que incluem a
assistétncia  de  enfermagem,  ensino
comunitério e profissional, envolvendo-se na
investigacdo cientifica de problemas de
enfermagem, contribuindo com pesquisas no
sentido de favorecer a promocdo e
recuperacdo da saude, para desenvolver seu
trabalho de prevencdo, promocdo e protecdo
na saude da mulher. A  equipe
multidisciplinar d& suporte e considera o
meio em que vive a paciente, considerando a
atuacdo de fatores socio econdmicos,
culturais e religiosos, auxiliando no
desenvolvimento da cidadania®.

E importante destacar que o
enfermeiro, dentro do grupo
multiprofissional, € um dos agentes de
educacdo em saude, o qual objetiva uma
conex&@o em beneficio da promocéo da saude
do cliente, da familia, grupos sociais e da
comunidade. A sua atuacdo precisa ser
incondicional e participativa na rotina de
tarefas, devendo estar voltada para o

incremento de acdes de salde e préaticas de
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assisténcia ao pré-natal de baixo risco™. E
de responsabilidade do enfermeiro prestar
assisténcia a mae e a crianca, informa-la
sobre o parto, puerpério, e puericultura,
promovendo um ambiente saudavel e
satisfatorio para a adaptacdo fisica e
emocional da mulher e assim promover da
condicdo de gestante & condicdo de mae™”.

De acordo com a organizagdo e
regulamentacdo das agbes do profissional
enfermeiro, h& algumas décadas as
Secretarias  Municipais de Saude dos
municipios brasileiros protagonizam
protocolos de acordo com as referéncias
tedricas e necessidades/demandas de cada
populacdo™. Num esforco de sintese de
justificativa da investigacdo, observa-se a
qualidade do profissional enfermeiro, com o
guestionamento de analisar suas condutas
para com as necessidades e expectativas das
gestantes em relagdo ao pré-natal®®.

A atengdo primaria a saude das
gestantes inclui as condutas de prevencgéo de
doencas e agravos, a promoc¢do da salde
materno-fetal e o tratamento dos problemas
ocorridos durante o periodo gestacional. O
Ministério da Saude objetiva que a atengédo
as gestantes deve reduzir as taxas de
morbimortalidade materno-infantil, a
proporcdo em que sdo adotadas medidas

satisfatorias do acompanhamento ao pré-
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natal. A existéncia de um grande grupo de
gestantes provoca mudancas bruscas na vida
de um enfermeiro. Por isso € necessario
compreender 0 que as gestantes pensam a
respeito do pré-natal, especialmente as que
por algum motivo ndo o acompanha. E
funcdo do enfermeiro incentivar o
acompanhamento do pré-natal, buscando
varios meios alternativos para que isso
ocorra, montando grupos operativos, de
forma a haver formas de trocas de
experiéncias entre eles, aproveitando a
oportunidade e esclarecendo  ddvidas
existentes entre as gestantes que participam
desses grupos®.

Exercer atividades de acordo com
as necessidades das gestantes € uma tarefa
especifica, para a garantia da qualidade na
salde e ao pré-natal, tendo a participacdo de

um profissional distinto e competente para

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa foi classifica como
forma de obtencdo de dados em primaria,
guanto a abordagem em qualitativa, quanto a
referéncia temporal em transversal, quanto

ao objetivo em descritiva e finalmente
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tais atividades’. A utilizacdo de regras e
protocolos apoiada pela Lei do Exercicio
Profissional (LEP) 7498/86 e Resolucdo do
Conselho Federal de Enfermagem 195/1997
e 271/2002, s&o essenciais para as atividades
exercidas por enfermeiros durante a consulta
ao pré-natal, pois visam orientar, guiar e
respaldar sua assisténcia, que hoje é
considerada uma estratégia solida para os
profissionais’.

O presente estudo tem como
objetivo analisar as condutas desenvolvidas
pelos enfermeiros na assisténcia ao pré-natal
de baixo risco na Estratégia Salde da
Familia em um municipio de Minas Gerais,
e apresenta a seguinte problemaética: as
condutas utilizadas pelos enfermeiros ao pré-
natal de baixo risco na Estratégia Saude da
Familia de Sete Lagoas atendem de forma

adequada a demanda das gestantes?

quanto a intervencdo do pesquisador em
observacional.

O critério de inclusdo para 0s
entrevistados compreende estar presente no
dia marcado para a entrevista, ser enfermeiro
atuante na referida ESF e aceitar participar
da pesquisa assinando o TCLE em anexo.
Para a realizacdo deste estudo optou-se por

realizar entrevistas ndo estruturadas, por
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meio das quais 0 pesquisador procura obter,
através da conversacdo, dados que possam
ser utilizados em analise qualitativa, assim
como, pontos importantes da pesquisa®.

Os dados qualitativos obtidos nesta
pesquisa priméria foram analisados a partir
da audicdo, leitura e releitura do material
coletado e transcrito. A pesquisa foi
realizada em unidades de Estratégia Salde
da Familia (ESF), em um municipio de
Minas Gerais, no més de abril e maio de
2012. Foi verificada nas unidades a
realizagdo  de  atendimentos  clinicos,
ginecoldgicos e pediatricos. Cada equipe da
unidade é constituida por um médico clinico
geral, um enfermeiro, um técnico de
enfermagem, cinco a seis agentes
comunitarios de salide e um dentista. A
coleta de dados foi feita em duas etapas: a
primeira compreendeu a identificacdo dos
entrevistados e na segunda etapa uma ficha
com as seguintes questdes norteadoras:

e Vocé, enfermeiro, realiza o pré —
natal com as gestantes nessa ESF?
e Descreva detalhadamente quais sdo

suas condutas do enfermeiro no

RESULTADOS E DISCUSSOES
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ambito da assisténcia ao pré-natal
em sua unidade.

Foram  entrevistadas  dezesseis
enfermeiras com idades entre 25 e 41 anos,
todas do sexo feminino e 72% séo
especialistas em Salde da Familia. Essas
entrevistas foram realizadas com o0s
enfermeiros em horarios agendados de
acordo com a disponibilidade dos
entrevistados. Os locais de entrevista foram
as respectivas unidades, onde estavam
locados esses profissionais, tendo 0s
entrevistados assinado previamente o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido,
sendo toda a entrevista gravada em MP3. As
falas dos sujeitos da pesquisa foram
transcritas na integra e analisadas a luz da
literatura cientifica, trabalhando com um
universo de significados embasados em
autores. Apdés a analise, os depoimentos
gravados foram excluidos e para manter o
anonimato dos sujeito informantes, as falas
foram identificadas por pseuddnimos como:
E 1 correspondendo a Enfermeiro 1, E2 a

enfermeiro 2 e assim sucessivamente.

Através da técnica de analise dos
conteudos, mediante a interpretacdo dos

discursos, procedeu-se a fase de anéalise dos
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dados, abordando as condutas dos
enfermeiros nas ESFs de Sete Lagoas.
Procurou-se também observar 0
conhecimento dessa equipe de enfermagem
sobre a assisténcia ao pré-natal de baixo
risco.

As categorias do estudo, advindas
da analise dos contetdos, foram descritas em
seu agrupamento de ideias e contrapondo
entre os autores referenciados, as
informacBes colhidas e a percepcdo dos

pesquisadores.

Percepcdo do enfermeiro sobre agdes no

pré-natal

Ao observar a conduta desenvolvida
pelos enfermeiros no pré-natal foi
evidenciado que suas acfes sdo seguidas

pelo uso do protocolo do municipio.

“[...] fa¢o wuma consulta através do
diagnostico de gravidez o exame beta HCG,
apés eu faco o cadastramento no
SISPRENATAL, preencho o cartdo da
gestante com os documentos necessarios e
avalio o estado vacinal. Realizo o calculo da
data provavel do parto, fago o pedido dos

exames de rotina [...] ” E1
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Geralmente quem descobre a
mulher grévida é o agente comunitario de
salde (ACS), durante as visitas domiciliares,
entdo ele a orienta a procurar 0 servico de
salide o mais rapido possivel. O enfermeiro
advém quando o paciente procura 0 Servigo
de salde, assim pede o exame beta HCG
para a confirmacdo da gravidez. Com o
resultado do exame positivo procede a
assisténcia ao pré-natal®.

Um fator importante para uma boa
qualidade na assisténcia € a capitacdo
precoce da gravidez, e a equipe de salde,
através do trabalho diério, é responsavel por
essa capitacdo precoce, ou seja, através da
busca direta com os agentes de salde, é
possivel detectar precocemente a gestacdo®.

Nos depoimentos foi evidenciado
um desconhecimento do dominio de técnicas
realizadas no pré-natal por parte de algumas
enfermeiras, pois elas acreditam que é o

médico que deve fazer o pré-natal.

“[...] o pré-natal mesmo é realizado s6 pelo
médico. Eu s faco a primeira consulta, ai
quando os resultados dos exames chega eu
entrego para a paciente, que a partir dai ela

é acompanhada pelo médico [..] ” E6

Questiona-se como o0 enfermeiro

quer ser respeitado e ter autonomia em seu
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ambiente de trabalho se ele n&do exerce
plenamente o seu papel, funcdo essa que ele
foi habilitado durante a graduacdo para
realizar®. Foi observado que nos discursos
os enfermeiros examinam a paciente apds 0s
resultados dos exames. O diagndstico da
gravidez fundamenta-se tanto na anamnese e
entrevista, quanto no resultado do exame
laboratorial®.

Apo6s a confirmacdo da gravidez,
da-se inicio o cadastramento da gestante no
SISPRENATAL, e os acompanhamentos e
condutas seguintes devem ser avaliados com
o enfermeiro e o médico em consultas
intercaladas®. A partir da primeira consulta,
o atendimento € intercalado com a
enfermeira, garantindo que no primeiro
trimestre do acompanhamento do pré-natal a
gestante é avaliada pelo médico®.

No entanto ndo foi encontrado nos
relatos das enfermeiras entrevistadas o
cumprimento  dessas normatizages do

Ministério da Salde.

“[..] eu sO faco a primeira consulta, as
outras seis é com o médico [.../ ” E3

“/...] aqui em Sete Lagoas a enfermeira so
faz a primeira consulta e manda para o
médico [.../] "E13
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A consulta de enfermagem é uma
atividade que concede a familia, ao
individuo ou a comunidade o direito a
promocdo da saude seja tanto no ambito
hospitalar quanto no domiciliar'®. A consulta
de enfermagem é um conjunto de acOes
privativas ao enfermeiro que foca o saber e 0
fazer, compreendendo o cuidado do ser
humano e suas particularidades®.

Uma atencgéo de qualidade e boa no
pré-natal ndo inclui sé acGes do médico, e
sim acbes simples como orientacdes,
palestras, grupos operativos, visitas, dentre
outros procedimentos que deveriam ser
realizados diariamente pelos enfermeiros

atuantes em ESFs?2.

Facilidades e dificuldades no uso de

protocolos

O uso de protocolos é indispensavel
para a assisténcia ao pré-natal, pois tem a
funcdo de orientar e apoiar a pratica usual. E
importante que ele seja criado em cima de
normas técnicas, manuais e documentos do
Ministério da Salude e Secretaria de Saude de
cada municipio, observando a realidade do
local®.
“[...] a existéncia do protocolo é bom,

porque faco a primeira consulta com o
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pedido dos exames, o que facilita para o
médico da unidade [...] "E 3

Os enfermeiros veem o protocolo
COMO uma seguranca para seu exercicio, um
instrumento normativo que orienta, ampara e
respalda as atividades a serem exercidas,
sendo, portanto obrigado a ser avaliado

constantemente?.

“[...] eu faco a primeira consulta de acordo
com o protocolo, com o que esté escrito nele
[..]” E13

Com relacdo as dificuldades,
observa a falta de capacidade tedrico-préatico
da assisténcia a gestante prestada pelos
enfermeiros. E  fundamental que o
profissional esteja apto e capacitado para a
funcdo que serd realizada. Existe o
despreparo e/ou 0 medo para O
acompanhamento do pré-natal®.

E necessario discutir a falta de
despreparo ou desconhecimento para a
funcdo, pois trata-se de uma agdo que
demanda habilidades e conhecimentos

especificos?.

“[..] acho que nbés ndo estudamos téo

afundo como o médico para avaliar uma
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gestante que uma pessoa que se torna téo
delicada naquele periodo [...] ” E10

Outro motivo relatado pelas
entrevistadas para ndo realizacdo do pré-
natal foi a grande demanda das gestantes, a
falta de tempo. As principais dificuldades
para 0 acompanhamento do pré-natal a area
fisica inadequada e limitacdo do protocolo
municipal. O ambiente em que esta inserida
também é um fator determinante para o

aumento das dificuldades®.

“[..] ndo da pra fazer o pré-natal, pois

tenho muitas gestantes [...] 7 E.2

E necessario planejar as acbes de
enfermagem através da necessidade da
clientela, e é essa uma acdo privativa do
enfermeiro. Ha uma resisténcia entre o
médico e o enfermeiro, onde contextualiza a
proposta de uma assisténcia integral ao
usuario®.

No protocolo do Ministério da
Salde o atendimento as gestantes deve ser
realizado com consultas intercaladas entre
médicos e enfermeiros, 0 que ndo ocorre,

devido ao protocolo do municipio®.

“[...] s6 faco o que o médico da minha

unidade pede, pois pelo protocolo tenho que
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pedir oito exames, mas se eu mando a
gestante os sem onze exames exigidos por
ele, ele a manda voltar pratras|[...] " E. 6

O PHPN garante uma atencdo
integrada as gestantes, dessa maneira ndo se
compreende como enfermeiros, num
contexto majoritariamente de ESF, sintam-se
e comportem-se como coadjuvantes, pois
elas contribuem de fato para a melhoria da
atencdo, especialmente quando oferecem

seguranca e apoio para gestantes?*,

“[...] sigo as orientagbes do meu obstetra,
sO peco oito exames, pois 0 exame da
rubéola e o citomegalovirus foram abolidos

e ele ndo exige esses exames [...] " E.5

Observa-se que a dificil relagdo
entre enfermeiros e médicos mostra a
reformulacdo necessaria do paradigma
notadamente mercantilista, que destaca e
valoriza a consulta médica e ndo a do
enfermeiro®’. Vale ressaltar que o protocolo
¢ um importante instrumento na conduta do
enfermeiro.  Desempenhar  fungbes e
atividades baseadas em protocolos € uma
questdo complexa, que envolve fatores
comportamentais e  sociais.  Muitos
profissionais ndo estdo familiarizados com o
Seu uso, pois ndo é claro como deveriam

ser?.
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Vinculo Enfermeiro/Paciente durante o

pré-natal

O enfermeiro que atua em uma ESF
tem que exercer um papel humanizador
junto as gestantes, porque € na primeira
consulta que comeca o0 contato entre o
enfermeiro e a gestante formando um
vinculo de confianca. Um pré-natal de
qualidade é o principal caminho para um
bom parto’’. Mas, uma assisténcia de
qualidade ndo necessariamente depende de
procedimentos s6 técnicos de alta
complexidade, pois uma das qualidades
desta  assisténcia  consiste em um
relacionamento de confianca entre o

profissional e a gestante?.

“A gestante chega aqui na minha unidade
né, eu peco o exame beta HCG, dando
positivo eu realizo a primeira consulta.
Comeco perguntando a histéria pregressa
da gestante se fuma, se bebe, se faz uso de
algum medicamento, a histéria socio-
econdmica se ja formou qual seu grau de
escolaridade, depois eu passo para 0 exame
fisico, avalio as mamas, estado febril, apds
eu passo para a parte burocratica. Depois

eu deixo ela falar o que esta sentido.” E.1
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E possivel notar que é através do
acompanhamento do pré-natal, que as
gestantes tém uma boa aceitacdo e saem
satisfeitas na primeira consulta, porque
sentem-se seguras em procurar a enfermeira
a qualquer hora em sua unidade para tirar

davidas?®.

“[...] eu deixo bem claro para as gestantes
que mesmo que eu ndo faco o pré-natal elas
podem me procurar para tirar suas duvidas
[.]"E3

O essencial para a equipe que
trabalha com as gestantes, principalmente
enfermeiros é saber compreender 0 que esta
acontecendo com a gravida, pois por tras de
cada pergunta, por mais ingénua que seja,
poderdo  existir  importantes  questfes

emocionais e ocultas®.

Educacao em saude no pré-natal

Educagdo em salde é o termo
utilizado para a implementacéo de atividades
educativas, com o objetivo de induzir
mudangas no estilo de vida das pessoas.
Durante o periodo gestacional ocorrem
mudancas fisiologicas na mulher, por meio
das quais ela tem que ser orientada e

preparada, e o enfermeiro tém o papel de
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informa-la através de atividades
interdisciplinares que podem diminuir 0s
anseios e ddvidas das gestantes®.

As atividades em grupo sd@o um dos
meios utilizados pelos enfermeiros que atua
na Estratégia de Salde da Familia, com o
intuito de estimular o acompanhamento do
pré-natal. Esse  espaco  permite a
continuidade da gestante no pré-natal, onde
sd0 abordados varios temas como: a
importancia do pré-natal, a sexualidade,
orientacbes de higiene e dieta, o
desenvolvimento da gestacdo, alteracOes
corporais e emocionais, sinais e sintomas
dos partos, direitos trabalhistas, cuidados

com 0s recém nascidos, amamentac&o?’.

“[...] apesar deu ndo acompanhar o pré-
natal, eu na minha unidade faco grupos de
gestantes onde eu abordo a importancia da
alimentacdo saudavel, a questdo do peso,
pra ndo pegar peso durante a gestacéo [...] ”
E.6

A assisténcia ao pré-natal deve
proporcionar dialogos que tratem a mulher
como um ser integral, num contexto
familiar,  social, sem  expor sua
individualidade, emocdes e dificuldades
externas. Com a valorizagdo do contexto

familiar juntamente com enfoque na saude
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da mulher, passa a existir uma unidade de
acdo programatica de salde, buscando
parcerias garantindo a eficicia das acOes e
demandas das gestantes, bem como
desenvolver agdes preventivas na educacgéo
em sadde®®,

E de suma importancia que todas as
mulheres que realizam o  pré-natal
participem dos grupos de gestantes,
exercendo o enfermeiro essa funcdo de
realizar atividades que contemplam as
necessidades das mesmas. Essas atividades
educativas visam preencher as duvidas que
ndo sdo esclarecidas pelo médico e torna-se
um espaco para orientacdes e discussoes, a
fim de concretizar o objetivo fundamental da

enfermagem: a promogao da satde?.

“[...] eu ndo acompanho a gestante no pré-
natal, mas faco toda semana grupos de
gestantes que abordo todas as dificuldades
delas [...] " E3

A assisténcia ao  pré-natal
fundamenta-se como uma das principais
ferramentas de educacdo em saude no campo
da enfermagem, e é através da consulta que
podemos dialogar e compartilhar
experiéncias com as usuarias. Ao contrario
do paradigma tradicional educacdo em saude

tem como objetivo uma mudanca no habito
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de vida de uma sociedade, garantindo acesso
a bens e servicos de satde de qualidade®.

Portanto, a promoc¢do da salde no
pré-natal ocorre quando esclarecemos as
duvidas das gestantes sobre seu corpo e
compreensdo das alteragdes ocorridas, de
forma consciente e positiva para seu bem-
estar. A educacdo em salde necessita do
profissional um olhar ilimitado para a
mulher, @ medida que considera o conceito
social, historico e politico, pois esta
vivenciando um processo de gerar e parir
esse processo fixa e oculta o valor e o poder
desses sujeitos®’.

“[...] as gestantes nos grupos tem muito
medo de engordar, ai eu explico que €
normal, que depois ela perde o peso quase
todo para elas ndo ficarem fazendo uma
dieta muito rigida pra ndo engordar [...]”

Ell

Além da consulta ser uma
assisténcia efetiva, a equipe de salde da
familia deve organizar atividades educativas,
orientando sobre o pré-natal e cuidados
necessarios, que abrangem desde o inicio da
gestacdo até os cuidados com o bebé bem
como o aleitamento materno®.

Considera-se importante que seja

avaliada a necessidade de uma educacao
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especifica em obstétrica para a formacédo do

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados da  pesquisa
mostraram 0 quanto & importante a atuagédo
de uma equipe de saude bem qualificada na
atencdo béasica para uma gestante, sua
familia e toda a comunidade. A evidéncia
do papel do enfermeiro na consulta de
enfermagem no pré-natal foi o destaque
dessa importancia, pois séo eles que nos
atendimentos tanto individuais quanto
coletivos abordam a gestante durante o pré-
natal, e orienta sobre questdes de cuidados
com o0 recém-nascido, a realizagdo de
exames, dentre outros procedimentos
necessarios pra um bom pré-natal.

E um direito fundamental & mulher
um acolhimento satisfatério, onde possa
garantir seu bem-estar e uma seguranca em
sua maternidade, mas para que isso ocorra é
necessario um vinculo que transmita
seguranca e confiancga entre o enfermeiro e a
gestante, tendo a capacidade de ouvir e
compreender as duvidas e ansiedades de
cada paciente, sempre respeitando suas

crencas € valores.
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académico enfermeiro.

Destaca-se também a dificuldade do
profissional enfermeiro em exercer sua
profissdo, pois por mais que se esfor¢cam
para alcancar suas metas ha muitos
obstaculos que séo vivenciados em seu dia a
dia como a sobrecarga de atribuicdes, e
principalmente o uso do protocolo
municipal, que ao mesmo tempo em que
favorece, prejudica o cotidiano dos
enfermeiros, pois se por um lado percebe-se
0 grande valor do uso do protocolo e as
modificacbes que devem ser feitas, por
outro, se verifica a resisténcia ao seu uso
tanto pelos proprios enfermeiros quanto
pelos médicos da unidade. Pode-se observar
que por parte dos enfermeiros mesmo
havendo falhas ao uso do protocolo, néo
impede a eles oferecer uma assisténcia de
qualidade ao pré-natal.

Ressalta-se que alguns pontos
foram evidenciados no que refere ao
atendimento ao pré-natal: 0
desconhecimento tedrico-pratico por parte
de alguns enfermeiros, a falta de dialogo
entre o profissional médico e a equipe
multiprofissional, o que prejudica o
holistico a

atendimento gestante

evidenciando portanto a necessidade de um
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protocolo que seja realmente eficaz para os
profissionais de enfermagem.

Verifica-se entdo a importancia de
a enfermagem quebrar o paradigma que
envolve consultas a assisténcia ao pre-natal
entre médico e enfermeiro, tendo base a sua
formacgédo académica associada as normas e
protocolos, valorizando o enfermeiro como
um contribuidor efetivo para a promocéo da
maternidade segura. Ressaltadas essas
dificuldades pelos enfermeiros, nota-se a
necessidade de uma revisao
ensino/aprendizagem na formagdo do
académico sobre a atencdo a assisténcia ao
pré-natal, possibilitando construir  sua
competéncia. A busca pelo Manual Técnico
preconizado pelo Ministério da Salde
revelou que o enfermeiro ndo atua como
deveria em sua funcéo.

Portanto, devem-se valorizar 0s
esforgos do  profissional  enfermeiro
oferecidos a atencdo basica ao pré-natal de
qualidade, sendo importante motiva-los e
incentiva-los para a mudanca no protocolo
municipal, para a realizagdo de
procedimentos conforme preconizado pelo
protocolo do Ministério da Saude, pois ele
pode prevenir proteger, tratar, recuperar,

promover e produzir a saude. Sabe-se que
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sd80 muitos os obstaculos encontrados para a
responsabilidade com o ser humano, mas tao
importante quanto os resultados alcangados,
é toda assisténcia que envolve o pré-natal.

Com a expectativa da grata
contribuicdo deste estudo, acredita-se que
por meio dele e possivel colaborar para um
melhor atendimento as gestantes no pré-
natal, especialmente os enfermeiros, tendo
uma assisténcia holistica com base em sua
formacdo académica, e que 0s gestores em
conjunto com a unidade organizem um
protocolo municipal que seja realmente
satisfatorio e eficaz para os profissionais
enfermeiros.

Com o designio de propor a
divulgacdo da atuacao do enfermeiro no pré-
natal de baixo risco na ESF de Sete Lagoas,
sugere-se que sejam produzidos mais
estudos referentes a tematica. Deste modo,
novas discussdes no contexto atuacdo destes
profissionais proverdo uma melhora na
qualidade da assisténcia, assim como,
melhor adesao ao pré-natal e
consequentemente uma  melhora na

assisténcia.
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