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RESUMO

Trata-se de um relato de experiéncia da implemaatage uma intervencdo com gestantes desenvolvida po
discentes de enfermagem, durante o estagio sujperai® na Atencdo Primaria a Saude. A intervengao f
planejada a partir do diagnéstico situacional desleido em uma Unidade Bésica de Saude em BelozHote,
identificando-se como problema a baixa adesdo @atamfes aos grupos educativos. Dessa forma, foram
utilizadas estratégias com o objetivo de captayeatantes usuarias desse servigo, a fim de aunsmtadesdo
nos grupos e promover uma assisténcia humanizaglze eatendesse as suas necessidades e demandas. Os
resultados obtidos foram positivos. Houve a padico das gestantes, troca de experiéncias e sabere
esclarecimento de duvidas sobre temas como aleitanmeaterno e cuidados com recém-nascido, culmmand
na solicitacdo pelas gestantes para realizacdaittlesoencontros. Além de um crescimento enquarttods
profissionais da area, a atividad®strou que é importante que profissionais quenatussses servicos de salude
inovem suas praticas educativas, estabelecendaéggrs para captar e aderir usuarios.

Palavras-chave: Gestantes. Atencéo Priméaria & SEddeacdo em Saulde.

ABSTRACT

It is all about a report of experience of an impdetation of intervention with pregnant women wedivdloped
by students of nursing, during the supervised inginn the Primary Health Care. The interventias been
planned from an educational diagnosis, developabarHealth Basic Unit, in Belo Horizonte, ideniifg a low
adhesion of pregnant women as a problem to eduetgroup. This way, some strategies have been ased
purpose to pick up pregnant women who use thesgcssr in order to increase their adhesion in thgseps;
and to promote a humanized assistance for theidsnaed demands. All results were positive. Thereewe
pregnant women participation, experience and kndgéeexchange, doubt elucidations about some thesuels,
as: breastfeeding and newborn care; culminatirgy iequest for other meetings by pregnant womendBgs
huge growing, while the upcoming professionalshis field, the activity has shown it is very impanmt that
professionals who work in Health Services, musbiate their educational practices, establishingtagies to
capture and adhere users.
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INTRODUGCAO

A atencédo primaria é a principal porta
de entrada da populacdo na rede de
servi¢os de saude publica, onde os usuarios

sdo captados através de diversas

estratégias, sendo uma delas o

acolhimento, que € um importante

de
Humanizacdo (PNH). As equipes de saude

dispositivo na Politica Nacional
da familia devem desenvolver acbes de
promocao da saude, prevencao de doencas
e recuperacdo da saddeendo as duas
primeiras acfes as de destaque nos
servicos de Atencdo Primaria a Saude
(APS).

A educacdo em saude constitui um
conjunto de saberes e praticas que
contribuem para prevencdo de doencas e
promocdo da saufle Ela é uma das
ferramentas da APS, que compreende uma
interlocugdo do conhecimento cientifico
produzido no campo, intermediado pelos
profissionais da saude e combinado com
métodos de ensino, aconselhamento e
comunicacao, com o intuito de interferir no
cotidiano e na realidade social das pessoas.

A atuacdo do enfermeiro em

educacdo em saude é essencial, pois ajuda

a populagcdo a se adaptar a diversas
situacbes e prevenir agravos a saude. O
individuo se sente seguro a resolver seus
problemas quando confrontados a novas
situacdes. Por esse motivo é importante
gue o enfermeiro desenvolva habilidades
ao longo de sua formacao e consciéncia do
impacto que essas acdes podem implicar
na forma de promover saude.

A educacdo em saude durante o
pré-natal ndo pode consistir apenas na
transmissao de informacgdes. O profissional
enfermeiro deve ser capaz de oportunizar
espaco para troca de saberes, reflexdes
individuais e coletivas, solucéo de duvidas,
a fim de promover a instrucdo da
populacdo e torna-los cada vez mais
independentes.

Torna-se necessario promover uma
pratica educativa que visa a participagdo
ativa dos usuarios dos servigos de saude,
direcionando esse trabalho de acordo com
demandas,
de

tornando-os coprodutores desse processo

suas necessidades, crencgas,

representacbes e histérias vida,

educativo, juntamente com os profissionais
de saud®
Observa-se a existéncia de uma

pratica de grupos operativas néo

56



PALHONI ARG, SOUZA CMR, LIMA AO, SOARES NP

sistematizadas, variavel entre as diversas
unidades de saude, até mesmo nas
diferentes equipes de um mesmo centro de
saude; o que pode trazer resultados né&o
satisfatorios como: baixa resolutividade
dos grupos; baixa adesdo da populacéo
atendida e insatisfacdo da comunidade e
das equipes de saude da farfiilialém
disso, foi visto que existe uma escassez de
estudos que abordam grupos educativos
nas equipes de satde da familia

Cabe destacar que as praticas
educativas com gestantes tém a finalidade
de melhorar a adesdo das mesmas aos
da APS,

atendimento realizado durante as consultas

servicos complementar o
de pré-natal, diminuir a ansiedade deste
periodo, estabelecer a aproximagdo entre
profissionais de saude e gestantes, permitir
melhor compreenséo a cerca das mudancas
fisiologicas e emocionais, contribuir para
uma assisténcia humanizada e valorizacéo
da saude, transformando constantemente a
dimenséo da educacéao em saude.

Tendo em vista 0 conhecimento das
mudancas e anseios que permeiam o
periodo gestacional, além da pouca adeséo
aos grupos operativos oferecidos pelos
profissionais de saude para as gestantes em
um centro de salude em Belo Horizonte
durante o estagio supervisionado, sentiu-se
a necessidade de realizar esta abordagem
por meio de uma atividade educativa

utilizando-se de estratégias para captar
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gestantes e promover sua reaproximacao
aos grupos oferecidos pelo servico.

Dessa forma, este trabalho tem como
objetivo relatar a experiéncia de uma
intervencdo implementada por discentes de
enfermagem com gestantes em um centro
de saude em Belo Horizonte durante o

estagio supervisionado.

RESULTADO E DISCUSSAO

Trata-se de uma intervencdo de
uma atividade de educacdo em saude
de

enfermagem com um grupo de gestantes da

realizada por cinco discentes
area de abrangéncia do centro de saude em
Belo Horizonte, Minas Gerais.

A atividade foi elaborada a partir
do diagnostico situacional dessa unidade
feito pelos discentes e aplicada em um soé
encontro, no dia um de abril de 2013, apds
de

a

a discussdao e estabelecimento

estratégias que pudessem atrair
participacéo das gestantes.

Iniciados os trabalhos de estagio, nos
primeiros contatos dos discentes com as
equipes e usuarios do centro de saude,
foram observadas algumas oportunidades
de intervencao, entre elas a necessidade de
uma maior oferta de atividades educativas
coletivas na unidade, ressaltado por um
guadro de baixissima adeséo das gestantes

aos grupos educativos realizados pelas
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equipes, e, a partir desta demanda foi
desenvolvido um projeto de intervengao.

Atuam nessa unidade cinco equipes
de saude da familia sendo oferecido
semanalmente, as segundas-feiras, um
grupo para gestantes e sem adesao das
mesmas.

Dessa forma, a atividade educativa

foi desenvolvida com o0s seguintes
objetivos: captar gestantes para
participarem do grupo, promover um

espaco de trocas de conhecimento e
esclarecimento de duvidas entre o0s

profissionais, discentes e 0s usuarios do
servico de saude; aumentar a percepcao
das gestantes quanto a importancia dos
cuidados para com o recém-nascido (RN),

0 cuidado com as mamas e amamentacéo e
promover a adesdo das gestantes a

atividades de carater educativo no Centro

de Saude.
Para a realizacdo da pratica
educativa foram utilizadas algumas
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gestantes, divulgacdo da realizagcdo do
grupo para os profissionais das equipes,
escolha de temas que pudessem interessar
mais as gestantes, se baseando na literatura
e em duvidas mais frequentes durante as
consultas de pré-natal, informacéo de que
haveria demonstracdo pratica com uso de
boneco. Outra estratégia para aumentar a
possibilidade de captacdo das gestantes a
atividade educativa foi a montagem de
uma cesta, contendo itens basicos para 0s
cuidados do RN. Também foi utilizado um
modelo anatdbmico de um bebé cedido pelo
laboratério de enfermagem da Pontificia
Universidade Catolica (PUC) Minas e uma
banheira para simulacdo das praticas
educativas.

A atividade educativa se constituiu
em um encontro de aproximadamente duas
horas, e foi dividida por temas, sendo eles:
o banho do RN; higiene intima e bucal;
cuidados com o coto umbilical; preparo e

cuidados com as mamas e amamentacao.

estratégias para a captacdo das gestantes, Ao final do encontro, foi sorteada a cesta e

tais como: criagdo de convites por parte
dos discentes que foram distribuidos pelos
Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
para as gestantes residentes na area de
abrangéncia; fixacdo de cartazes nas
do de

informando sobre a atividade, convocacao

dependéncias Centro Saude

das ACS pelo gerente do servico e
sensibilizacdo das mesmas pelos discentes

para estimulo da participacdo das

entregue uma lista de acessorios que
devem ser levados pela mae para a
maternidade.

da

atividade compébs-se de quatro gestantes e

O grupo de participantes

um parceiro, tendo sido conduzido por
cinco discentes de enfermagem sob a
supervisdao de uma docente enfermeira
obstetra. As gestantes que compareceram

no grupo tiveram a oportunidade de
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simular préticas de cuidados com o RN e
esclarecer suas davidas.

AplOs a apresentacdo da atividade
educativa, identificou-se que as duavidas
das gestantes foram devidamente sanadas.
O método utilizado contribuiu para uma
melhor fixacdo das informacdes através da
explicitagcdo por parte dos discentes e troca
de experiéncias entre os participantes do
grupo, além da associacdo da teoria e
pratica.

Por parte dos discentes, a troca dos
saberes empiricos relatados pelas gestantes
e o0s estudos cientificos buscados por meio
de pesquisas a referenciais teoricos, foram
de grande valia colaborando de maneira
positiva para a formacdo académica e
pessoal dos mesmos.

Os profissionais de saude devem
abordar varios aspectos importantes antes
de realizar uma pratica em saude com
gestantes, como: tracar o perfil de saude de
cada uma delas e verificar a adeséao e
davidas mais frequentes no pré-natal. Tais

praticas devem ser realizadas em dias e

horarios que favoregcam a maior
participacdo das gestantes, em locais
adequados, de facil acesso, sem

interferéncia de ruidos e contatos com
outras pessoas.

A ampla divulgacdo da atividade
por profissionais das equipes durante
visitas domiciliares ou no préprio centro de

saude, a distribuicdo de convites, a fixacao
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de cartazes nas dependéncias do servigo e a
sensibilizagcdo das equipes e gestantes sao
pontos chave para captar gestantes para
participarem dos grupos.

Entendemos também, assim como
Fortund, que existe a necessidade de
aportes teodricos, como conhecimentos
pedagogicos e do processo grupal que vao
além dos conhecimentos tradicionais.
Entdo ndo basta transmitir o conhecimento
em um grupo de gestantes, profissionais
precisam inovar suas praticas educativas se
baseando também nos conhecimentos
pedagdgicos e essa a forma de elaboracao
das atividades pode contribuir para a
adesao dos participantes.

Algumas atitudes relacionadas a
gestacdo e impulsionadas por essas
pessoas, podem gerar uma situacéo de auto
seguranca e representar mais importancia
do que o saber cientifico.

Acreditamos que a atividade
educativa tenha contribuido para que as
gestantes se sintam mais seguras na
gestacao e futuramente com o RN. A roda
de conversa proporcionou envolvimento
delas, que mostraram interesse, relataram
experiéncias de vida que favoreceram uma
troca de experiéncias, saberes e vivéncias e
crescimento profissional e académico.

A atividade mostrou que é
importante que profissionais que atuam
nesses servicos de saude inovem suas
estabelecendo

praticas educativas,
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estratégias para captar e aderir usuarios.
Entendemos que em relagdo as gestantes,
cursos praticos sao bastante atraentes.

Esta foi uma atividade isolada,

produtiva, sendo importante ressaltar que a
continuidade dos processos educativos se
faz de suma importancia, visto que € um
movimento ciclico que gera renovacao e

fixacdo dos saberes, tanto para

profissionais quanto para a populacdo
assistida.

Caminhando nesta direcéo,

considera-se que um atendimento pré-
natal, seja ele individual ou em caréter
coletivo como nos grupos educativos,
realizado de acordo com as necessidades
de saude das usuarias e de forma

humanizada, conforme o0s preceitos

presentes no modelo assistencial proposto
pelo Sistema Unico de Salde podera

desencadear uma maior adesao ao servico.
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