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RESUMO

O Brasil se encontra em um processo de transigémgl@fica configurado pelo aumento da populagao
idosa. Neste sentido, este segmento da populagéoecde uma maior atengdo nos servigos de saude,
especialmente quando se busca o envelhecimenté\adudessa forma, o estudo objetivou descrever a
experiéncia de académicos de enfermagem em unidaativde Promocao da salde com pessoas idosas.
Trata-se de um relato de experiéncia descritiveengiado em um Curso de Graduacdo em Enfermagem.
A atividade foi composta de trés momentos: avatiafifica, avaliacdo da capacidade funcional e
dindmica de grupo. Logo em seguida, orientadoralsireos discutiram as experiéncias durante a pratica
por meio de grupos de discussdo e tomaram notadamas. Os resultados da atividade evidenciaram
gue as pessoas idosas estavam acima do peso, tinthlependéncia para realizar as atividades de vida
diarias e foram capazes de discutir o conceito rd@lkecimento ativo. Assim essa atividade foi de
significativa relevancia para os académicos, pptatanidade de aplicagdo de conteldos ministrandps e
sala de aula em um cenario de promocao da salde.

DescritoresAvaliagdo em enfermagem. ldoso;. Promogédo da salde.

ABSTRACT

Brazil is currently in a demographic transition gees set by the increase in the elderly populaliothis
sense, this segment of the population needs mtzatian in the health services, especially when it
comes to healthy aging. Thus, this study descrihes experience of nursing students in a health
promotion activity with elderly people. It is anpetience report experienced in an undergraduateseou
in Nursing. The activity consisted of three stagdsisical assessment, functional capacity evalnatia
group dynamics. Soon after, guiding teachers amdeesits discussed the experiences during the peactic
through discussion groups and took note of the empees. The results of the activity showed thdeey
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people were overweight, had independence to perfiaity life activities and were able to discuss the
concept of active aging. Therefore, this activitgswery important for the nursing students becdéuse
offered the opportunity to use what was taughhadlassroom in a health promotion setting.

Keywords:Nursing assessment. Aged. Health promotion.

INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional
tornou-se uma questdo social sujeita a
intervencdes do Estado e, apesar dos
avancos das politicas publicas de
atencdo a pessoa idosa, h4 ainda muitos
desafios sua

para viabilizagao.

Tratando-se do Estado, decorre o
namero reduzido de instituicbes com
estrutura adequada para responder as
demandas de idosos, principalmente
habilitados e comprometidos com as
expressbes da questdo social que
envolve a velhice e o envelhecimento
no pais-

Segundo o IBGE, em 2010, as
pessoas idosas (com 60 anos ou mais),
representam 10,8% da populacdo, o que
configura cerca de 20 milhdes em
Tal

envelhecimento do pais traz consigo

termos absolutos. processo de
problematicas relevantes no tocante as
politicas publicas e a¢gbes de bem-estar,
bem como do envelhecimento
saudavef.

Como o Brasil esta passando por

um momento de transicdo demografica,

em que esta configurado o aumento da
populacao idosa, essa mudancga no perfil
etario indica grandes despesas no setor
de saude, uma vez que as doencas que
acometem os idosos sao cronicas e
consequentemente duradouras, exigindo
a busca constante pelo Sistema Unico
de Saude. Importa saber se 0s servigos
respondem satisfatoriamente as
demandas trazidas pelos idosos e quais
sdo essas demandas

O crescente numero de idosos
no pais € reflexo da melhoria na
qualidade de vida e condi¢bes de saude
do pais comparados a tempos passados,
que maior

comprova-se com a

sobrevivéncia da populacao. Esse
aumento, porém, repercute ainda nos
servicos de saude, representando tanto
um resultado positivo das acgles
governamentais, como a exigéncia de
mais acodes voltadas para essa realidade,
0 que pode configurar um problema de
saudé
A avaliagdo multidimensional é

vista como um processo diagnéstico
frequentemente interdisciplinar,

planejado para detectar problemas
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meédicos, psicossociais e funcionais da

pessoa idosa, com o designio de
desenvolver um plano de tratamento e
acompanhamento a longo prdzo

Tem por finalidade diminuir a

mortalidade por incapacidade
funcional/mental diagnosticadas
tardiamente; evitar ou diminuir a

de

medicamentos desnecessarios; avaliar a

hospitalizacdo e o0 consumo

capacidade funciona evitando ao
maximo a ocorréncia de incapacidade
fisica para caminhar, ir ao banheiro,
vestir-se, cuidar do proprio corpo
(atividades da vida diaria); avaliar como
0 idoso esta se relacionando com os
outros ao sair de casa, pagar suas
contas, fazer compras, atender ao
telefone e avaliar como eles estdo
pensando, memorizando 0s animos e a
vontade de viver.

Nesse contexto, 0 presente
trabalho tem por objetivo descrever a
de de

enfermagem em uma atividade de

experiéncia académicos

Promocé&o da saude com pessoas idosas.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de relato de experiéncia
de carater descritivo, vivenciado por
académicos do Curso de Graduacgédo em
universidade

Enfermagem de uma

Avaliacao fisica e functional da....

publica de Teresina, durante atividade

tedrico-prética das disciplinas

Semiologia e Semiotécnica para
Enfermagem e Saude do Adulto e do
ldoso |, disciplinas do 4° e 6° periodos

do curso. A atividade contou com a

participacéo das docentes (orientadoras)
e alunos das duas disciplinas, a fim de
realizar integracdo voltada para
avaliacéo fisica e funcional do idoso. O
publico-alvo foi formado por 30 idosas
do grupo do

Entardecer”, residentes na zonal sul da

integrantes “Rosas
cidade.

Foi realizada no laboratorio de
Enfermagem no dia 29 de Agosto de
2014, no periodo da manhd e com
duragéo de 4 horas, a mesma dividida
em trés momentos. No primeiro
da

Semiologia e Semiotécnica aplicaram

momento, alunos disciplina

um instrumento elaborado pelas
orientadoras que contemplavam as
seguintes informacdes: pressao arterial e
medidas antropométricas (peso, altura,
cintura e quadril) que serviram para o
célculo do indice de Massa Corporal
(IMC) e da relacao cintura-quadril. No
segundo momento, escalas e testes de
relevancia para avaliagcdo clinica dos
idosos também foram aplicados, a
saber: Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), Escala de Lawton e Index de

Katz. Estas serviram para a avaliacao
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da Atividades

Bésicas e de Vida Diaria. No terceiro

Independéncia nas
momento, apds as avaliacdes e devidas
orientacdes, realizou-se uma dinamica
em grupo na qual as pessoas idosas
foram estimuladas inicialmente a
montarem cartazes, por meio de recortes
de figuras e elaboracédo de frases, com a
tematica envelhecimento ativo. Ao
final, em uma roda de conversa, todas
apresentaram suas ideias e discutiu-se
temas relacionados com envelhecimento
saudavel.

Apés a atividade, os alunos e
orientadoras se reuniram para discutir as
percepcbes oriundas da atividade, isto
ocorreu atraves de um grupo de
discussdo que permitiu, por meio do
dialogo e reflexdo critica dos dados
levantados, uma troca de experiéncias
sobre o0s acontecimentos durante a
pratica com os idosos. Tomou-se nota
das vivéncias dos alunos apés a
discusséo e estas serviram de subsidios

para a construcao deste artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O crescimento da populacéo
idosa € um acontecimento global e
ascendente. E inerente ao processo de
envelhecimento consequéncias

fisiologicas, emocionais, sociais e
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cognitivas. Isso e outras questdes torna
essa temética de extrema relevancia
para os profissionais, pesquisadores e
cuidadore$§

Os alunos perceberam que as
idosas tém vida ativa, buscam servigos
de saude e atividades que estimulem seu
bem estar, porém ainda apresentam

conhecimento reduzido acerca do

envelhecer ativo e da promogédo da

saude. Dai a importancia do profissional

enfermeiro saber avaliar a pessoa idosa,
tanto fisicamente como funcionalmente

para as atividades de vida diaria, no

intuito de detectar possiveis danos a sua
gualidade de vida.

Um dos desafios na educacéo
superior em enfermagem € ensinar a
realizar o raciocinio diagndstico,
mediante o emprego de habilidades
cognitivas e dedutivas, de modo que o
processo seja rapido, eficaz e acurado.

Os académicos no primeiro
momento da atividade (avaliacéo fisica)
identificaram que algumas das pessoas
idosas estavam acima do peso, e assim
prestaram esclarecimentos acerca desse
problema, orientando a ingestdo de
alimentacdo adequada, pratica rotineira
de exercicios fisicos, levando-se em
consideracdo a escuta dos habitos de
vida e condicdo social das mesmas,

direcionando, assim, uma intervencao
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mais coerente e individual para cada
uma delas.

Por meio da avaliacdo fisica,
historico e exame fisico se faz possivel
identificar alteracbes biopsicossociais
gue vao interferir diretamente no
diagndstico e direcionar o tratamento e
as intervencdes de possiveis problemas
ainda,

identificados. E  possivel,

estabelecer acdes de promocao da
saude, orientando o cliente acerca das
patologias predisponent®s.

Pdde-se observar que, algumas
das pessoas idosas estavam acima do
peso, porém adotavam pratica de
alimentacdo dita saudavel, entdo se
propbs que além da adocdo da
alimentagéo equilibrada e balanceada e
o habito de realizar atividades fisicas
seria necessario também para atingir o
bem-estar psiquico, vivenciar atividades
de lazer, ocupar-se com atividades no
dia-a-dia que s&o fundamentais para
alcancar um padréo de vida saudavel.

No

(avaliacéo

segundo momento

funcional),  detectou-se
mediante a aplicacdo de escalas ja
validadas que as idosas avaliadas se
encontravam com estado mental e
funcdo cognitiva preservadas e tinham
independéncia para realizar as
atividades basicas e de vida diaria

E caracteristica da populagéo

longeva a grande prevaléncia de
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doencas crénicas que comprometem sua
capacidade de autocuidado. Sua perda
da autonomia e de capacidade funcional
envolve ndo somente fatores fisicos,

mas também emocionais, cognitivos,

interpessoais, dentre outros. A
avaliagcdo funcional e sistematica visa
verificar e testar a capacidade do idoso
de atuar, de se portar, identificando
habilidades

atividades

possiveis  déficits e

relacionadas as  suas
corriqueiras. Para cada tipo de avaliagédo
(atividades diéarias, atividades basicas,
avancadas, etc.) existe um instrumehto.
séo

Tais indicadores

importantes, pois a capacidade
funcional influencia na capacidade de
vida dos idosos. A avaliacdo faz-se
necesséria para indicar o tipo de
intervencao e monitorar o estado clinico
e funcional destes. E perceptivo que a
prevencdo € a melhor op¢do no que se
refere ao bem-estar fisico e mental, por
isso faz-se importante promover maior
autonomia a esta populac&o.

No

(dindmica em grupo), a avaliagdo dos

terceiro momento

cartazes confeccionados e a explicacao

dialogada das participantes sobre

envelhecimento ativo, permitiu verificar

gue as mesmas vivenciam um

envelhecimento ativo. Suas montagens
remetiam a alimentacdo saudavel,

atividade fisica, viagem, interacdo
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familiar e social, autocuidado, atencao
para a beleza, aparéncia fisica, bem
como, ao amor por parte do parceiro e
da familia como um todo.

Neste sentido, envelhecimento
ativo se caracteriza pelo processo de
otimizag&o das oportunidades de saude,
participacdo e seguranca, com O
objetivo de melhorar a qualidade de
vida a medida que as pessoas ficam
mais velhas. Aplica-se neste sentido,
tanto a individuos quando a grupos
populacionais. Promove a percepcao
das pessoas guanto ao seu potencial
para o bem-estar fisico, social e mental
ao longo do curso da vida, favorecendo

a sua participacdo na sociedade de

acordo com suas necessidades, desejos e

capacidades, desejos e capacidades,
propiciando ao mesmo tempo, protecao,

seguranca e cuidadds.

Segundo a World Health
Organization*!, os determinantes do
envelhecimento ativo s&o: sociais,
econdmicos, pessoais,

comportamentais, de ambiente fisico e
servigos sociais e de saude pautados em
questdes de género e na cultura de cada
um.

Dentre os determinantes do
envelhecimento ativo no grupo de
idosas avaliado, constata-se que
participacdo no grupo também tem

favorecido um envelhecimento ativo a
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medida que promove 0
acompanhamento das condicbes de
saude, realizacdo de atividades fisicas e

a integracao social.

CONCLUSAO

de

significativa relevancia para o grupo,

Essa atividade foi
pela oportunidade de aplicacdo de
conteddos ministrados em sala de aula
em um cenario de promoc¢ado da saude.
Durante a atividade foi possivel realizar
uma avalicdo de enfermagem pautada
no exame fisico e na avaliacdo
funcional. Além disso, vivenciou-se a
interdisciplinaridade e a troca de

informacbes entre o0s alunos e
professores de disciplinas diferentes,
propiciando o desenvolvimento de
habilidades consideradas fundamentais
para uma assisténcia de enfermagem
voltada para a promocdo da saude da

pessoa idosa.
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