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RELATO DE CASO

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTE PORTADORA DE SEPTO
VAGINAL TRANSVERSO: RELATO DE CASO

Nursing care to patient carrier of septum transverse vaginal: case report

Geyslane Pereira de Melo®, Aurélio Molina da Costa™, Karla da Silva Ramos™*

RESUMO

Relatar com base na Teoria de Wanda Horta uma reflex&o sobre a assisténcia de enfermagem realizada para lidar
com os principais diagnosticos num caso de Septo Vaginal Transverso. J.S.J., 16 anos, solteira, residente na
cidade de Casinhas-PE, admitida em um hospital escola da cidade do Recife-PE com queixas de amenorreia
primaria e dor na regido supra pubica. Ao exame fisico evidenciou-se massa palpavel no abdémen, pouco movel,
ocupando hipogastrio, mesogastrio e flanco esquerdo. A paciente realizou ultrassonografia que identificou area
cistica com paredes finas, ecos internos, localizada em regido pélvica e abddémen inferior. Com a hipdtese
diagndstica de Septo Vaginal Transverso a paciente foi submetida a septoplastia com saida de grande quantidade
de secrecdo purulenta. Evoluiu bem e sem intercorréncias no pds-operatério. Ap6s o procedimento cirdrgico e a
implementacdo do plano assistencial proposto foi observado uma significativa melhora da paciente reforcando a
validade da Teoria de Wanda Horta em casos de anomalias genitais femininas.

Palavras-chave: Enfermagem. Ginecologia. Satde da Mulher.
ABSTRACT

Report based on Wanda Horta's theory is made a reflection about nursing care for patients with the diagnosis of
Transverse Vaginal Septum. J.S.J., 16, single, living in the city of Casinhas-PE, was admitted in a hospital
school of Recife-PE town with complaints of primary amenorrhea and pain in supra pubic region. In the physical
examination there was a palpable mass in the abdomen, with low mobility, occupying hypogastrium,
mesogastrium and left lower quadrant. Ultrasound has identified cystic area with thin walls, internal echoes,
located in the pelvic and lower abdomen area. With the diagnosis of Vaginal Septum Transverse the patient
underwent a septum incision that was followed by discharge of large amount of purulent material. The patient
evolved well in the postoperative period. After the surgical procedure and the implementation of the proposed
assistance plan was observed a significant improvement in patient conditions supporting the validity of Wanda
Horta's theory in cases of female genital anomalies.

Key words: Nursing. Gynecology. Woman’s Health.

* Enfermeira especialista em Salde da Mulher. Mestranda pelo Programa Associado de Pés-Graduagdo em Enfermagem UPE/UEPB.
Universidade de Pernambuco.

** Médico Ginecologista e Obstetra. Doutor em Salide da Mulher. Professor da Universidade de Pernambuco.

*** Mestre em Materno Infantil, Enfermeira no Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira— IMIP.

196
V. 20, N.2 MAI/AGO 2017 Rev. Enfermagem Revista




MELO GP, COSTA AM, RAMOS KS.

INTRODUCAO

Durante a formacao embrionaria do
aparelho reprodutor feminino € necessario
que o0s eventos de desenvolvimento
estrutural ocorram de forma ordenada e
sem intercorréncias para que 0s 0rgaos
reprodutores  possam,  posteriormente,
desempenhar a sua funcdo®. Qualquer falha
nesse processo pode dar origem a
malformagdes, como o Septo Vaginal
Transverso, que € uma anormalidade
bastante incomum (atingindo uma em cada
setenta mil mulheres) sendo resultado da
fusdo incorreta dos ductos mullerianos na
crista do seio urogenital ou na propria
canalizacdo incorreta da luz vaginal%®.

A causa determinante  dessa
malformagdo ainda ndo estd bem
esclarecida. Contudo, na sindrome de
McKusik-Kaufman, onde coexiste
polidactilia e doenca cardiaca congénita
(mais incidente no grupo étnico Amish) ha
uma maior chance dessas mulheres
apresentarem Septo Vaginal Transverso’.

A ocorréncia deste tipo de septo
pode acontecer em qualquer nivel vaginal,
sendo mais frequente na parte superior,
correspondendo cerca de 46% dos casos,
seguidos de 35% no terco médio e 19% na
parte inferior. Sua espessura € variavel,
com uma media de 1 cm, sendo que 0s
mais espessos localizam-se nas
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proximidades do colo. Quando comparado
a outras malformagbes dos Dutos
Mullerianos, o Septo Vaginal Transverso
encontra-se associado a poucas
anormalidades urolégicas®.

O Septo Vaginal Transverso pode
ser total ou parcialmente obstrutivo. Neste
altimo caso existe pequeno orificio no
septo fazendo com que aconteca a
comunicacgdo das partes inferior e superior
da vagina, possibilitando o escoamento de
secrecOes e/ou sangue menstrual, o que
pode retardar o seu diagnéstico®.

As pacientes que possuem esta
anomalia, particularmente as com septo
totalmente obstrutivo, apresentam a vagina
encurtada com fundo cego, impedindo a
visualizacdo do colo uterino. Relatam-se
comumente dores abdominais,
hematocolpos, hematométrios, sinais de
uma  criptomenorréia  (auséncia  da
menstruacdo por retencdo do sangramento
menstrual) e, em alguns casos, quadro
clinico de abdémen agudo. O exame
diagnostico padrdo ouro € realizado através
da Ressondncia Magnética, porém na
auséncia desse exame, a Ultrassonografia
(USG) também pode ser utilizada para a
confirmacdo da hipdtese diagnéstica®.

Todo esse processo de
adoecimento, angustiante e desconfortavel,

indica a necessidade da presenca de um
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profissional qualificado e atento para
promover e recuperar a saude fisica e
emocional dessas mulheres. Neste sentido,
o0 profissional de enfermagem merece
destague uma vez que participa como
membro ativo das acbes de educacdo em
salde e assistenciais, assumindo de forma
consistente os cuidados prestados durante
todo o periodo de internamento,
reconhecendo e esclarecendo duvidas,
dando suporte e acolhimento para a
superacdo da ansiedade e do medo
presente, baseados em informagOes
adequadas e numa comunicacdo eficaz,
inclusive para aumentar a adesdo ao
tratamento.

Em contextos como estes, onde as
pacientes apresentam anomalias genitais,
fica clara a importancia de uma pratica
educativa e assistencial integrada que
ofereca tranquilidade e empoderamento,
ressaltando a relevancia do papel que deve
ser realizado pelo profissional de
enfermagem no desenvolvimento dessas
praticas. Como ndo existem estudos na
literatura cientifica brasileira discutindo a
assisténcia de enfermagem em portadora
de Septo Vaginal Transverso, o presente
relato de caso tem como objetivo
contribuir para a sistematizacdo dessa
assisténcia baseada na Teoria de Wanda

Horta.
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DESCRICAO

Adolescente, 16 anos, sexo
feminino, cor parda, solteira, ensino médio
incompleto e natural do municipio de
Casinhas, na regido do Agreste do Estado
de Pernambuco, Brasil. A jovem morava
com a mée, pai € um irmdo, em casa
propria de alvenaria, com seis cémodos,
provida de luz elétrica e saneamento
bésico. Era nuligesta, relatando ser virgem
e possuia histérico familiar de Diabetes
Mellitus.

Os primeiros sinais e sintomas
ocorreram a partir dos 13 anos de idade,
caracterizados por uma progressiva
deformidade abdominal e manifestacfes
dolorosas, com implicacbes na vida
cotidiana, acompanhados com crises de
estresse e ansiedade. A paciente procurou
0s servicos de atendimento meédico de sua
cidade natal. Porém, com a gravidade dos
sintomas, ela foi encaminhada para um
hospital escola da cidade do Recife,
referéncia na area da Saude da Mulher,
dando entrada no servico com queixas de
amenorréia primaria, aumento do volume
abdominal, dor e dificuldade de
deambulacéo.

No exame fisico evidenciou-se
distensdo vesical, abdomen com presenga
de grande massa palpavel dolorosa a
palpacdo, pouco movel, ocupando

mesogastrio, hipogastrio e flanco esquerdo.
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Ao exame ginecologico apresentava
genitdlia externa normal com himen
integro 0 que descartou a hipdtese de
himen imperfurado.

A USG visualizou &rea cistica com
paredes finas, ecos internos, medindo
14,3cm no seu maior diametro, ocupando a
regido pélvica-abdominal, na mesma
topografia da tumoracdo palpavel, ndo
sendo identificados Utero e ovarios.

Com a hipotese de Septo Vaginal

Transverso a paciente foi encaminhada ao
bloco cirargico com o objetivo de drenar o
conteddo acumulado e realizar a
recanalizacdo da vagina através de uma
septoplastia. Apos a lise do septo vaginal
foi observado saida de grande quantidade
de secrecéo purulenta.
A evolucdo da adolescente no poés-
operatorio foi favoravel, com regressao
imediata das queixas e volta da
deambulacdo sem dor, assim como uma
diminuicdo do estresse emocional. Neste
periodo a paciente recebeu hidratacdo com
solucdo isotdnica (soro fisioldgico 0,9%),
anti-inflamatorio nao hormonal
(cetoprofeno), analgésico/antitérmico
(dipirona) e crioterapia em vulva,
recebendo alta 24 horas apos a cirurgia. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos do
Instituto de Medicina Integral Professor
Fernando Figueira CEP-IMIP n° 4376-14.
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DISCUSSAO

O plano de cuidados de
enfermagem delineado para a paciente foi
embasado na Teoria de Wanda Aguiar
Horta, que possui pressupostos da Teoria
da Motivagdo Humana de Maslow, que por
sua vez defende uma hierarquia das
necessidades do comportamento humano,
onde determinadas necessidades sdo mais
basicas do que outras merecendo assim
mais atenc&o”.

Na Teoria Horta existe a ideia de
que o ser humano encontra-se em
constante dindmica com 0 universo,
vivenciando fases de equilibrio e
desequilibrio em diferentes momentos. As
ocasibes  de  desequilibrio  geram
“necessidades”, caracterizadas por estados
de tensdo conscientes e inconscientes,
levando o individuo a busca de satisfagédo
para 0 resgate do equilibrio perdido.
Contudo, quando o conhecimento da
pessoa sobre suas necessidades basicas €
limitado, é essencial a assisténcia de
pessoas habilitadas para ajudar a atendé-
las”.

O caso de J.S.J, onde o quadro de
dor, stress e ansiedade levou-a a até
mesmo uma dependéncia de sua mae para
desenvolvimento de suas atividades
diarias, € ilustrativo da importancia e
pertinéncia da Teoria de Horta, pois

reforca a dinamica dialética das acOes
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sistematizadas e inter-relacionadas quando
da assisténcia ao ser humano, na qual o
profissional de enfermagem é fundamental
dentro da equipe multidisciplinar, tornando
possivel uma articulacéo entre a teoria e a
pratica no cuidado de enfermagem®.

Apbs identificar (através da coleta de
dados, exame fisico, entrevista e dados do
prontuario) as dificuldades para o exercicio
das necessidades humanas basicas da
paciente J.S.J, como locomocao, nutricao,
sono, autoestima e integridade fisica,
formulou-se a  Sistematizacdo  da
Assisténcia de Enfermagem (SAE),
segundo a Teoria de Wanda de Horta.
Foram tracados os seguintes diagndsticos
de enfermagem juntamente com uma linha
de cuidados no intuito de subsidiar uma
assisténcia integral a paciente: Risco de
infeccdo evidenciado por procedimentos
invasivos e permanéncia no ambiente
hospitalar: monitoramento dos sinais vitais,
exames laboratoriais e atencdo para sinais
de alerta de infeccdo; Padrdo de sono
prejudicado: proporcionar um ambiente
calmo e silencioso auxiliando no conforto
da paciente; Dor relacionada ao volume
abdominal aumentado: incentivar
mudangas na posicdo e realizar a
administracdo de medicamentos prescritos;
Ansiedade relacionada a condicdo do
estado de saude: orientar quanto aos
procedimentos  necessarios a0  Seu

tratamento, transmitindo seguranca e
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ajuda; Déficit de conhecimento
relacionado a informacdes relativas sobre a
patologia e a cirurgia:  oferecer
informagfes sobre os cuidados no pré e
pOs-operatorio: orientar sobre a cirurgia e

anestesia.

Os enfermeiros, alem das questbes
técnicas especificas, tém também um
relevante papel de educador, o que implica
no fornecimento de informagbes de
qualidade ao paciente (e familiares) sobre
0s problemas de saude que acarretaram a
procura de ajuda profissional, sempre com
um viés que o/a estimule ao autocuidado’.
E sempre importante verificar a capacidade
de compreensdo da paciente para receber
as informacgdes necessarias, devendo-se
utilizar uma linguagem adequada e
facilitada para que ndo ocorram duavidas,
principalmente guando, como neste caso,
envolve 0 ensino sobre a anatomia e
fisiologia do seu aparelho genital®.

No periodo pré-operatorio € papel
do enfermeiro esclarecer todos 0s
procedimentos que serdo realizados,
orientando a paciente sobre tudo o que
acontecera durante o pré, trans e poés-
operatorio. Essas instrucGes vdo desde o
banho pré-operatorio, retirada de adornos,
de pecas intimas at¢é o momento da
anestesia. E necessario que o profissional
explique  adequadamente  sobre  as

modificacbes que ocorrerdo no corpo da
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cliente. No caso em tela, sobre a saida de
conteddo vaginal até entdo ndo vivenciada
por esta paciente®.

Os maiores objetivos do tratamento
do Septo Vaginal Transverso sdo o de
aliviar os sintomas, adequar e preservar 0s
Orgdos genitais internos e externos, assim
como prevenir o desenvolvimento de
endometriose, proporcionando a paciente
uma vida normal no pos-operatério, com
capacidade para manter relacGes sexuais e
a vida reprodutiva®>. Vale ressaltar que é
importante que o enfermeiro desenvolva
uma reeducacdo para essa paciente,
preparando-a para incluir na sua rotina
praticas envolvendo seu ciclo menstrual a

partir da septoplastia.

Um estudo® de caso similar

10

realizado por GOmez ~ observou que o

procedimento  cirlrgico  deve  ser
cuidadosamente planejado levando em
consideracao a espessura do septo, com o
intuito de evitar complicacbes pos-
cirrgicas como estenose e reobstrugdo do
canal vaginal, além de realizar um
histérico enriquecido com informacdes
sobre a vida cotidiana da paciente que
ajudardo a organizar a sua rotina no pds-
operatorio.
Gonzalez-Zéarate e  Velasquéz-
Mamani'! relataram que apés septoplastia
em paciente com x anos de idade, suas
clinicas

manifestacdes desaparecem
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progressivamente, as queixas de dores em
baixo ventre cessaram e a mulher pdde
manter  preservada a sua funcdo
reprodutora. Achados similares também
foram encontrados por Canchucarra'® ao
realizar uma septoplastia em uma
adolescente de 14 anos com queixas de
dores em baixo ventre e presenca de
hematocolpos em exames de imagem.

Uma linha de cuidados
desenvolvidos pela enfermagem neste tipo
de paciente, visando auxilid-la com
davidas e condutas em relacdo ao novo
comportamento do seu corpo, pode trazer
uma melhora significativa na sua qualidade
de vida'®. A dor que antes da septoplastia
poderia  impossibilitar ~ de  realizar
atividades diarias, no pos-operatério pode
ser mais localizada na incisdo cirurgica,
podendo ser aliviada com analgésicos e
repouso. A equipe de enfermagem deve
auxiliar a paciente esclarecendo as
mudancas na genitalia e consequentemente
a melhora dos sintomas.

E fundamental que o enfermeiro
possa disponibilizar seu tempo e doar o
maximo de sua atencdo durante as
consultas de enfermagem, criando um laco
de empatia, a fim de reduzir os pontos
negativos da timidez, contribuindo para o
fortalecimento da relacdo profissional-

paciente®.
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CONCLUSAO

Esta discussdo de caso realga o
papel do enfermeiro enquanto educador da
enfermagem ginecologica, pois a consulta
de enfermagem neste contexto ndo implica
apenas em um exame detalhado da
genitdlia, mas sim no acolhimento
biopsicossocial de um ser humano
complexo e dindmico a quem se esta
prestando um servico, isto é, uma jovem
mulher. Desde o diagnéstico da patologia
até o tratamento uma série de medos e
angustias € apresentada por essas pacientes
portadoras de Septo Vaginal Transverso,
inclusive no aspecto sexual, que podem
acarretar duvidas e anseios no ambito da
sua feminilidade. Dentro deste contexto
cabe a enfermagem a missdo de motiva-la
e direciona-la na promocdo, protecdo e
recuperacdo de sua saude.

No caso de J.S.J as necessidades
psicoldgicas apresentadas pela paciente
durante a sua internacdo foram atendidas,
com a colaboracdo de sua mae e do apoio
da equipe multidisciplinar, através da
escuta, conversas e relacdo de seguranca.
Em outras palavras, ap6s o procedimento
cirdrgico e a implementacdo do plano
assistencial proposto foi observado uma
significativa melhora da paciente.

Devido ao fato do Septo Vaginal
Transverso ser uma malformagdo rara, esta

situacdo requer dos profissionais de saude

V. 20, N.2 MAI/AGO 2017

Assisténcia de enfermagem a paciente...

uma atencdo minuciosa e um olhar critico,
capaz de detecta-las o mais cedo possivel,
a fim de evitar tratamentos inadequados e
sequelas fisicas, emocionais e sociais. A
enfermagem por sua vez, precisa
constantemente buscar novos
conhecimentos cientificos para poder
prestar uma assisténcia da forma mais
adequada e sistematizada possivel a essas
clientes, abrangendo todas as dimensfes
humanas, proporcionando 0  maior
acolhimento, conforto e informag0es sobre
a patologia e sua forma de tratamento,
oferecendo uma atencéo direcionada para o
bem-estar geral das mesmas. Para tanto, é
notavel a importancia de uma assisténcia
de enfermagem fundamentada em
conceitos teorico-praticos visando 0 mais
alto nivel dos cuidados prestados. Neste
contexto, a Teoria de Wanda Horta
subsidia e alicerca um aumento da
competéncia holistica do profissional de
enfermagem, possibilitando os melhores
resultados esperados pelos pacientes como

neste caso de Septo Vaginal Transverso.
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