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RESUMO

Compreender a percepcdo de enfermeiros recém-formados acerca da capacitagdo académica para 0 exercicio
profissional. Trata-se de um estudo de carater descritivo de abordagem qualitativa, realizado com enfermeiros,
em diversas instituices de salde publicas e privadas localizadas na cidade de Belo Horizonte e regido
metropolitana. Percebe-se uma desvinculagdo entre o conteldo tedrico e a pratica ou a ocorréncia de uma
interacdo superficial dos mesmos. O estagio aparece como um importante meio pelo qual o discente consegue
suprir as caréncias relacionadas a pratica profissional e vivenciar a realidade no campo de atuacdo. Destaca-se a
importancia de uma adequada formacdo voltada a pratica profissional, haja vista que o académico utiliza os
conteidos e préticas transmitidos pela instituicdo de ensino, como subsidio para sua insercdo no mercado de
trabalho.
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ABSTRACT

To understand the perception of newly trained nurses about academic qualification for professional practice. This
is a descriptive study of a qualitative approach, carried out with nurses, in several public and private health
institutions located in the city of Belo Horizonte and metropolitan region. It is perceived a disconnection
between the theoretical content and the practice or the occurrence of a superficial interaction of the same ones.
The internship appears as an important means by which the student can meet the needs related to professional
practice and experience reality in the field of performance. It is important to emphasize the importance of
adequate training aimed at professional practice, given that the academic uses the contents and practices
transmitted by the educational institution, as a subsidy for their insertion in the job market.
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INTRODUCAO

A Enfermagem moderna tem
origem no século XIX, com Florence
Nightingale, considerada a precursora
da profissdo em razdo do enfoque ao
ensino formal do oficio, gerando novos
caminhos para 0 exercicio da
Enfermagem. Além disso, seu amplo
conhecimento em diversas areas foi (til
para a reorganizacdo do servico de
saide.!

Os  primeiros  cursos de
graduacdo em Enfermagem tiveram
como base as proposicGes de Florence
para o cuidado, sendo ela reconhecida
como um modelo de enfermeira a ser
seguida. Suas recomendacgdes
preconizavam rigorosos conceitos, 0s
quais destacavam a rigidez na selecao
das candidatas, educacdo de cunho
tedrico-pratico e que toda a gestdo da
escola deveria ser feita por enfermeiras.
Esses conceitos dialogavam com o0s
valores éticos e morais da época.?

Cabe enfatizar que o Brasil
adotou o modelo norte-americano de
ensino e assisténcia de Enfermagem,
incorporando o padréo de atendimento
do processo salde-doenca como
bioldgico, individual e curativo (modelo
biomédico) centrado na doenca e de

cunho tecnicista.?
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O ensino da Enfermagem passou
por vérias fases ao longo dos anos, se
adequando ao contexto histérico da
sociedade brasileira. Houve necessidade
de mudancas no ensino de acordo com
as exigéncias encontradas em cada
época, consequentemente, o perfil do
enfermeiro passou por significativas
mudancas em  decorréncia  das
transformacdes nos &mbitos da politica,
economia, educacéo e saude no Brasil e
no mundo. O grande desafio das escolas
de Enfermagem € formar profissionais
que sejam capazes de superar 0 dominio
tedrico-pratico exigido pelo mercado de
trabalho, inovando e transformando a
realidade do ambiente em que estiverem
inseridos.®

Em 2001, com a instituicdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Enfermagem (DCN/ENF), foi
preconizado que todo curso deve
oferecer uma formagdo generalista,
humanista, critica e reflexiva. Porém
nédo basta definir diretrizes, é necessario
implanté-las, o que tem se mostrado um
processo lento e que demanda muito
esforco e trabalho para que as metas
sejam alcancadas.’

A competéncia do profissional
de Enfermagem estd muito além do
pensar e do fazer relacionados com a
clinica, bem como da racionalidade

técnica. A Enfermagem é um conceito
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amplo envolvendo  conhecimentos,
habilidades e atitudes. Um profissional
competente realiza suas atividades com
destreza, atua na solucdo de problemas
e tem capacidade de agir frente as
diferentes situagcOes, podendo modificar
0 seu fazer e transformar a realidade, na
concepcao de um cuidado integral e
qualificado.’

O cenario atual é marcado por
um conflito entre as instituicbes de
ensino e 0s servicos de salde.
Académicos tém  reprovado  as
divergéncias entre o0 ensino e as
expectativas no campo de trabalho,
pois, a formacdo dos profissionais de
salde tem se mostrado alheia a
realidade do sistema de saude. Muitos
profissionais ao  ingressarem  no
mercado de trabalho, passam por um
choque de realidade ao perceberem que
a Enfermagem aprendida durante a
graduacdo muito  difere  daquela
praticada nas instituicdes de satide.’

O ensino da Enfermagem no
Brasil encontra  dificuldades na
adequacdo das medidas estabelecidas
pelas DCN/ENF, as quais visam
fomentar significativas mudancas na
formacéo dos profissionais.
Principalmente aquelas relativas a
aquisicdo, desenvolvimento e avaliacdo

das competéncias e habilidades, dos
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conteudos essenciais, das praticas,
estagios e atividades complementares.’

A formacéo académica deve ser
reconhecida como alicerce do exercicio
da profissdo, buscando formar um
profissional que preste uma assisténcia
sob a ética do cuidado integral e que
atue  conjuntamente com  equipe
multidisciplinar. E preciso contemplar a
construgdo de saberes, trabalhando a
inexperiéncia e a imaturidade do
discente, bem como seus medos,
angustias e ansiedade, uma vez que, 0
enfermeiro enfrenta ndo apenas as suas
emogdes, mas também as do préximo.
Evidencia-se entdo, que 0 processo de
aprendizagem deve ocorrer
simultaneamente com a sua inser¢do no
ambiente de trabalho de forma a
propiciar o pensamento critico-reflexivo
para que 0 mesmo possa atuar inovando
nas préticas em satde.?

Durante o processo de formacéo,
muitos académicos projetam formas de
se sobressairem como  membros
participativos da equipe de
Enfermagem,  entretanto, ao  se
depararem com o inicio da carreira
profissional, percebem alguns
obstaculos. Dentre as dificuldades
encontram-se: inseguranca, baixo nivel
de experiéncia pratica, dificuldade de
exercer a liderancga, entre outros. 1Isso

ocorre porque nem sempre 0s recém-
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graduados sentem-se aptos a exercer
atividades a eles atribuidas.’

Egressos do curso de graduagéo
em enfermagem constantemente relatam
dificuldades no inicio de carreira, ao se
depararem com um distanciamento
entre o conteldo aprendido na academia
e a pratica profissional. Formar um
profissional apenas para que este tenha
maior facilidade para encontrar um
emprego ndo é suficiente, é preciso que
seja considerada a sua adaptacdo a
realidade dos servicos de satde.™

Os saberes tedricos e praticos
adquiridos ndo podem ser entendidos
como integrais, pois a aprendizagem
deve ser continua no decorrer da
carreira profissional. O que deixa
evidente a necessidade de se acolher os
enfermeiros que ingressam na profisséo,
fornecendo-lhes  suporte para que
adquiram experiéncia e se sintam mais
seguros.’

Segundo dados recentes, ha um
evidente aumento no quantitativo de
profissionais de Enfermagem em busca
de qualificagdo e construcdo das
competéncias necessarias para o melhor
desempenho de suas atribuicSes.™
Frente ao exposto, essa pesquisa
pretende  responder 0  seguinte
questionamento: Na percepcdo do
enfermeiro  recém-formado, a sua

graduacdo o capacitou para o0 exercicio
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profissional? Este trabalho tem como
objetivo compreender a percepgdo de
enfermeiros recém-formados acerca da
capacitacdo académica para 0 exercicio
profissional.

Uma profunda reflexdo quanto
as dificuldades vivenciadas por
profissionais de Enfermagem recém-
formados é extremamente pertinente,
buscando comparar as competéncias
desenvolvidas e potencializadas durante
a graduacdo com a real demanda
encontrada na atuacdo profissional. Ha
uma escassez de estudos que explorem a
percepcdo de enfermeiros recém-
graduados acerca da sua formacao e da
insercdo deste no mercado de trabalho.'°

Em virtude das variadas
responsabilidades que s&o atribuidas ao
enfermeiro, € imprescindivel que seja
averiguada a presenca de lacunas entre a
formacdo académica e a realidade
encontrada no campo de atuagdo. Este
estudo apresenta grande relevancia ao
propor que sejam realizadas reflexdes
sobre o processo de formagédo e inicio
de carreira deste profissional, além de
favorecer  discussdes acerca da
necessidade de readequacdo das
estratégias didaticas e projetos politico-
pedagogicos das instituicbes de ensino,
para que seja minimizada a percepgéo

negativa dos egressos de Enfermagem,
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sobre a qualificacdo para 0 exercicio

profissional.

METODOS

Trata-se de um estudo de caréater
descritivo de abordagem qualitativa,
realizado por discentes do Curso de
Enfermagem da Pontificia Universidade
Catolica de Minas Gerais.

A pesquisa foi realizada nos
diversos campos de atuacdo do
enfermeiro, abrangendo instituicoes
publicas e privadas de saude localizadas
na cidade de Belo Horizonte e regido
metropolitana. Os participantes foram
recém-formados do curso de graduagédo
em Enfermagem. Os critérios de
inclusdo foram: tempo maximo de
quatro anos decorridos desde concluséo
da graduacdo e estar vinculado a um
servico de saude ou ter exercido a
profissdo por pelo menos um més.

Participaram do estudo oito
enfermeiros, sendo sete do sexo
feminino e um do sexo masculino, todos
em concordancia com 0s critérios pre-
estabelecidos pelos pesquisadores. Apds
a coleta dos dados os participantes
foram identificados pela letra “E”
seguida de um numero, de acordo com a
organizacdo prévia do material obtido,

para manutencdo do anonimato dos
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participantes. Desta forma, estdo
dispostos como E1 até E8.

Este estudo foi apreciado pelo
Comité de Etica por meio da Plataforma
Brasil, de acordo com o0 que estd
disposto na Resolugdo n° 466/2012 do
Conselho  Nacional de  Salde,
correspondente a pesquisa envolvendo
seres humanos. Foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Pontificia
Universidade Catolica de Minas Gerais
e possui o Certificado de Apresentacao
para Apreciacdo FEtica (CAEE) de
ndmero: 62506916.8.0000.5137.

A coleta dos dados foi realizada
por meio de entrevista semiestruturada,
individual, de acordo com um roteiro
previamente  elaborado,  contendo
perguntas abertas. A analise dos dados,
apos a transcricdo literal das gravacGes
em 4audio, ocorreu por meio da de
Analise de Discurso, que compreende as
fases de pré-analise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados

(inferéncias e interpretacdes).*?

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir de uma profunda andlise
dos dados da pesquisa, foram
construidas trés categorias de acordo
com os objetivos, sendo: a formacao
académica para o exercicio profissional;

a contribuicdo dos estagios durante a
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graduacdo para insercdo no mercado de
trabalho; e a necessidade de

especializacdo para 0  exercicio
profissional.

A formacdo académica para o
exercicio profissional

O processo de formacéo
profissional abrange diversos fatores, 0s
quais interferem de forma direta ou
indireta no rumo tomado pelos
estudantes. Portanto, para que seja
realizada a devida apreciacdo deste
processo, € necessaria uma boa
compreensdo da metodologia de ensino
utilizada durante a graduacdo, o que
engloba tanto o aspecto tedrico quanto
pratico. Tornando assim, viavel o
guestionamento acerca da suficiéncia de
tal aprendizado para 0 exercicio
profissional.

A resolugdo n°3 de 2001 do
conselho nacional de educagdo institui
as Diretrizes Curriculares Nacionais da
Graduacao em Enfermagem
(DCN/ENF), que definem os principios,
fundamentos, condigdes e
procedimentos a serem aplicados em
ambito nacional para desenvolvimento
dos Projetos Politicos Pedagdgicos
(PPP) dos cursos de graduacdo em
enfermagem do ensino superior. As
diretrizes curriculares e o PPP devem
orientar o Curriculo do Curso de

Graduagdo em enfermagem para tracar
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um perfil académico e profissional do
egresso. O curriculo deve incluir os
habilidades,

competéncias e contetddo, considerando

aspectos do  perfil,

as demandas e expectativas de
desenvolvimento do setor satide."®

De acordo com os entrevistados,
na maioria das vezes, o recém-formado
acredita que algo esta faltando para que
0 mesmo possa exercer a profissdo com
seguranca e confianca. Quando
inquiridos sobre a suficiéncia dos
conteudos abrangidos no decorrer da
graduacéo 0S participantes

manifestaram-se da seguinte forma:

De forma alguma, [...] As coisas
que a gente aprende na
faculdade ndo abrange acho que,
vou falar 50%, do que a gente
lida no diaadial...](E1)

O conteudo ensinado na
faculdade néo foi suficiente, foi
apenas uma base para iniciar, a
pratica é tudo e na faculdade
temos poucas aulas praticas e

muita teoria (E6)

Por outro lado, alguns citam o
conteudo  tedrico  ofertado  pela
instituicdo de ensino como satisfatorio,
mas ressaltam a deficiéncia no ensino

da praética.
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[...] o conteudo contribuiu muito,
mas em questdo de préatica
deixou um pouco a desejar por
que nem todo mundo tem a
oportunidade de fazer tudo, né?
(ES)

[...] é uma base boa, mas falta
mais pratica, eu senti que faltava
mais pratica, nos tivemos por
exemplo num periodo de
estagios onde o professor falava
com a gente: ‘Olha vocés véo
ficar observando mas vocés nao

vao praticar...” [...] (E3)

Em muitos casos, o desencontro
entre a realidade do servico e 0 ensino
durante a graduacgdo se transforma em
uma barreira considerdvel para o
egresso. Considerar 0 impacto da
formacéo académica para a sua insergéo
no mercado de trabalho torna-se
fundamental para determinar
potencialidades e fragilidades do inicio
da carreira profissional.**

O processo de insercdo do enfermeiro
recém-formado no mercado de trabalho
é, em geral, turbulento e envolto em
diversos desafios. Ao se encontrar em
meio a essa transicdio do meio
académico para o mercado de trabalho
profissional, frequentemente pode-se
observar a dificuldade em lidar com as

responsabilidades que lhes  séo
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atribuidas, bem como a pressao
decorrente da demanda por capacitacdo
e tomada de decisdo adequada.™
Visando a formacdo de um
profissional qualificado, as instituices
de ensino procuram diversas estratégias
para que o haja maior interagdo entre o
ensino e a realidade dos servigcos. No
entanto, ndo € possivel reproduzir de
maneira  fidedigna 0s  cenarios
encontrados nos servigos de atengdo a
saude. Além disso, cada caso possui
suas peculiaridades, o que torna a
atuacdo profissional mais complexa e
requer maior nivel de experiéncia.
Sendo assim, ainda é possivel observar
um grande distanciamento entre o
conteudo ensinado e a realidade
encontrada nos diversos campos de
atuacdo, como exemplificado pela fala

de uma entrevistada:

A gente chega no estagio. a
gente ndo sabe perguntar pro
paciente, a gente ndo sabe
conversar com ele, entdo assim...
é isso que eu te falando, vocé ta
la na sala de aula, vocé aprende
a fazer uma manobra eficaz, né?
Mas se o0 paciente de verdade, se
uma vitima de verdade ta caida
na rua, cé num sabe o qué que cé
vai chegar e vai fazer com ele,

[...] entdo a gente fica aéreo..
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sabe? Assim.. com a realidade

mesmo. (E4)

No meio académico € crescente
a preocupagcdo em Se recriar espacos
terapéuticos de forma mais fidedigna e
realistica ocorre uma facilitagdo do
processo  ensino-aprendizagem.  No
entanto é perceptivel a consideravel
distancia entre as simulagfes e a
realidade, uma vez que esta engloba
uma grande variedade de situacOes
especificas.’® A construcdo  de
competéncias decorre do actimulo de
experiéncias, o que torna o papel das
instituicbes de ensino mais laborioso e
muitas vezes ndo atende a demanda dos
alunos, como pode ser Vvisto na
experiéncia de duas das participantes,
uma com experiéncia prévia como
técnica e outra que se apoiou no estagio

extracurricular:

Entdo se for olhar pela
instituicdo de ensino ndo, dentro
de sala de aula é teoria,
laboratério é o que? Boneco, que
num chega nem aos pés da
realidade, entdo se for olhar pela
instituicdo de ensino, ndo. [...] se
néo fosse um estagio
extracurricular eu tenho certeza

que ia passar aperto. (E1)
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[...] como eu ja era é... ja era da
area, eu ja tinha um pouco de
vivéncia na area da
Enfermagem, €... eu achei que
tudo, pra mim, que eu tava
aprendendo na faculdade, j& me
completava um pouco no meu
local de trabalho [...] (E2)

Fica evidente que a formacéao de
um profissional é um  processo
complexo que engloba as instituicdes de
ensino, docentes, discentes, 0Orgaos
publicos, entre outros. Sdo mdltiplas as
varidveis que irdo intervir na forma
COmo O egresso atua e encara O0S
obstaculos encontrados na transicdo da
academia para o mercado de trabalho. O
preparo deste profissional torna-se entéo
um grande desafio e mesmo com todos
0s avancgos nas metodologias de ensino
e 0 egresso ainda encontra grande
dificuldade ao se deparar com a
realidade nos diversos campos de
atuacdo. Isso ocorre principalmente pela
falta de experiéncia, mesmo que este
tenha contato com a pratica durante o
curso, a formacdo de competéncias

ocorre de maneira gradativa.
A contribuicdo dos estagios durante a

graduacgdo para inser¢do no mercado
de trabalho
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Através do estagio, o discente
rememora 0S conceitos abordados
anteriormente no curso, acrescentando
conteddos praticos aos tedricos e
estabelecendo uma conexdo com a
atividade profissional. Nesse momento,
0 académico vivencia algo muito
proximo do que serd a realidade do
mercado de trabalho.

Percebe-se que a assimilagéo de
contedos ocorre de maneira mais
efetiva quando o académico se vé
inserido na realidade do trabalho, que
até o momento, era apenas conceitual.
Os  participantes  destacaram  a
importancia da realizacdo de estagios
como forma de complementacdo aos

ensinamentos teéricos:

[...] Entdo, assim, aprendi muito,
foi muito rico isso pra mim
porque eu pude aprender desde a
medicacdo, desde a parte da
pratica da enfermagem, que se
eu ndo oriento bem minha
equipe, se eu ndo tenho
treinamento continuo, eu vou ter
falhas na minha assisténcia. (E5)
[..] E 6timo pra quem esta na
faculdade (o estagio
extracurricular), porque vocé
aprende a fazer as coisas ali,
vocé vive aquilo todo dia e vocé

V€ a responsabilidade, vocé nédo
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tem um professor pra vocé dizer
‘me  ajuda’, entdo  vocé
realmente tem aquela
responsabilidade, vocé sente o
peso de ser um profissional da
salde, né? (E3)
Contudo, 0s  participantes
destacam a grande carga horaria
destinada ao ensinamento de contetidos
tedricos em detrimento da realiza¢do de
atividades voltadas a pratica. O que no
entendimento dos entrevistados, leva a
certo distanciamento entre 0 que se
aprende e a realidade vivenciada no

ambiente de trabalho:

[...] o estdgio, muitas vezes foca
muito na teoria e esquece um
pouco de estagio (pratica). Eu
acho que os dois tém que [...]
andar lado a lado [..] vocé
forma hoje e amanha vocé ta ai
um enfermeiro num  setor
trabalhando, vocé tem que se
virar nos trinta, [...] num da
tempo de aprender mais néo.
(E2)

[...] se eu ndo me engano no 7°
periodo que vocé comeca a ter
estagio curricular obrigatorio,
entdo fica muito distante a teoria
da pratica e muita das vezes

VOCé, ne? Ja esquece o conteltido
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que foi ministrado, por essa

distancia que tem, né? (E8)

Durante a realizacdo do estagio,
principalmente o ndo obrigatério, no
qual o aluno possui maior autonomia e
se depara com situagOes diversas que
dele requerem tomada de decisdo,
ocorre melhor integracdo entre o0s
campos tedrico e préatico. Além disso, o
estdgio ndo obrigatério é visto como
uma das portas de entrada para o
mercado de trabalho, visto que sempre é
exigida experiéncia para que se possa
atuar. O que pode ser observado pelas
experiéncias das participantes do

estudo:

Eu fiz tanto o estagio curricular
quanto o ndo curricular, foi
6timo, o curricular € legal.. mas..
quando vocé tem um estagio que
ndo € curricular né... um
extracurricular, é excelente,
porque vocé tem mais autonomia
do que no curricular (E3)

Sim, foi com ele, através dele
mesmo que assim dou gracas a
esse estagio nao obrigatorio
minha vaga de emprego hoje,
porque igual eu tinha falado, ndo
tenho experiéncia na area, ndo

tenho curso técnico. (E7)
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Além de adquirir conhecimentos
e experiéncia pratica, que no
entendimento dos entrevistados é de
suma importancia, 0 estagio
extracurricular torna-se uma
oportunidade real de insergdo no
mercado de trabalho apds a conclusédo
do curso, por oferecer vivéncia pratica e
habilidades que o estagio curricular ndo
consegue oferecer. Recém-formados
gque ndo adquiriram essa vivéncia pela
nédo realizacao do estagio
extracurricular, acabam buscando essa
experiéncia  prdtica mesmo  apos
formado, por considerar essa habilidade
essencial para o exercicio profissional.

Dada a importancia dos estagios
para a formacdo do enfermeiro, a
DCN/ENF (Resolugdo CNE/CES n°3 de
7 de novembro de 2001), institui como
obrigatéria no plano de disciplinas
gerais a realizagdo de Estagio
Supervisionado nos dois  ultimos
periodos da graduacdo em diversas
areas de assisténcia, como em hospitais
gerais e especializados, ambulatérios,
rede bésica de atencdo a salde e
comunidade. Sendo que a carga horaria
minima  do estdgio  curricular
supervisionado deve totalizar vinte por
cento (20%) da carga horéria total do
curso. Dando oportunidade  aos

discentes de expandir seus saberes e
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construir competéncias ao relacionar a
teoria a pratica."’

Percebe-se que o0 contetdo
teorico ofertado pelas instituicbes de
ensino, apesar de ser amplo e contribuir
ricamente para a formacdo do
enfermeiro, encontra-se desvinculado da
pratica ou ocorre apenas uma interacao
superficial entre pratica e teoria. O
estdgio aparece nessa situacdo, como
um importante meio pelo qual o
discente consegue suprir as caréncias
relacionadas as atividades voltadas para
a prética profissional e vivenciada
realidade nos diversos setores de
atuacdo. Isso ocorre principalmente no
estagio extracurricular, no qual ha maior
autonomia e contato com variadas
situacOes do dia a dia do profissional.
No entanto, o estagio curricular também
possui suas vantagens, uma vez que 0
aluno pode contar  com 0
acompanhamento continuo do professor
e com a aprendizagem das tecnicas e
intervencdes de maneira correta. Além
disso, em muitos casos a realizacdo de
estagios favorece uma melhor insercdo

do egresso no mercado de trabalho.

Necessidade da especializagdo para o
exercicio profissional

A Enfermagem tem passado por
diversas transformacfes e atualizagOes

durante a formacdo do seu corpo
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tedrico-cientifico. Com as mudangas
nos modelos de cuidado aos pacientes,
bem como o aumento da demanda por
profissionais cada vez mais capacitados,
fica evidente a necessidade de um
processo de formacdo continua do
enfermeiro, o que lhe oferecerd maior
estabilidade ao se inserir no competitivo
mercado de trabalho Ihe capacitara para
atuar com exceléncia.

Diante deste cenério, cada vez
mais graduandos em enfermagem
buscam por especializa¢cbes para uma
melhor capacitacdo profissional,
visando melhores oportunidades durante
sua carreira. No entanto, o processo de
formacéo de um profissional envolve o
desenvolvimento de competéncias, as
quais ndao podem ser totalmente
contempladas apenas ao se buscar por
uma especializacdo, o que pode ser
observado na experiéncia de alguns dos
participantes:

Na verdade uma especializacéo,
por exemplo uma pos graduacéo,
n&do vai te proporcionar um bom
emprego, ela é muito importante
para a avaliagio do seu
curriculum, ter um certificado
sem ter experiéncias
comprovadas ndo adianta muito.
(E6)
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[...] primeiro que eu acho que
nosso aprendizado ele é diario,
todos os dias a gente tem que
aprender, mesmo que a gente
faca uma especializacdo a gente
tem que ta pesquisando sempre
[...] mas ndo a pds sozinha, a pos
ajuda, se uma pessoa tiver
melhor ainda, mas se puder
escolher entre pds e experiéncia,
a experiéncia da mais que a pos.
(E1)

A competitividade do mercado
de trabalno e a necessidade de
diferenciais para atrair oportunidades de
emprego foram algumas das principais
motivagOes para iniciar um curso de

especializacéo.

[...] s6 a graduacdo também,
vocé fica meio que pra trés. A
gente tem que...que buscar é...
é...ta qualificando cada dia mais,
porque todo dia tem uma
novidade, todo dia tem uma
coisa nova, né? Pesquisas tao ai,
a tecnologia ta ai pra isso, entéo
a gente tem que t4 sempre se
atualizando mesmo pra gente
pode td com.. se tornar
competitivo. (E2)

A dificuldade pra conseguir um

emprego é a questdo de vaga,
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hoje em dia o mercado ta
selecionando é... pessoas que
tém experiéncia[...]é necessario
vocé ta fazendo ai uma
especializacdo, uma pds, estar
sempre se atualizando, porque é
isso que vai fazer a diferenga ai,
entre vocé e 0 outro que acabou
de formar.’(E7)

A enfermagem é um campo que
exige estudo continuo e constantes
atualizacOes. As especializacbes tém
tido procura cada vez maior por
oferecer conteudo inerente a areas de
conhecimento pouco abordadas durante
a graduacdo e que contribuem para a
formacdo profissional. Além disso, o
titulo torna-se um diferencial no
curriculo do enfermeiro favorecendo a
conquista de melhores colocagdes no
mercado de trabalho.

Em meio a constante criacdo de
novas tecnologias nos setores de saude e
na esfera do cuidado, torna-se cada vez
menos concebivel que os profissionais
permanecam apenas com 0s
conhecimentos adquiridos na
graduacdo. E crescente a exigéncia por
profissionais cada vez mais qualificados
e a especializacdo em enfermagem vem
se tornando indispensdvel  para
complementar a formacdo  deste

profissional e Ihe proporcionar 0s meios
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necessarios para 0 exercicio da
profissdo. ™

Outro aspecto importante citado
pelos participantes da pesquisa acerca
da realizacdo de especializacbes é a
ampliacdo da viséo do enfermeiro sobre
as diferentes situacGes encontradas nos
campos de atuacdo. Bem como
conceder maior preparo e familiaridade
com os diversos modelos de assisténcia
a saude. O que contribui diretamente

para a sua atuacgdo profissional.

[...] eu vejo uma necessidade sim
estar fazendo, por que te da
mais... eu vou usar esse termo,
né? te da mais ‘maldade’ para
lidar com as situacdes, né? Te
ddo conhecimento muito maior,
por que vocé vem da graduacéo
com o basico, o basico para vocé
dar o teu pontapé inicial mas,
para vocé desenvolver melhor as
habilidades, ter um
conhecimento mais profundo
sobre aquilo, ndo basta apenas
vocé estudar por conta propria.
Ai eu acho que a “p6s” vai te dar
um direcionamento, tem um
valor a mais no curriculo o que

eu acho muito importante. (E5)

O aumento da demanda por

especializacOes e conhecimento
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cientifico por parte do enfermeiro,
configura um avanco para a profisséo.
A pobs-graduacdo qualifica e incrementa
a sua formacdo, o que pode ser
evidenciado de forma eficaz na
melhoria da qualidade do cuidado e na
eficiéncia das acOes de Enfermagem.
Uma vez que estes estdo fundamentados
por um adequado corpo tedrico-
cientifico.'

Outro importante recurso com
que o0 egresso de enfermagem pode
contar para o0 desenvolvimento de
competéncias técnico-cientificas, é a
realizagao da Residéncia  em
Enfermagem. A qual é considerada uma
modalidade de po6s-graduacao segundo a
Resolucdo n.° 259/2001 do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN) e
possibilita que o profissional trabalhe se
especializando, produza conhecimento
por meio de acbes tangiveis na
realidade, bem como especialize-se por
meio de pesquisas. O que viabiliza um
elevado  crescimento  pessoal e
profissional do enfermeiro.?°

Em suma, as especializagcdes em
enfermagem configuram uma
importante fonte de conhecimento e
capacitacdo para o desenvolvimento
profissional e pessoal dos enfermeiros,
0 que proporciona maior seguranga
técnica e cientifica no desempenho das

atividades. Sendo um auxilio na
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transicdo da vida académica para a
atividade  profissional, além de
incentivando a criacdo de habilidades e
aprimoramento  profissional, o que
favorece para o progresso da profissdo
como um todo. Igualmente, é
fundamental para a insercdo deste
profissional no mercado de trabalho,
considerando a competitividade e o
avanco  tecnologico-cientifico  que
exigem profissionais cada vez mais
qualificados, os quais sejam capazes de
identificar adversidades e agir de forma

resolutiva e eficaz.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A formacéo académica é a base
sobre a qual o egresso de enfermagem
construira a sua carreira, sendo
fundamental para 0 seu
desenvolvimento profissional. Destaca-
se a importancia de uma adequada
interacdo teorico-pratica, haja vista que
0 académico utiliza os conteldos e
praticas transmitidos pela instituicdo de
ensino, como subsidio para sua insercédo
e adaptacdo no mercado de trabalho,
bem como para crescimento pessoal.

Em relacdo ao processo de
formacédo do enfermeiro, de acordo com
a compreensdo do egresso entrevistado,
notou-se a presenca de caréncias ou

lacunas relacionadas ao processo de
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ensino-aprendizagem. Na maioria das
vezes essas estdo relacionadas a
abordagem dos contetidos praticos e a
integracéo ensino-servico. Tais
caréncias se traduzem na dificuldade do
recéem-formado em entrar no mercado
de trabalho e lidar com as atribui¢bes
inerentes a profissao.

Neste contexto, houve
concordancia sobre a importancia e
necessidade dos estagios
curriculares/extracurriculares.  Ambos
possuem suas proprias vantagens e
desvantagens, entretanto sdo uma
excelente forma de ajuda para o aluno
aplicar os conceitos teoricos na pratica,
sendo beneficiais para a formacdo do
profissional. Um dos questionamentos
dos entrevistados, € o0 motivo da
pequena carga horaria de estagios
curriculares em relacdo a uma elevada
quantidade de conteudos tedricos, que
muitas vezes sdo desvinculados da
pratica. Além disso, foi considerado
como um importante facilitador na
busca por wuma oportunidade de
emprego, devido a demanda por
experiéncia para atuacao.

Outro ponto observado durante a
realizacdo do estudo, foi o investimento
dos egressos nas especializagcbes como
oportunidade de se atualizar e trabalhar
melhor as suas dificuldades e

ansiedades.  Servindo como um
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complemento a sua graduacédo e auxilio
para 0 progresso na carreira. Além de
ser visto como diferencial na
concorréncia por um lugar no mercado
de trabalho, sendo um  bom
investimento para o profissional. No
entanto, 0S  entrevistados  tém
consciéncia de que ndo se trata de uma
resolucdo de todas as caréncias
encontradas na graduacgdo, uma vez que
a formacdo de competéncias € um
processo continuo.

Ha uma caréncia de estudos
referentes ao processo de formacéao para
0 exercicio da enfermagem. O estudo
evidencia a necessidade de se repensar a
forma como sdo relacionados 0s
conteddos tedricos com a préatica
profissional e 0 emprego das
metodologias de ensino, bem como uma
adequada revisdo dos Planos Politicos
Pedagdgicos dos cursos de graduacdo
em Enfermagem, além de se buscar
estratégias para gque possa haver uma
maior aproximacdo do estudante com a
realidade que o espera apos a conclusao
do curso.

Com base nos relatos dos
entrevistados,  sugere-se  que a
integracdo de ensinos tedricos e praticos
aconteca de forma mais precoce e
permissiva, de modo que o académico
tenha, ao longo de seu processo de

formacdo, a oportunidade de assimilar
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de maneira eficaz, os conhecimentos
obtidos superando assim, grande parte

de suas insegurangas.
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