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RESUMO

O estudo tem como objetivo conhecer a producado cientifica brasileira relacionada a irrigacdo intestinal
em colostomia. Compreende uma revisdo narrativa de literatura, realizada na base de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude em novembro de 2017. Como estratégia de busca,
utilizaram-se as palavras “colostomia” e “irrigacdo”, resultando na selecdo de seis artigos. Os resultados
foram organizados em dois temas: qualidade de vida, sentimentos vivenciados e reinser¢do social da
pessoa estomizada facilitada pela irrigacdo intestinal; a educacdo em salde e o desenvolvimento de
tecnologia para a irrigacéo intestinal: possibilidades para o cuidado. A andlise dos estudos permite inferir
que a irrigacdo intestinal se constitui em uma técnica benéfica para a pessoa com colostomia, uma vez
que favorece uma aproximagdo ao ritmo de vida anterior a realiza¢do da cirurgia, possibilitando melhoria
na qualidade de vida. Pode-se constatar que mesmo sendo uma técnica antiga e til, ainda existem poucos
estudos em dmbito nacional relacionados a essa tematica.

Palavras chaves: Irrigacdo intestinal; colostomia; cancer colorretal; enfermagem.

ABSTRACT

The objective of this study is to know the Brazilian scientific production related to colostomy intestinal
irrigation. It comprises a narrative literature review, carried out in the Latin American and Caribbean
Health Sciences Literature database in November 2017. As a search strategy, the words "colostomy" and
"irrigation™ were used, resulting in selection of six articles. The results were organized into two themes:
quality of life, experienced feelings and social reintegration of the stomized person facilitated by
intestinal irrigation; health education and the development of technology for intestinal irrigation:
possibilities for care. The analysis of the studies allows to infer that intestinal irrigation is a technique
beneficial to the person with colostomy, since it favors an approximation to the rhythm of life prior to the
surgery, allowing an improvement in the quality of life. It can be observed that even though it is an old
and useful technique, there are still few studies at the national level related to this topic.

Key words: intestinal irrigation; colostomy; colorectal cancer; nursing.
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INTRODUCAO

Os efeitos dos processos de
transicdo demogréfica e epidemioldgica
refletem em importantes mudancas no
perfil das enfermidades que acometem a
populacdo mundial. No Brasil, observa-
se que as doencas infectoparasitarias
deixaram de ser a principal causa de
morte na populacdo brasileira, sendo
substituidas pelas Doencas Cronicas
N&o Transmissiveis (DCNT). Dentre
essas, destacam-se as  doengas
cardiovasculares como as principais
causas de mortalidade, sucedidas pelas
doencas oncolégicas.’

O céncer pode ser designado a
um conjunto de doencas, que tem como
caracteristica o crescimento rapido e
desordenado de células que invadem os
orgdos e tecidos, podendo se espalhar
para outras partes do corpo.?

Dentre os varios tipos de cancer,
destaca-se o colorretal, que quando
detectado precocemente, é tratavel, e,
em situacdes que ainda ndo tenha
atingido outros oOrgdos, pode ser
curavel. O  tratamento  acontece
primeiramente com a realizacdo de uma
cirurgia para retirar a parte do intestino

afetada, seguida, geralmente, pela

radioterapia que pode ou ndo ser
associado a quimioterapia. A escolha
do protocolo de tratamento é
consequéncia do tamanho, localizagéo e
extensdo do tumor.?

A terapéutica do  cancer
colorretal, pode necessitar da realizacao
de uma cirurgia radical, que
compreende a ressecgdo de parte do
intestino e confeccdo de uma
colostomia, que pode ser temporaria ou
definitiva.> A colostomia é definida
como uma abertura cirlrgica na regiao
do colon, a qual fica exteriorizada na
parede abdominal, possibilitando, assim
a drenagem ou a evacuagio das fezes.*

A pessoa que foi submetida a
cirurgia. de confeccdo de uma
colostomia tera que se adaptar a uma
forma diferente de eliminagéo das fezes,
que acarretar4 em diversas alteracdes.’
Dentre essas, a incontinéncia intestinal,
que representa um problema importante
para as pessoas com colostomia,
desencadeando implicacdes diretas em
suas vidas, principalmente no que tange
aos aspectos sociais e de lazer.® Nesse
sentindo, uma das  estratégias
encontradas para lidar com tal
consequéncia € o uso da irrigacao

intestinal.
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A irrigacdo intestinal constitui-
se em um método mecénico para
controle da atividade do intestino por
meio da lavagem realizada pelo estoma,
com a finalidade de limpar o intestino
grosso, possibilitando o controle da
eliminacdo das fezes pela colostomia
por um periodo regular.’

O processo consiste em usar um
irrigador com ponta em cone inserido
no estoma para instilacdo de uma
solugcdo aquosa. Este tipo de irrigador
evita a lesdo do intestino e o retorno da
solugdo infundida. No adulto, a
quantidade a ser instilada varia de 500 a
700 ml de agua morna, sendo que o
tempo despendido na realizacdo é de 5 a
10 minutos. Ap6s a infusdo, a pessoa
remove 0 cone, e espera por um periodo
de 30 a 45 minutos para a completa
drenagem das fezes, que ocorre por
meio de uma bolsa de irrigacdo fixada
no estoma, com a extremidade aberta no
vaso sanitario. A frequéncia da irrigagédo
deve ser ajustada ao estilo de vida e as
necessidades da  pessoa.®  Esse
procedimento é realizado pelo préprio
paciente, ap0s treinamento especifico
orientado por enfermeiro
estomaterapeuta ou capacitado.’

Em uma revisdo bibliografica’
que objetivou analisar 0s aspectos
técnicos relacionados a irrigacdo

intestinal, constatou-se que ainda néo
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existe um consenso e nem uma
padronizacdo em relagcdo aos aspectos
técnicos pesquisados nos estudos. A
analise revelou que o tempo de
manutencdo do intervalo de 24 horas
entre uma irrigagdo e outra variou de
duas semanas a seis meses. Em relacao
ao volume de liquido infundido, este
variou de 500 ml a 1500 ml, sendo o
tempo necessario para a realizacdo da
técnica de 33 a 90 minutos e, para o
inicio do treinamento do metodo apds a
cirurgia, seis dias a seis meses.

Mesmo que a técnica de
irrigacdo no tratamento da pessoa com
estoma tenha sido mencionada pela
primeira vez em 1927, conforme
referenciado por Santos, sao poucos 0S
estudos realizados sobre a irrigacdo em
colostomia, sendo 0 Seu UusO no
cotidiano ainda restrito.” Contudo,
evidéncias apontam que a irrigacdo
constitui-se em método que promove
melhora no controle intestinal e maior
seguranca da pessoa para as atividades
sociais e laborais °. Frente ao exposto, 0
presente estudo tem como objetivo
conhecer a producdo cientifica brasileira
relacionada a irrigacdo intestinal em

colostomia.

METODOLOGIA
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O presente estudo caracteriza-se
como uma revisdo narrativa da
literatura, que se constitui como uma
apresentacdo de novas informacgdes ao
proporcionar  conhecimentos  atuais
sobre um determinado tema ou ao
enfatizar lacunas no corpo de pesquisas,
instigando pesquisadores a melhorar a
base de dados cientificos.™

O estudo tem como questdo
orientadora: “O que tem sido publicado
sobre irrigacdo intestinal na literatura
brasileira?”, e foi constituido de artigos
publicados na base de dados da
Literatura Latino-Americana e do
Ciéncias da Saude
(LILACS). Foi
estratégia de busca: "colostomia"
[Palavras]. @)

levantamento ocorreu em novembro de

Caribe em

utilizada, como

and "irrigacao”
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2017. Como critérios de inclusdo,
estabeleceram-se: contemplar a
tematica; estar disponivel online
gratuitamente e ser artigo cientifico.
Como critério de exclusdo foi
estabelecido pesquisas ndo relacionadas
a seres humanos e artigos provenientes
de revisdo de literatura ou relatos de
experiéncia. A busca resultou na
localizagdo de 33 artigos selecionados
acerca da tematica. Apos leitura dos
titulos e resumos conforme critérios de
inclusdo e exclusdo foram descartados
27 estudos. Desses, 19 estudos ndo eram
da tematica, dois eram teses, um
compreendia uma monografia e quatro
estudos ndo estavam disponiveis. Dessa
forma, seis estudos constituiram o

corpus de anélise dessa revisdo = % B2

E4, E5, E6

Quadro 1: Estudos que compuseram o corpus da analise.

Cadd Artigos selecionados

E1 | Cesaretti IUR, Santos VLCG, Vianna LAC. Qualidade de vida de pessoas

colostomizadas com e sem uso de métodos de controle intestinal. Rev Bras

Enferm. 2010; 63(1): 16-21.

E2 | Maruyama SAT, Barbosa CS, Bellato R, Pereira WR, Navarro JP. Auto-
irrigacdo - estratégia facilitadora para a reinsercdo social de pessoas com
colostomia. Rev Eletr Enf. 2009;11(3):665-73.

E3 | Costa IG, Maruyama SAT. Implementacdo e avaliagdo de um plano de ensino

para a auto-irrigagdo de colostomia: estudo de caso. Rev Latino-am
Enfermagem. 2004 maio/junho; 12(3):557-63.
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E4 | Santos VLCG, Koizumi MS. Estudo sobre os resultados da irrigagdo em

colostomizados submetidos a um processo de treinamento sistematizado. Rev
Esc Enf da USP. 1992; 26(3):303-14.

E5 |Santos VLCG, Koizumi MS. Sentimentos e sugestdes manifestados por
colostomizados que se auto-irrigam. Rev Esc Enf da USP.1992; 26(2):161-72.

E6 | Santos VLCG. Aparelho para irrigacdo intestinal em colostomizados, com um
"cone" adaptado. Rev Bras Enferm. 1988; 41 (2): 113-22.

A anélise dos artigos se deu por
meio da sintese do conteddo abordado,
que pode ser compreendido como a
extracdo de temas de um texto com a
finalidade de responder a um problema
e a comparar com outros estudos.™
Assim, o processo analitico resultou na
elaboracdo de duas tematicas que
sintetizam o conteudo dos artigos:
qualidade de vida, sentimentos
vivenciados e reinsercdo social da
pessoa estomizada facilitada pela
irrigacdo intestinal; a educacdo em
saude e o desenvolvimento de
tecnologia para a irrigacdo intestinal:
possibilidades para o cuidado. O estudo
em questdo seguiu e respeitou a
legislacdo que regulamenta os direitos
autorais no Brasil: Lei n® 9.610/98 e Lei

n®12.853/13.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos analisados possuem

como caracteristicas metodologicas:

quatro estudos quantitativos e dois
qualitativos. Quanto ao ano de
publicacéo,
1992, 2004, 2009 e 2010. Evidenciou-se
que a tematica abordada nos estudos

compreenderam 1988,

privilegia aspectos relacionados a
qualidade de vida e os sentimentos
vivenciados pelas pessoas que se auto
irrigam, ao desenvolvimento de
tecnologia para a irrigacéo intestinal e a
educacgdo em saude para O
desenvolvimento da técnica de irrigacdo
intestinal. Dessa forma, a andlise dos
estudos possibilitou a construcdo de

dois temas principais.

Qualidade de vida, sentimentos
vivenciados e reinsercdo social da
pessoa estomizada facilitada pela
irrigacao intestinal

A pessoa estomizada  sofre
alteracdes a nivel fisico e fisiologico,
como também, significativas mudangas

a nivel psicologico, emocional e social,
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que influenciam  diretamente  no
processo de adaptacédo e na qualidade de
vida dessas pessoas frente a sua nova
realidade. Um estudo realizado com
pacientes estomizados no municipio de
Pouso Alegre teve por objetivo
investigar a qualidade de vida e
autoestima em pacientes com estoma
intestinal, por meio da aplicacdo da
Escala de Autoestima de Rosenberg e
Escala de Qualidade de Vida de
Flanagan. Os resultados revelam que as
pessoas com estoma intestinal tém baixa
autoestima e sua qualidade de vida €
prejudicada a partir da confeccdo da
estomia.*?

Sob esse contexto, a utilizacdo da
técnica de auto irrigacdo intestinal
possibilita uma melhora na qualidade de
vida das pessoas com colostomia, uma
vez que contribui para a 0 processo de
reinsercdo social.=*® Apés o ensino e
aplicacdo da autoirrigacdo pode-se
perceber que as pessoas com colostomia
retomaram a ideia de projetos futuros
deixados de lado anteriormente, como a
participacdo na igreja e em festas da
comunidade, fazendo tudo que néo
faziam antes de conhecer e realizar a
técnica de autoirrigacio.®

A irrigacdo possibilita repercussdes
positivas na vida das pessoas, de forma
a proporcionar uma diminuicdo no

numero de dispositivos utilizados,
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promover a continéncia intestinal e
aliviar o sofrimento. Aléem disso,
favorece a reinsergdo social, uma vez
que permite a volta ao mercado de
trabalho e ameniza os inconvenientes e
as limitacGes envolvidas na convivéncia
com as outras pessoas.™

Neste contexto, o treinamento da
autoirrigagéo intestinal trouxe
beneficios relacionados ao controle das
eliminacbes intestinais, melhora nas
atividades de lazer, diminui¢do dos
efeitos  colaterais e  desencadeou
melhora no bem-estar geral das pessoas
com colostomia, de forma a promover
qualidade de vida."*> A melhora no
padrdo de vida é manifestada por meio
de  sentimentos  positivos,  que
expressam a satisfacdo com relacdo ao
uso da técnica de autoirrigagdo como
uma possibilidade facilitadora para o
processo de reabilitagdo.®

Além disso, estudo publicado no
ano de 2010, que buscou avaliar e
comparar a qualidade de vida de
pessoas com colostomia que usavam ou
ndo metodos de controle intestinal
(MCI), constatou que as pessoas que
utilizavam o MCI tinham significante
melhora na qualidade de vida, do que
aquelas que ndo usavam.® Foi possivel
identificar que o grupo que utilizou o
MCI obteve melhorias significativas nos

aspectos emocionais, na satude mental,
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nas atividades fisicas e sociais, na
vitalidade e na dor corporal. Os autores
ressaltam que a qualidade de vida das
pessoas com colostomia deve ser
percebida como um bem maior a ser
mantida e/ou recuperada, de modo que
haja uma vida saudavel e harmoénica.
Considerando os resultados desses
estudos, destaca-se a importancia dos
profissionais da area da salde, em
especial da enfermagem, que interagem
sistematicamente com pessoas com
colostomia, a ndo medir esfor¢os no que
tange a promocao de qualidade de vida,
de modo a constituir-se como um
desfecho da assisténcia prestada ao
paciente submetido a confecgdo de uma

colostomia.F!

A educacdo em saude e o
desenvolvimento de tecnologia para a
irrigacdo intestinal: possibilidades
para o cuidado
Dentre as publicacdes
analisadas, destaca-se 0  estudo
publicado no ano de 1988, que teve
como objetivo testar o desenvolvimento
de uma tecnologia desenvolvida por
enfermeiros brasileiros para a irrigacao
intestinal. Trata-se de um
equipamento construido na forma de um
“cone” adaptado, que visava atender aos

critérios de seguranca, funcionalidade,
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durabilidade e conforto. Tal iniciativa
foi motivada pelo alto custo para a
aquisicdo e dificuldade de acesso aos
equipamentos  necessarios para a
irrigacdo, principalmente na realidade
brasileira. Assim, ap6s confec¢do do
produto os pesquisadores avaliaram a
funcionalidade do dispositivo com dez
pessoas com colostomia.=

Os resultados obtidos mostram-
se satisfatorios quanto a qualidade e
quantidade do conteudo excretado,
sendo que as pessoas com colostomia
nédo apresentaram complicacbes
inerentes ao uso do equipamento, mas
sim relativas ao procedimento técnico.
A dificuldade encontrada relacionava-se
a impossibilidade de identificar a
velocidade de infusdo do liquido e,
também, ao fato do cone ndo impedir
totalmente o retorno dos efluentes
fecais, provocando vazamento em volta
do estoma.®

A despeito dos resultados
obtidos nesse estudo, percebe-se pelas
publicacbes que a enfermagem
brasileira tem buscado desenvolver
estratégias que favorecam a reabilitacdo
das pessoas colostomizadas, sendo a
irrigacdo uma das abordagens utilizadas
nas acOes de educacdo em saude.

A educagdo em salde tem como
objetivo a formagdo critica das pessoas

em relacdo aos seus problemas de
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salde. Instiga a busca por solugdes a
partir da realidade vivida, podendo ser
considerada uma préatica social. E
baseada num sistema em que as pessoas
participam ativamente, tendo em vista a
transformacéo de uma certa situacdo em
que a educacdo possibilita a construcéo
conjunta  de  conhecimentos e
habilidades, que permite ao paciente ser
sujeito ativo na busca por solucionar
seus problemas.*®

Nessa perspectiva, 0s estudos
analisados utilizam a educagdo em
salde como estratégia facilitadora no
processo de reabilitacdo de pessoas com
colostomia. Como parte da assisténcia
de enfermagem, um dos estudos teve
como objetivo avaliar a implementacao
de um plano de ensino para
autoirrigagdo  de  pessoas  com
colostomia. Por meio desse, evidenciou-
se 0 interesse dos participantes na
aprendizagem da técnica de irrigacao
intestinal, sendo um dos fatores
imprescindiveis nesse processo a
motivacdo e disposicdo em aprender.®

A nao ocorréncia de
complicagcdes, as possibilidades de
minimizar alguns problemas e facilitar o
retorno as suas atividades, percebidas
no decorrer da préatica educativa serviu
de estimulo para aceitacdo da
proposta® A avaliagio  dos

participantes ap6s o0 ensino da
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realizacdo da técnica de autoirrigacdo
expressou sentimentos de felicidade e
satisfacdo, associados a possibilidade de
ter alguma forma de controle sobre seu
corpo e de voltar a participar do
convivio social.®

Da mesma forma, outro aspecto
relevante observado no estudo foi a
importancia do incentivo a participacdo
de familiar para reducdo da inseguranca
e da ansiedade da pessoa com
colostomia, principalmente quando essa
ndo se sente apta para realizar a técnica
sozinha ou quando possui algum tipo de
deficiéncia.®

Outra estratégia utilizada para
educacdo em salde de pessoas com
colostomia no uso da irrigacao intestinal
foi o ensino da técnica por meio da
utilizacdo de um filme, cujo objetivo foi
demonstrar todos 0s passos de
realizacdo da irrigacdo intestinal,
associado a utilizacdo de um folheto
explicativo nos diversos encontros
realizados para o ensino e orientagdes
de um grupo de pessoas estomizadas. A
metodologia educativa utilizada
permitiu a socializacdo de informagdes
acerca dos cuidados, equipamentos e
procedimentos necessarios para a
realizacdo da irrigagdo e também,
desencadeou subsidios para que as
pessoas estomizadas pudessem planejar
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e executar as acOes de cuidado e o
desenvolvimento da autoirrigacio.=

Em um dos estudos analisados, a
metodologia utilizada para o ensino e
orientacdo para a autoirrigacdo foi um
processo de treinamento sistematizado,
em que participantes do estudo
participaram de trés a quatro sessOes
realizadas em dias consecutivos para a
realizacdo do ensino aprendizagem da
autorrigacao.™

Na  primeira  sessdo  do
treinamento 0s participantes eram
familiarizados  aos  equipamentos
necessarios para a irrigacao,
concomitante a explanagdo e execucao
do passo a passo da técnica
desenvolvida por uma enfermeira. Na
segunda sessdo eram averiguados 0s
resultados do encontro  anterior,
retomados 0S passos necessarios para a
realizacdo da tecnica e sanadas as
duvidas pertinentes, para que entdo, na
sequencia, 0 paciente realizasse a
autoirrigacdo sob a supervisdo da
enfermeira. Na terceira sessdo eram
verificados os resultados da segunda
aplicacdo da irrigacdo, retomados os
passos de execucdo da técnica e deixado
que o paciente desenvolvesse a
autoirrigacéo de forma mais
independente e autbnoma, com vistas a
libera-lo para realizar o procedimento

de irrigacdo no seu domicilio. Quando
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necessario era realizado uma quarta
sessao para suprimir as duvidas ainda
existentes e retomar o passo a passo da
técnica. &

A possibilidade de realizar um
treinamento sistematizado permite ao
enfermeiro identificar as duvidas e
dificuldades  das  pessoas  com
colostomia no momento de execugéo da
técnica, resolver 0s  problemas
emergentes, com vistas a minimizar a
ocorréncia de dificuldades no domicilio.
Assim, 0 método de treinamento
sistematizado para irrigagdo € uma
forma efetiva de orientar e capacitar o
paciente com colostomia para a
autoirrigacdo, sendo influenciado pela
disponibilidade do paciente em
envolver-se  na  construcdo  do
conhecimento e desenvolvimento das
habilidades

realizacdo da técnica.™

necessarias para a
Dessa forma, os achados
presentes nos estudos analisados
demostram a importéncia de acdes de
educacdo em saude na irrigacao
intestinal de pessoas com colostomia,
compreendendo esta como uma
estratégia facilitadora para a melhoria
da qualidade de vida, a qual possibilita
as pessoas um viver mais saudavel,
retornando as atividades que
desenvolviam antes da realizacdo da

cirurgia e confeccdo da colostomia.
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Assim, o enfermeiro ao desenvolver as
atividades de educacdo em saude
contribui com o empoderamento dos
pacientes para a realizacdo da irrigacéo
intestinal, repercutindo na qualidade de
vida e no processo de reabilitacdo da
pessoa estomizada, sendo uma nova
possibilidade para o cuidado em

enfermagem.

CONCLUSAO

A partir da analise dos
resultados dos estudos pode-se constatar
que a irrigacdo intestinal se constitui em
um recurso tecnoldgico importante para
reabilitacdo da pessoa com colostomia.
Trata-se de uma técnica satisfatoria,
segura e passivel de ser utilizada no
cotidiano, desde que o paciente ou a
familia sejam devidamente orientados e
treinados para o seu desenvolvimento.
No processo de reabilitagéo e ensino da
intestinal,

irrigacao percebe-se a

importancia  da  assisténcia  do
enfermeiro como mediador e fonte de
informacdes e esclarecimentos que
poderdo ajudar a pessoa colostomizada
e seus familiares.

Considerando 0 numero de
artigos localizados, pode-se concluir
que embora a irrigacdo intestinal seja

uma técnica antiga, ainda ha poucos
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estudos nacionais relacionados a
tematica. Cabe aos profissionais da
salde, em especial os da enfermagem,
desenvolver atividades com pessoas
com colostomia e divulgarem os
beneficios do uso desse método, o que
pode ser feito por meio de acdes de
educacdo em salde durante a internacdo
hospitalar, nos grupos de estomizados e
em estudos relacionados a esse tema

especifico.
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