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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo descrever o perfil de idosos atendidos em uma unidade bésica de
salde no municipio de Manacapuru-AM. Estudo descritivo, realizado junto a 136 idosos, com
levantamento sobre questdes socioecondmicas e situacdo de salde. Observou-se percentuais elevados,
em ambos os sexos, das mesmas enfermidades, sendo a Hipertenséo arterial, 0 Reumatismo e a insdnia,
as doengas mais referidas pelos idosos. A pesquisa apontou indicadores importantes para o
planejamento de acdes de prevencdo de doengas e promogao da salde dos idosos.
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ABSTRACT

This study aimed to describe the profile of the elderly attended in a basic health unit located in the city
of Manacapuru-AM. This is a descriptive study with 136 elderly people, ant it was surveyed
socioeconomic issues and health situation. It was found a high percentage of the same diseases in both
sexes, with hypertension, rheumatism and insomnia being the diseases most commonly reported by the
elderly. The research pointed to important indicators for the planning of actions to prevent diseases and
promote the health of the elderly.
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INTRODUCAO

O envelhecimento € um
processo natural que alcanga 0s
individuos no decorrer de suas vidas,
podendo levar a uma série de alteracdes

em seu organismo. Desta forma,

desafios especiais surgem na atencgédo a
salde em consequéncia do aumento da
longevidade da populacdo brasileira,
pois os problemas de saude dos idosos
na maioria das vezes sao cronicos e
podem requerer intervengdes com alto
custos e
(Deponti & Acosta, 2010).

Conforme a Politica Nacional

tecnologias  avancadas

do Idoso e o Estatuto do ldoso, no
Brasil, o numero de pessoas com 60
anos ou mais é de 20.590.599 milhdes,
ou seja, aproximadamente 10,8 % da
populacgéo total. (Astrid, 2012)

No Amazonas, segundo a
Sintese de Indicadores Sociais (SIS) do
Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), 0 nimero de idosos
no estado subiu 3,5% de 2005 para
2015. Conforme o levantamento, estes
sdo 8,8% da populacdo atual, mais de
347 mil.

Na perspectiva de rever o papel

do idoso no ambito familiar, social e
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econdmico, considerando que o cuidar
requer respeito, atencdo e afetividade,
sobre o envelhecimento, foi criado o
estatuto do idoso, no qual séo ditos os
direitos dos mesmos e também prevé

punicdes a quem os violarem, dando

aos idosos uma maior qualidade de
vida (Brasil, 2010).

Além disso, a Estratégia Saude
da Familia constitui-se em um espaco
de grande privilégio para a atencdo
integral a salude da pessoa idosa. Sua
proximidade com a comunidade e a
atencdo domiciliar possibilita uma
atuacdo profissional contextualizada na
realidade vivenciada pelo idoso no seio
familiar (Oliveira, & Tavares, 2010).

A prioridade desta assisténcia
deve-se fixar em estratégias que
proporcionem a esta populacdo uma
vida mais saudavel, além do controle
de indicadores capazes de avaliar a
morbidade, o impacto da doenca e/ou
incapacidade na qualidade de vida dos
idosos e de suas familias. Dentre estas
acOes que podem contribuir para um
envelhecimento mais ativo e saudavel,
destaca-se  aqui o  diagndstico
situacional das condic¢bes de vida dos
idosos, como instrumento  para

promogcé&o e prevencdo da saude.
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Portanto, o presente trabalho
tem como objetivo descrever o perfil

dos idosos que vivem na cidade de

METODOLOGIA

Tipo de Estudo
E um estudo transversal e

descritivo com abordagem quantitativa.

Local do Estudo
Unidade Baésica de Salde do

municipio de Manacapuru.

Populagao

A amostra deste estudo foi
calculada seguindo o nivel de
confianca de 95%, e com margem de
erro de 5%, chegando ao numero de
136 idosos, com 60 ou mais, de ambos
0s sexos, sendo abordados de forma

aleatoria entre a populacao estudada.

Critérios de Excluséo

Foram excluidos da amostra os
idosos  que tiveram  alteracOes
cognitivas  significativas que 0s
impedissem de responder as perguntas

do instrumento de coleta de dados.

Procedimento
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Manacapuru, municipio localizado na

regido metropolitana de Manaus-AM.

O convite para participar da
pesquisa e a entrevista ocorreram na

recepcao da unidade e/ou nos

domicilios que a unidade abrange,
sendo incluidos no estudo somente 0s
idosos que concordaram e assinaram o
Termo de Consentimento  Livre
Esclarecido. Em um segundo momento
0s idosos foram convidados a
responder um  questiondrio com
contendo questdes fechadas, cujo
objetivo foi identificar: sexo, idade,
estado civil, religido, escolaridade,
renda, habitacdo, bem como a situacéo

de saude dos idosos.

Procedimentos éticos

Conforme as recomendacOes
éticas e legais contidas na Resolucdo
466/2012 do Conselho Nacional de
Saide (CNS), que trata sobre as
pesquisas envolvendo seres humanos,
este estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da

Universidade Federal do Amazonas
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(CEP/UFAM) com o CAAE n°
45582015.5.0000.5020.

Analise dos dados

RESULTADOS

Os resultados abaixo (Tabela 1)
referem-se a amostra j& mencionada,
composta por 136 idosos, sendo 74
(54,4%) do sexo masculino, e 62 (45%)

do sexo feminino.

TABELA 1- Distribuicéo de

idosos do sexo masculino e
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Os dados foram tabulados em
planilha Excel, sendo analisados:
médias, desvio-padrédo e percentuais de
distribuicdo, as quais sdo apresentadas

em tabelas e graficos.

feminino, segundo: idade,
estado civil, religido,
quantidade de filhos, tempo
que frequentou a escola,
profissdo, renda, com quem
mora e tipo de moradia,

Manaus, 2016.

FEMININO MASCULINO
Variaveis

N= 74 N= 62
IDADE @) 69,1+8,3 71,6%8,3
ESTADO CIVIL
Casado (a) 35,1 62,9
Viavo (a) 44,5 9,6
Solteiro (a) 13,5 12,9
Outros 2,7 8
RELIGIAO
Catolico 39,1 56,4
Evangeélico 60,8 35,4
Outros 0 8
QUANTIDADE DE FILHOS 6,7+ 3,5 73+35
TEMPO QUE FREQ ESCOLA (N0 27+31 20+31
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PROFISSAO ™

Aposentado(a) 62,1 83,8
Pensionista 18,9 0
Aposentado (a)/pensionista 9,4 0
Trabalha 6,7 14,5
Nao trabalha 2,7 1,6
RENDA

Até 01 salario 85,1 88,7
01 a 02 salarios 14,8 6,4
Mais de 02 salarios 0 3,2
Sem renda 0 1,6
COM QUEM MORA *®

Conjuge, filhos e netos 75,6 56,4
Conjuge 9,4 24,1
Outros familiares 5,4 9,6
Sozinho (a) 9,4 9,6
TIPO DE MORADIA *®

Propria 97,2 85,4
Alugada 2,7 6,4
Cedida 0 8

Na tabela 1, os itens em relagdo
a idade, tempo que frequentou a escola

e quantidade de filhos

apresentados médias e nos demais itens
porcentagens. Nota-se que a maior
parte dos idosos entrevistados séo do

sexo  feminino  (54,41%), sdao
evangeélicos  (49,26%) e casados
(48,53%). Observa-se ainda que
maioria dos idosos sdo aposentados
(66,18%) e possuem a renda de até 1

salario minimo (86,77%).
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referida pelos os idosos do sexo masculino e
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Grafico 1- Percentuais de morbidade adtminino. Manaus, 2016.

FEMININO

O grafico, de um modo geral, mostra
que as mulheres idosas possuem
percentuais mais elevados em relacéo

as morbidades referidas, exceto quando

DISCUSSAO

Apesar de um equilibrio entre
0s sexos em relacdo a média de idade
encontrada no estudo, a viuvez referida
em 44,5% das mulheres entrevistadas
concordam com pesquisas realizadas
junto a idosos que apresentam na

varidvel sexo o favorecimento as

= MASCULINO

se trata da Hipertensdo Arterial

Sistémica e Bronquite.

mulheres, uma vez que 56,1% da
populagdo com 60 anos ou mais
equivale ao sexo feminino, contra
439% do sexo masculino. Esse
fendbmeno em que a presenca de
mulheres na populacéo idosa € superior
a dos homens ¢é denominado
feminizagéo da velhice. A longevidade

das mulheres deve-se ao maior cuidado
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destas em relacdo & saude, sendo que
este fendmeno se intensifica nas
regibes metropolitanas devido a maior
disponibilidade de servigos de salde
(Almeida, Mafra, Silva, & Kango,
2010).

No Brasil a taxa de
fecundidade nacional reduziu para

1,74. No Norte, onde as taxa sdo

maiores, o indicador passou de 2,84
para 2,16 filhos (PNAD, 2014). Em
contrapartida, neste estudo, os idosos
referiram possuir quantidade de filhos
elevadas, com média maior que 6
filhos.

A escolaridade  exerce
papel fundamental nas condigdes de
saude, em decorréncia de varios fatores
como informagdes sobre promocao da
salude, prevencdo das  doengas,
compreensdo do problema e adesdo ao
tratamento (Esperandia, 2013). De
acordo com Yassuda e Abreu (2006), o
grau de escolaridade pode afetar o
padrdo de desempenho normal em
testes cognitivos, fato que merece
atencdo nesse estudo, pois a média de
anos frequentados na escola entre
ambos os sexos foi menor que 3 anos.

Quanto a renda, mais de
80% da populacdo estudada possui até
01 salario minimo, sendo 50 % desta,
proveniente de aposentadoria, com a

maioria cedendo suas casas proprias
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para a moradia de filhos e netos. Este
cenario contradiz o discurso tradicional
que atribui a familia a obrigacdo de
amparar financeiramente e fisicamente
0S seus idosos, nomeando o idoso
como um peso, muitas vezes.
(Alcantare, & Debert, 2007).

@) envelhecimento,

infelizmente, aumenta a

prevaléncia de diversas afeccgdes,
principalmente as de carater crénico.
Neste cenario, devemos dar atengdo
especial aos fatores de risco,
sintomatologia e prevencdo das
doengas mais comuns na terceira idade.
As afeccoes cardiocirculatorias
apresentam-se com a maior
prevaléncia. Entre elas a hipertenséo
arterial, 0S infartos, anginas,
insuficiéncia cardiaca e AVC’s.
Ademais, somam-se as doengas
degenerativas como a osteoporose e
osteoartrose;

doencas  pulmonares

como pneumonias, enfizema,
bronquites e as gripes sdo destacadas
principalmente nos meses de inverno;
ainda os diversos tipos de cancer,
diabetes e infecgbes (Silva, Silva,
Rodrigues, & Miyazawa, 2015)

A informacao de
morbidade referida possibilita
identificar individuos que ja tiveram o
diagnéstico feito alguma vez na vida,

mas omite aqueles que desconhecem a
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condicdo de ser hipertenso, podendo
levar a subestimativas das prevaléncias
desta condicdo crbénica. No entanto,
Vargas et al. verificaram, com base nos
dados do National Health and Nutrition
Examination Survey Ill, que a
hipertensdo auto-referida, informada
em entrevista, mostrou-se valida para

estimar a prevaléncia de hipertensdo da

populacdo . A prevaléncia de
hipertensdo arterial referida (56%) em
idosos residentes no Municipio de
Manacapuru foi superior a observada
para a populacdo idosa brasileira, com
base nos dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios que foi de
43,9% para a mesma faixa etéria.
(Zaitune, Barros, César, Carandina, &
Goldbaum, 2006).

As doencas  reumaticas
podem ser agudas recorrentes ou
cronicas e atingem pessoas de todas as
idades e possuem grande relevancia e
impacto na salde e na qualidade de
vida dos individuos. Neste estudo, 55,
8% da amostra referiu possuir
reumatismo. Contudo, as idosas foram
as que mais relataram possuir a doenga,
0 que confirma pesquisas que as
mulheres a partir dos 65 anos s@o as
que mais sofrem com as doencas
reumaticas (Netto, 2002).

O processo de envelhecimento

— normal ou wusual - ocasiona
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modificagdbes na  quantidade e
qualidade do sono, com impacto
negativo na qualidade de vida . Estudos
epidemioldgicos apontam que 40% dos
idosos acima de 60 anos estdo
insatisfeitos com o seu sono ou relatam
algum problema com o sono, sendo a
insdbnia o0 mais prevalente dos
transtornos do sono na velhice. No

Brasil, ha uma prevaléncia

de 50% de transtornos do sono em
pessoas idosas, 0 que é exatamente
expressado nesta pesquisa. No entanto,
as mulheres sdo as mais sofrem com
este distarbio do sono, fato que
também foi verificado neste estudo,
pois 58,1 % das mulheres referiram ter
insdnia, enquanto que 0s homens
apenas 35, 4% (Oliveira, Yassuda,
Cupertino, & Neri, 2010).

Segundo dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD), a prevaléncia de Diabetes
Mellitus na populacéo idosa no Brasil é
de 16,1%6. Neste estudo, apesar de a
populacdo apresentar percentual a
baixo da médica nacional, a doenca
apresentou maior prevaléncia de DM
entre as mulheres, conforme observado
por outros estudos no Brasil. Uma
explicacdo  possivel para  esses
resultados  seriam as  maiores
propor¢des de desconhecimento da

presenca da doenca entre os homens e
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maior frequéncia das mulheres nos
servicos de saude. As alteragdes
hormonais associadas ao climatério
parecem  responder pela  maior
prevaléncia de DM em mulheres do
gue em homens, a partir dos 50 anos de
idade (Vitoi, et al. 2015).

Os dados da presente

pesquisa revelaram que 11,4% dos

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dos resultados desta
pesquisa destacamos a maior referéncia
a doengas entre mulheres idosas,
quando comparado aos homens. Por
outro lado, o maior percentual entre 0s
idosos é o de hipertensdo Arterial
Sistémica, que vai ao encontro de
pesquisas que mostram diferengas nas
atitudes entre homens e mulheres em
relacdo ao controle e tratamento de
doencas.

Estudos nesta area do

conhecimento sdo importantes para o
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