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RESUMO

Verificar o conhecimento dos académicos de enfermagem sobre o tema Cuidados Paliativos. Trata-se de um
estudo de natureza quantitativa, realizado com os discentes do curso de enfermagem, através de um formulario
autoaplicavel. Percebe-se questao educacional é imperativa na conscientizacdo da comunidade e na reformulacao
das politicas publicas e curriculos dos cursos voltados a formacao de profissionais da salde, no que se refere a
Cuidados Paliativos. Porém ainda sdo poucas as universidades que realizam essa formagdo em nivel de
graduagdo. Destaca-se a conclusdo de que os cursos de formacdo de profissionais de salde carecem de
disciplinas que abordem os temas da morte, do luto e do morrer, portanto, de disciplinas que conduzam o
profissional da salde além do conhecimento técnico-cientifico adquirido. Visto que o académico utiliza os
conteldos e préaticas adquiridas durante sua formacdo como subsidio para sua atuacgdo profissional.
Palavras-Chave: Cuidados Paliativos, Terminalidade, Cuidados paliativos no Brasil, Ensino dos Cuidados
Paliativos.

ABSTRACT

To verify the knowledge of the nursing academics on the topic of Palliative Care. It is a quantitative study,
carried out with nursing students, through a self-administered form. It is perceived an educational issue is
imperative in community awareness and in the reformulation of public policies and curricula of courses aimed at
the training of health professionals, regarding Palliative Care. However, there are still few universities that carry
out this training at the undergraduate level. It should be highlighted that the training courses for health
professionals lack disciplines that address the issues of death, mourning and dying, therefore, disciplines that
lead the health professional beyond the acquired technical-scientific knowledge. Since the academic uses the
contents and practices acquired during his training as a subsidy for his professional performance.
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INTRODUCAO

O avanco da tecnologia tem
proporcionado a criacdo de novos planos
terapéuticos para diversas doencas, porém
com envelhecimento da populacdo o
aumento de doencas crénicas se torna real,
e muitas vezes a possibilidade de cura
passa a ser inexistente, devido a isso e com
foco na de qualidade de vida aliada ao
conhecimento cientifico, 0 espago para
implementacdo do cuidado paliativo se
abrel.

O Cuidado Paliativo teve inicio no
século V quando Fabiola, discipula de Sao
Jerdnimo, cuidou de viajantes e peregrinos
de diversas localizagbes no Hospicio do
Porto de Roma2 Esta modalidade de
assisténcia se fortaleceu em 1967 por
Dame Cicely Saunders que fundou o "St.
Christopher’s Hospice" que além de
prestar assisténcia para pacientes que
necessitavam, serviu como um local de
ensino e pesquisa sobre o tema3.

De acordo o Manual de Cuidados
Paliativos da ANCP (2009), cuidado
paliativo é definido como acGes que visam
minimizar o sofrimento de pacientes que se
encontrem com alguma patologia que
caracterize o seu estado como terminal,
promovendo o alivio da dor e sofrimento,
sejam eles no ambito fisico, psiquico ou
social. Todas essas agdes sdo realizadas

por uma equipe multiprofissional, visto
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que pacientes que se encontra com uma
doenca crbnica grave possui Varias
fragilidades como o medo da morte,
apreensdo por desamparar a familia e em
muitas vezes o afastamento do trabalho.
N&o se esquecendo da familia, que também
pode encontrar-se em um momento
delicado por conviver com essa situacao,
por issO € necessario a presenca de
profissionais das mais variadas areas,
como enfermeiros, fisioterapeutas,
médicos, psicélogos e outros, contribuindo
para que o paciente e toda sua familia se
beneficiem do cuidado caracterizado como
biopsicossocial, onde o ser é cuidado em
todos os seus aspectos de vida.

Existem alguns principios que
norteiam o tratamento com cuidados
paliativos, sendo eles: promocgéo do alivio
da dor e outros sintomas desagradaveis,
afirmar a vida e considera a morte como
um processo natural, ndo acelerar nem
adiar a morte, integrar  aspectos
psicoldgicos e espirituais no cuidado ao
paciente, oferecer sistema de suporte para
auxiliar os familiares durante a doenga do
paciente, suporte que possibilite o paciente
de viver mais ativamente possivel,
abordagem multiprofissional para focar as
necessidades dos pacientes e seus
familiares incluindo acompanhamento no
luto, melhorar a qualidade de vida e

influenciar positivamente o curso da
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doenca, e inicia-lo precocemente junto
com outras medidas de prolongamento da
vida visando a necessidade de cada
paciente?,

Para se falar sobre cuidados
paliativos ndo se pode excluir a
terminalidade e a humanizacdo, visto que
pacientes que necessitam destes cuidados
possuem alguma patologia que o levara a
morte e isto deve acontecer da maneira
mais confortavel para o paciente e sua
familia.

Os pacientes terminais sdo aqueles
gue ndo possuem nenhuma possibilidade
de recuperacao da saude e a morte se torna
proxima e inevitavel. A situacdo deste
paciente deve ser vista como urgente,
principalmente no &mbito psiquico e
social. A familia deve ser um dos alvos do
tratamento pela equipe multiprofissional,
pois durante a doenca a mesma exerce um
papel fundamental, visto que as emog0Oes
dos familiares podem afetar as emoc6es do
paciente, de maneira positiva ou negativa +
5.

A humanizacdo vem com papel
fundamental quando o0s recursos para
melhoria ou recuperacdo da saude e vida
do paciente ndo sdo possiveis, ela entra
com a funcgéo de favorecer tanto o paciente
guanto os familiares, no que se refere ao
alivio da dor e a diminuicdo do

desconforto, e também na maneira de lidar
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com o fim da vida®.

A literatura expOe que 0s cursos de
graduacdo em saude ndo formam de
maneira adequada o0s discentes em
cuidados paliativos, esse fato pode estar
relacionado a questbes socioculturais
relativas a morte e o morrer, e falta de
professores qualificados impede que o
tema seja abordado em aula’. Visto isso se
levantou a seguinte problematica: Qual
conhecimento os discentes do curso de
enfermagem  detém  sobre  cuidados
paliativos? Portanto, este trabalho tem
como objetivo compreender 0
conhecimento dos discentes do curso de
enfermagem de uma universidade privada
da regido metropolitana de Belo horizonte
— MG acerca do tema cuidados paliativos.

A grande maioria da populagdo néo
dispde de cuidados paliativos. Dentre as
barreiras para se oferecer esses cuidados
humanos e apropriados para pacientes
terminais destacam-se falhas na formacéo
dos profissionais da area da salde, os quais
sdo treinados para curd-lo propriamente
dito e, quando isto ndo é possivel, dizem
que "ndo ha mais nada que se possa fazer".
Essa deficiéncia é considerada como um
dos principais obstaculos para se oferecer
cuidados paliativos adequados.

A sociedade em geral atende
paciente dentro da realidade de cada

instituicdo, contando com 0S recursos
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disponiveis em cada uma, as vezes
insuficientes ou mesmo inexistentes. Os
pacientes tendem a procurar, na maioria
das vezes, o servico de saude tardiamente,
0 que dificulta a cura ou melhoria na
sobrevida de milhGes de pessoas e nos
coloca frente aos cuidados paliativos como
uma necessidade urgente e emergente em
nossa sociedade. Podemos desta forma,
afirmar que os cuidados paliativos sdo um
direito do paciente e um dever dos
profissionais de saude e ndo tdo somente
um luxo de paises desenvolvidos. Morrer
com dignidade é um direito de todo

9

cidaddo®. Sendo assim, a’® questdo

educacional é fundamental na
conscientizagdo da comunidade e na
reestruturagdo das politicas publicas e
curriculos dos cursos voltados a formacéo
de profissionais da saude, porém ainda sao
poucas as universidades que realizam essa
formagdo em nivel de graduagdo. A
educacdo para lidar com a morte deveria
ser um dos objetivos desses cursos,

devendo ser entendida como um amplo

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de natureza
guantitativa, realizado por discentes do
Curso de Enfermagem da Pontificia
Universidade Catolica de Minas Gerais.

A pesquisacéo foi realizada em uma

Universidade privada da regido
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campo de conhecimento compreendendo o
significado da morte, 0s processos de
morrer, 0 pesar do luto, e envolvendo uma
intencionalidade e um planejamento da
mesma forma que outras disciplinas ou
programas de salde. Uma vez que
contribui para que os profissionais se
tornem  seres  humanos  melhores,
independente do foco do cuidar e da area
especifica de suas atuagfes. Como nossa
sociedade cala o luto, cabe aos
profissionais engajados no processo de
humanizacdo da morte abrir espaco para a
expressdo da dor e sofrimento, numa
atmosfera acolhedora.

Visto na enfermagem a escassez de
disciplinas que abordem os cuidados
paliativos e consequentemente a morte,
este estudo possui grande relevancia ao
questionar possiveis lacunas entre a
formacdo académica e a realidade
encontrada no campo de atuagdo, uma vez
que os cuidados paliativos estdo entre as
variadas  responsabilidades que séo

atribuidas ao enfermeiro.

metropolitana de Belo Horizonte. Os
participantes foram os académicos de
Enfermagem. O critério de inclusdo foi
esta no ultimo periodo da graduagéo no 2°
semestre/2018. A coleta dos dados deu-se
por meio de um formulario autoaplicavel

online criado na plataforma Google com
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guestbes fechadas e com algumas questdes
abertas e semiabertas, sobre o perfil dos
alunos e a tematica cuidados paliativos. A
analise de dados ocorreu através da
sistematizacéo e formacdo de um banco de
dados, utilizando-se o EXCEL versdo
Windows 2007. As informacdes foram
analisadas com o auxilio da tabulacdo e
transcri¢do dos dados dos graficos, além da
escrita integral das questdes abertas. Este

estudo foi apreciado pelo Comité de Etica

RESULTADOS

O formuléario foi disponibilizado
para 42 académicos, destes 28 se
dispuseram a responder. Esse nimero
corresponde a 66, 67% do total de
académicos que se encaixam nos critérios
de incluséo.

Questdo 1: Dos 28 académicos que
responderam 19 (67,9%) possuem de 22 a
25 anos; 4 (14,3%) possuem 31 a 40 anos;
as opcbes 26 a 30 e acima de 40 anos
ficaram empatadas com 2 (7,1%) respostas
cada; e 1 (3,6%) relataram ter entre 18 a 21
anos.

Questdo 2: Do total de respostas obtidas,
27 (96,4%) sdo mulheres e 1 (3,6%) é
homem. Podemos inferir que este resultado
se d& ao fato do curso de enfermagem ser
predominantemente realizado por
mulheres.

Questao 5: A pergunta que revela o que 0s
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por meio da Plataforma Brasil, de acordo
com 0 que estd disposto na Resolucdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
correspondente a pesquisa envolvendo
seres humanos. Foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da Pontificia
Universidade Catolica de Minas Gerais e
possui o Certificado de Apresentacdo para
Apreciacdo FEtica (CAEE) de nimero:
96346418.6.0000.5137.

alunos sabem sobre cuidado paliativo foi
aberta, permitindo que 0s mesmos
descrevessem com as proprias palavras a
sua opinido. Foi solicitado que os
académicos respondesse 0 que é cuidado
paliativo. Segue algumas respostas
"Oferece assisténcia para as pessoas nas
ltimas fases de uma doenca, para que 0
paciente possa  viver 0 mais
confortavelmente possivel."

"Modalidade de cuidado que Vvisa
promover conforto ao paciente em quadro
progressivo terminal, com acdes que
objetivam diminuir seu sofrimento e dor."
"Uma terapéutica prestada por uma equipe
multiprofissional a pacientes e aos seus
familiares diante de uma doenca sem
possibilidade de cura, visando trazer
qualidade de vida."

Questdo 6:  Verificou-se que 16

académicos (57,1%) responderam que em
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sua graduacdo nd&o houve nenhum
contelldo ou discussdo sobre cuidados
paliativos, e 12 (42,9%) relatam que houve
conteudo relacionado.

Questdo7: Foi disponibilizada uma
guestdo na qual os académicos
responderam positivamente que houve
conteudos relacionados ao tema principal
possuiram a chance de relatar em qual
momento e matéria esse contetddo foi
discutido. Segue algumas respostas:
"Salde do idoso, foi comentado um pouco,
mas ndo tive uma disciplina especifica
deste assunto infelizmente."”

"Minicurso de cuidados paliativos”
"Durante seminarios e encontros”

Questdo 8 e 9: Do total de respostas 21
(75%) académicos afirmaram que nunca
tiveram experiéncia com cuidado paliativo
e 7 (25%) ja posuiram algum tipo de
experiéncia. Na questdo posterior, 7
académicos relataram ter tido experiéncia,
possuiram a oportunidade de descrever em
qual momento e que tipo de experiéncia
teriam entrado em contato, segue alguns
relatos:

"Vivenciei 2 situagcOes, os dois pacientes
havia cancer. E tive que trabalha muito
meu emocional, e ter um didatica diferente
ao consola a familia.”

"Em estagio ndo obrigatério com
pacientes"

"Meu avé morreu de cancer quando tinha
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10 anos, embora na época fosse uma
crianga me dava pavor de ver os baldes de
oxigénio e as maquinas para manté-lo vivo,
e 0 quanto minha avo tentava 0 maximo
dar o melhor conforto e cuidado a ele
mesmo nos momentos de  crise
respiratoria.”

Questdo 10 e 11: A maioria dos
respondentes 21 (75%) afirmaram que néo
se sentem aptos a prestar algum tipo de
cuidado paliativo apés a formacdo, e 7
(25%) se sentem confortaveis e prontos
para prestar esse tipo de cuidado. Para
exemplificar o porqué dessas respostas foi
disponibilizada uma questdo aberta na qual
0 discente poderia expor a razdo de
acreditar que estaria apto ou nao a realizar
0 cuidado paliativo. Segue algumas
respostas:

Ndo se sente apto: "Tenho grande
dificuldade em lidar com a fase terminal da
vida."

"Porque ndo tive instrucdo suficiente para
desenvolver e, portanto ndo me sinto apta.”
"Falta pratica para area"

Se sente apto: "Pois foi durante o periodo
de estagio que me deparei com diversas
situacGes em que seguirei convicta de que
€ 0 correto, a ndo ser que me seja
comprovado o contrario”.

Questdo 12: Para a ultima pergunta foi
reservada uma questio em que o0s

académicos puderam escrever qual a

64



CHAVES M, ARAUJO LFRC, DIAS RR...

importancia do cuidado paliativo na
formacé&o. Segue alguns relatos:

"Minha profissdo esta ligada diretamente
com pacientes em cuidados paliativos seja
ele domiciliar ou hospitalar, estaremos
préoximo do paciente e dos familiares”.
"Acredito que seja importante para se nos
depararmos com tal situacdo no futuro
saber o que fazer e como ajudar o paciente
para seu melhor atendimento."

"A Enfermagem lida diariamente com a
morte e deve estar preparada
psicologicamente para limitar o seu
envolvimento emocional com o paciente
nesse momento."

"E de suma importancia, podemos
encontrar em qualquer lugar da rede de

salde um paciente que necessita desses

DISCUSSAO

A literatura revela que o
treinamento/capacitacdo dos profissionais
de saude, em sua grande maioria, € voltado
para curar doencas e, consequentemente,
aumentar a expectativa de vida da
populacdo. Porém quando o curar j& ndo €
mais possivel como fica esse profissional
da saude frente a seu paciente fora de
recursos terapéuticos curativos? Estara ele
preparado no sentido de ver seu curar
frustrado e seguir com tratamento somente
sintomatico? *°
O cuidado efetivo da dor e de outros

sintomas que afligem o homem em sua
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cuidados, seja na atengdo hospitalar ou
atencdo basica."”

"Fundamental, pois devemos também

prestar um atendimento humanizado para
aqueles que estdo partindo. E uma vida que
estd indo, mas ndo deixa de ser uma vida
que precisa de cuidados para amenizar a
dor.”

"Pelo aumento de doencgas cronicas que
precisam deste cuidado."

"Extremamente importante, pois € uma das
areas de possivel atuacdo do enfermeiro. E
muitos caem de paraquedas tendo essa
atuacdo como primeiro emprego. Sem o0
bésico ele ndo sabe como atuar e acabada
saindo dessa area, o0 que justifica a
defasagem de profissionais em tal setor."”
terminalidade  exige um  programa
abrangente, como ¢é exemplificado na
filosofia dos cuidados de hospice, como
s&o conhecidos os Cuidados Paliativos?. Os
profissionais da saude tém o dever de
oferecer efetivo alivio da dor e dos
sintomas da doenca como contribuicdo
poderosa para a qualidade de vida do
paciente. O avango da ciéncia permitiu que
tratamentos especificos fossem
desenvolvidos, fazendo com que doencas
que costumavam causar a morte fossem
bem controladas, cronificando-se, ou, em
alguns casos, propiciando a cura*®.

O grande desafio para o profissional de
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salde surge quando, ao perceber que a
doenca evoluiu a tal ponto que a cura ndo é
mais possivel, ele vé claramente que a
aproximacdo inexoravel da morte de uma
pessoa estd muito além de quaisquer
conhecimentos produzidos pelas ciéncias e
tecnologias de intervencdo. S&o situacoes
onde o profissional é provocado na sua
capacidade de compreensdo, tolerancia e
enfrentamento, tornando-se instrumento
fundamental, tanto no controle como no
manejo da ansiedade do paciente. Dai a
necessidade de instrumentalizagdo e
sensibilidade especial para lidar com a
situacdo?.

As respostas, dos académicos
participantes, enfatizaram que a questdo
educacional é imperativa na
conscientizagdo da comunidade e na
reformulacdo das politicas publicas e
curriculos dos cursos voltados a formacao
de profissionais da saude, porém ainda sao
poucas as universidades que realizam essa
formacdo em nivel de graduacdo™. A
educacdo para lidar com a morte deveria
ser um dos objetivos desses cursos,
devendo ser entendida como um vasto
campo de conhecimento compreendendo o
significado da morte, 0s processos de
morrer, 0 pesar do luto, e envolvendo uma
intencionalidade e um planejamento da

mesma forma que outras disciplinas ou

CONCLUSAO
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programas de saude.
Se por um lado existe uma preocupacéo de

que os académicos tenham experiéncias de

aprendizagem por meio de estagios nas
diversas clinicas, nem sempre ha
intencionalidade durante os estagios para o
cuidado com o paciente fora de
possibilidades terapéuticas de cura. A
existéncia na instituicdo de ensino de um
Servigo que oportunize estas experiéncias
abre possibilidades para que os alunos
tenham contato ndo somente com
procedimentos que envolvem alta
tecnologia, como 0s equipamentos e
terapéutica de Ultima geracdo, mas também
com experiéncias com tecnologias mais
simples, que envolvem atitudes tais como:
compaixéao, respeito, dialogo,
comunicacgdo, e com terapéuticas de baixo
custo, como o controle da dor e outros
sintomas™.

Dentro desse contexto, é preciso que 0
profissional da saude aléem do
conhecimento adquirido também
desenvolva a sensibilidade necesséria,
colocando em pratica os fundamentos
humanitarios de sua formacdo, e também
em sua trajetoria  pessoal, como
indispensaveis a percepcao e contencdo do
sofrimento que vivenciam todos os
pacientes em sua terminalidade®.

Foi possivel compreender que 0s
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académicos ndo tiveram disciplinas
diretamente relacionadas sobre cuidados
paliativos, e somente lembram-se de ter
sido mencionado no decorrer do curso, em
palestras, mini cursos e ligas académicas.
Mas sentem necessidade e sabem a
importancia dos cuidados paliativos em sua
formacdo, e em sua grande maioria nédo
sentem aptos a lidarem com pacientes
nessa situagéo.

Essas constatacfes levam a conclusdo de
que os cursos de formacéo de profissionais
de saude carecem de disciplinas que
abordem os temas da morte, do luto e do
morrer, portanto, de disciplinas que
conduzam o profissional da saude além do
conhecimento técnico-cientifico adquirido,
a desenvolver a sensibilidade necessaria
para que coloquem em prética 0s
fundamentos  humanitarios de  sua
formacdo, indispensaveis a percepcdo e
lenitivo do sofrimento que vivenciam todos

0s pacientes em sua terminalidade. Uma
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