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RESUMO

Tratou-se de uma revisdo integrativa. Os riscosifdecéo relacionados aos procedimentos diagnéstico
e terapéuticos podem ser minimizados, uma vez gperdiem diretamente da capacitagdo de recursos
humanos. Verificar o conhecimento dos profissionds salde que manuseiam e realizam a
instrumentacdo do trato urindrio constitui-se etagnostica, fundamental para a instituicdo de
programas operacionais que contribuam para a adesaonedidas recomendadas para o controle de
infeccdo. A prevencéo de complicacdes decorrerstéssercdo de um cateter vesical, de um modo geral,
esta nas maos da enfermagem e se inicia a padieaséo pela cateterizacdo, passando pela estwlha
cateter, do material e numeracao ideais, insergdidosa, garantia de uma fixacdo correta, eviiand
peso excessivo na bolsa de drenagem e preveniretoaala ou tracdo acidental do mesmo. Sugere-se a
implementacédo de ages interinstitucionais e irgeiglinares como estratégias a serem formuladas,
tornando-se facilitadoras na manutengédo do treintoreeatividades da equipe.

Palavras-chave: Cateterismo urinario; Cuidados de enfermagem; &ghm continuada; Enfermeiro;
InfecgBes urinarias; Prevencao de doengas.

ABSTRACT

It was an integrative review. The risks of infecti@lated to diagnostic and therapeutic procedtaashe
minimized, since they depend directly on the tragndf human resources. To verify the knowledgehef t
health professionals who handle and perform thérungentation of the urinary tract constitutes a
diagnostic step, fundamental for the establishmentoperational programs that contribute to the
adherence to the recommended measures for infembiatnol. The prevention of complications resulting
from the insertion of a bladder catheter, in gelnésan the hands of nursing and starts from teeiglon

by catheterization, through the choice of cathei#deal material and numbering, skilled insertion,
fixation, avoiding excessive weight in the draindgg and preventing accidental withdrawal or toacti

It is suggested the implementation of interinsiio@l and interdisciplinary actions as stratege$eé
formulated, becoming facilitators in the mainteren€the training and activities of the team.
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INTRODUCAO

A

assisténcia a saude (IRAS) é qualquer

infeccdo relacionada a

processo infeccioso adquirido pelo
paciente ap0s sua admissdo nos servigos
de saude, podendo se manifestar durante
a internacdo ou apos a alta, desde que
esteja associada a internacdo ou
procedimentos. Também podem se
manifestar antes de 72 horas de
internacdo e podem ser relacionadas
com a realizacdo de procedimentos
diagnosticos e/ou terapéuticos, realizado
durante este periodo?.

A infeccdo do trato urinario
(ITU) estéd relacionada a bactérias ou
fungos que invadem 6rgdos do sistema
urinario, acometendo mulheres e
homens de varias idades tendo como
fatores predisponentes; recém-nascidos
do sexo masculino, meninas em idade
mulheres

pré-escolar, jovens

sexualmente ativas, homens com
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obstrucdo prostética e idosos de ambos
0S Sexos2.

Estudos comprovam que, em
curto espaco de cateterismo vesical, a
urina previamente estéril torna-se
colonizada por bactérias. Os patégenos
mais frequentemente envolvidos nas
infeccdes urinarias dos pacientes graves
associados ao cateterismo vesical séo:
enterobactérias, P. aeruginosa e
Enterococcus spp3.

A (V)

adquirida fora do ambiente hospitalar, e

infeccdo  urinaria
em paciente com estrutura e funcdo do
trato urindrio normais, € considerada
uma infeccdo sem complicacédo. Ela é
considerada complicada quando o
paciente tem obstrucdo (hipertrofia
benigna de préstata, tumores, urolitiase,
estenose de juncdo uretero-piélica,
corpos estranhos, entre outros) e 0 uso
de cateter de demora ou qualquer tipo
de instrumentacéao?.
As ITU's podem ser divididas

em superiores (pielonefrite e ureterite) e
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inferiores (cistites e uretrites). A cistite

consiste na inflamagé&o da bexiga, sendo
o tipo mais comum de infec¢do na qual
a Escherichia coli aparece com maior

frequéncia. Em 25% dos casos nao
tratados, a cistite pode progredir para a
pielonefrite, uma inflamacdo de um ou

de ambos os rins. Quando sintomatica,
exteriorizam-se  clinicamente  pela
presenca habitual de disuria, urgéncia
nictaria, dor

miccional, polacidria,

suprapubica, frequéncia  urinaria,
hematuria e pidria. A dor no flanco esta

associada a infec¢cdo das vias urinérias

superiored
Os fatores que fazem do
cateterismo urindrio um importante

meio para o desenvolvimento de ITU
dentre os quais se destacam a presenca
do cateter na uretra, que remove 0sS
mecanismos de defesa intrinsecos do
hospedeiro, e 0 baldo de retencdo do
cateter que impossibilita 0 esvaziamento
completo da bexiga e pode ocasionar
multiplicacéo dos microrganisntos

Uma infeccdo urinaria pelo uso
de cateter vesical de demora ¢é
relativamente baixa em relacéo a outras
infeccdes na taxa de morbimortalidade,
mas chama  atencéo

(0] seu

comprometimento a outras

complicacdes infecciosas Segundo
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dados epidemiolégicos de 35% a 45%
das infec¢cdes hospitalares séo do trato
80%

relacionadas ao uso do cateter veSical

urinario, sendo que delas
As finalidades do cateterismo
de

diagnésticas ou terapéuticas para a

vesical demora podem ser
obtencdo de um fluxo continuo da
diurese dos pacientes com alguma
obstrucdo ou incontinéncia, mensuragao
do débito urinario em pacientes criticos,
com instabilidade  hemodinamica,
irrigacdo vesical em pacientes no pos-
operatorio e a obtencdo de uma amostra
de urina quando esta ndo pode ser
obtida de forma satisfatéfia

Uma forma de controlar a
infeccdo € preveni-la através de praticas
e manuseio adequados na insercao de
cateter vesical de demora. Muitas vezes
o tempo é prolongado ocasionando
complicacBes ao sistema urinério, sabe-
se que se for supervisionado com
bastante atencao, e o cateter for retirado
no tempo adequado preveniria cerca de
40%

qualidade

das infecgbes. Melhorando a
na assisténcia diminuira
custos e complicagdes subsequéntes

A introducao do cateter vesical é
de

tendo em vista seus conhecimentos em

responsabilidade do enfermeiro

base cientifica, utilizando técnicas
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adequadas, e prevenindo assim uma
infeccdo. O enfermeiro como lider

responsavel pela equipe detém
conhecimento para desempenhar no seu
exercicio profissional as avaliacbes e a
necessidades do uso continuo do cateter,
assim como identificar as complicacbes
e promover técnicas e intervencdes para
minimizar as complicac6és

Ha necessidade de acrescentar,
da

enfermagem para contribuir sobre o

aumentar 0] conhecimento

assunto para promover discussoes,
orientagdes, treinamentos, protocolos
inovadores, propondo conceitos

atualizados e materiais adequados que
possam trazer seguranca tanto para o
profissional quanto para o paciéhte

E imprescindivel que haja um
de

permanente do trabalhador sobre a

processo formacao/educacao

tematica, o que exige construcdo e

reconstrugao constante do
conhecimento.
METODOLOGIA
Tratou-se de uma revisédo
integrativa, que permite examinar

estudos cientificos de forma sistematica
e abrangenfe Foram realizadas buscas
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),

LILACS (Literatura Latino-Americana
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Diante dessa argumentacao e
baseado no pressuposto de que este
estudo € de fundamental importancia,
uma vez que a ITU esta em evidéncia
nos servicos de saude, em especial, nos
hospitais, resolveu-se, entdo, como
objetivo desta pesquisa, identificar e
discutir o conhecimento produzido a
respeito da atuacdo do enfermeiro na
prevencado da infeccdo do trato urinério
em pacientes com sonda vesical de
demora, através de artigos cientificos
disponiveis em base de dados.

A relevancia deste estudo
pretende contribuir significativamente
em pesquisas da area da saude, pois a
atualidade desta temética desvela-se na
crescente demanda de pessoas em
cuidados de saude, levando a reflexdo
da importancia do aprimoramento das
acOes de prevencdao das ITU’s, por parte

do enfermeiro.

em Ciéncias da Saude) e SCIELO
(Scientific Eletronic Library on line)

com 0S  seguintes  descritores:
Cateterismo urinario; Cuidados de
enfermagem; Educacdo continuada;
Enfermeiro; Infeccbes urindrias;

Prevencédo de doencas. Como critérios
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de inclusdo, utilizaram-se artigos que
abordassem a tematica, de producao
nacional, em

lingua portuguesa,

completos, publicados nos ultimos 10

RESULTADOS

Para facilitar a identificacdo dos
artigos incluidos na revisdo, o0s mesmos
receberam um coédigo numérico de
acordo com a ordem alfabética de cada
titulo. ApOs leitura criteriosa dos
resumos de 95 artigos pesquisados,
foram excluidos 50 artigos por nao
contemplarem ou contemplarem
somente parte da tematica em estudo,
ou, ainda, estarem presentes em mais de
uma base de dados, resultando em um
total de 45 a serem lidos na integra.

A andlise se deu através de: pré-

andlise, exploragdo do material e
DISCUSSAO
A bexiga normal apresenta

mecanismos de defesa que dependem da
interacdo de varios fatores, como a

presenca de substancias bacteriostaticas
na urina, capacidade de esvaziamento
da

intrinsecos da sua mucosa. Qualquer

total bexiga e mecanismos

v.22,n.2,2019
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anos, disponiveis de forman-line e
gratuitos. Como critérios de exclusao:

artigos nao disponiveis na integra.

tratamento dos resultados obtidos. ApGs
leitura criteriosa e refinamento, ficaram
20 artigos que foram selecionados
porque respondiam ao objetivo da
tematica. Foi respeitada a Lei do Direito
A
apresentacao dos resultados e discussao
de

possibilitando ao leitor a avaliacdo da

Autoral em todas as citacdes.

foi  feita forma  descritiva,
aplicabilidade desta pesquisa.

Espera-se que este estudo

contribua para a pratica dos
enfermeiros, para que adquiram novos
conhecimentos sobre a prevengao de
infeccdo em pacientes submetidos a

cateterizacao vesical.

tipo de manipulacéo da uretra resulta na
inoculacdo de bactérias na bexiga. A
introducdo de um cateter vesical

aumenta bastante este risco, pois sua
presenca altera a miccdo e o eficiente

esvaziamento da bexigaz.

As mulheres  séo mais
suscetiveis a ITU, devido alteracGes
anatomo-funcionais da bexiga
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relacionadas ou ndo a multiparidade,

menopausa e infeccdes recorrentes. Nos
homens, as ITU’s sdo menos frequentes
devido ao fato de possuirem uretra

longa e pela acdo antibacteriana do
liguido prostatico, mas quando ocorrem,

podem estar ligados a problemas mais
complexos como obstrucdes da proéstata,
calculo vesicular, cateterismo e
diabetes?.

As infeccbes do trato urinario
ocorrem devido a invasao,
multiplicacé@o e colonizagdo de bactérias
e, em menor proporcdo, por fungos e
virus, atingindo desde a uretra até o0s
rins. Pode ocorrer atraves de trés vias:
ascendente (ocorre a partir da flora fecal
e uretral); hematogénica (através da
corrente

sanguinea e linfatica) e

linfatica (embora seja rara, existe a

possibilidade  dos  microrganismos
alcancarem o0s rins pelos vasos
linfaticos)™’.

Implicacbes do Cateterismo Vesical

A cateterizagdo urinaria € um
procedimento invasivo em que €
inserido um cateter uretral até a bexiga
com a finalidade, dentre outras, de
drenagem da urina em pacientes com

problema de eliminacdo urinaria. A

v.22,n.2,2019
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drenagem urinaria pode ser realizada
por meio de sistema aberto (intermitente
ou alivio) ou fechado (demora) e por via
suprapubical?,

No cateterismo urinario de alivio
e intermitente (realizado em intervalos
rotineiros), as sondas sao retiradas logo
apos o esvaziamento da bexiga, o que
implica em menores taxas de infeccao
de

urinario de demora o risco para infecgcao

trato urinario. No cateterismo
se torna maior apés 72 horas de
permanéncia com o cateter, e pode ser
agravado pelo trauma do tecido uretral
na sua insercao*2.

O cateterismo vesical € utilizado
em varias situacdes, especialmente
h& de
necessidade de controle rigoroso do

quando retengéo urina,
volume urinario, pacientes na UTI,
mensuracdo de débito urinario em
pacientes criticos, irrigagdo vesical em
pacientes que apresentam obstrucao
pos-operatdria, cirurgias urologicas, em
de

intersticial e como imunoterapia em

pacientes  portadores cistite
paciente com cancer de bexiga's.

A instrumentacdo correta para
insercdo do cateter de demora faz-se
importante por ser um dos motivos de
maior preocupacado das equipes de

controle de infeccbes hospitalares no
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que se refere as infec¢des urinarias, pois
uma falha na realizagdo da técnica
correta podera determinar 0 Seu
desenvolvimentt.

Na equipe de enfermagem o
cateterismo urinario € um procedimento
privativo do enfermeiro (Resolucédo n°
450/2013),

conhecimento cientifico para que possa

gue requer pratica e

ser realizado. Frequentemente, o

cateterismo urinario € realizado de
forma estéril dentro das instituicbes de
salde e nos casos em que O cateter
permanecera por um maior periodo de
tempo no paciente (cateterismo urinario
de demora), e/ou com técnica limpa, no
domicilio, quando o paciente e/ou
cuidador realiza o procedimento como
forma de tratamenta

O cateterismo urinario
permanece oferecendo complicacdes
fisicas e psicolégicas ao paciente,
muitas  vezes, ocasionadas pelo
despreparo do enfermeiro e falta de
incorporacao de evidéncias cientificas a
pratica dos profissionais. Para que seja
realizado de forma adequada, invoca a
de

competente no desenvolvimento da

participacéo um  enfermeiro
técnica e na tomada de decisédo, tanto no
cuidado integral ao paciente como na

realizacdo do procedimento, escolha da
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técnica limpa ou asséptica, eleicdo dos

materiais a serem utilizados, entre
outros®.
O principal mecanismo para

impedir a proliferagdo bacteriana € o
livre fluxo urinario desde o parénquima
renal até a eliminacdo pela uretra
através da miccdo. Existem também
fatores protetores em todo o uroepitélio
e fatores proprios de viruléncia dos
diversos tipos de bactértis
A Infeccdo do Trato Urinario

(ITU) acomete principalmente pacientes
em uso de cateterismo vesical nas UTI's
fatores, técnica

devido a como:;

impropria da lavagem das maos;
insercdo do cateter urinario sem a
execucgado da técnica e assepsia corretas;
sonda vesical desconectada do coletor
de urina; saida do coletor de urina
tocando a superficie contaminada; urina
na sonda vesical ou coletor de urina
sendo permitido reentrar na bexiga
(refluxo); irrigacdes repetidas da sonda
vesical com solugdes; o0 uso
indiscriminado de cateterismo vesical,
sem que haja indicacdo necessaria; a
sonda
do

paciente; a dimensao do cateter maior

permanéncia aumentada da

vesical, além da necessidade
do que a apropriada para o paciente

lesionna o0s tecidos e favorece a
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colonizag&o; o uso de balonetes maiores

gue o ideal faz com que aumente a

quantidade de urina residual,
aumentando a probabilidade de
infecgbes. Cateteres com balonetes

maiores do que 10 ml devem ser
reservados para situacdes com indicacéo
especifica, como é o caso de algumas
cirurgias ou em mulheres com
rompimento da musculatura pélvita

A cateterizacdo vesical € uma
condicdo que predispde a bacteriuria,
gue é geralmente assintomatica, mas
que pode tornar-se sintomatica, com
risco de bacteremia, estando associada
ao aumento da incidéncia de infeccdo
do trato urinari&®,

A alta prevaléncia do uso do
cateter pode resultar em complicagoes
17%

bacteremias ocorridas em pacientes

infecciosas, sendo que das
hospitalizados que tiveram como fonte a
infeccdo urinéria a mortalidade elevou-
se para até 10%. Ressalta-se que de 15 a
25% dos pacientes que sdo internados
em hospitais recebem cateter vesical de
demora, 0s quais sdo muitas vezes mal

indicados e ou permanecem por tempo

desnecessarid
Portanto €& necessaria uma
avaliagédo continua guanto a

permanéncia da sonda para detectar
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sinais de infeccdo, composicao de
residuos, sepses, febre, contaminacao
do cateter por técnica inadequada na
introducdo ou no manuseio, desconexao
acidental do cateter com o tubo coletor,
funcionamento inadequado,
deterioracdo do cateter, sinais que
indicam a troca do cateter vesical de
demora. E importante ressaltar também
de

contaminacdo todo o sistema deve ser

que qualquer sinal infeccdo ou
trocado incluindo cateter, tubo e saco

coletor.

Cateterismo Vesical x ITU

O cateter vesical (CV) é um

importante recurso na assisténcia a

7

saude, no entanto, seu uso ¢é
frequentemente excessivo e depois de
inserido, muitas vezes permanece por
tempo muito maior do que 0 necessario.
E  desconfortavel e  restritivo,

traumatiza, sangra e doéi. Uma Uunica
cateterizacdo associa-se com o risco de
1 a 2% de desenvolver ITU e o risco

cumulativo é de 5% ao dia. A ITU

associada ao CV pode representar até
40%

aumenta em cerca de trés dias o tempo

das infeccbes hospitalares e

de internacdo, podendo complicar com

bacteremia e 6bitd.
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A

caracterizada

infeccdo urinaria  é

pelo crescimento
bacteriano de pelo menos 100.000
unidades formadoras de colénias por ml
de urina (100.000 ufc/mL), colhida em
jato médio e de maneira asséptica

O tratamento visa a erradicacao
da bactéria no trato urinario, com conse-
guente desaparecimento dos sintomas.
A terapéutica medicamentosa deve ser
escolhida criteriosamente, levando-se
em consideracdo a repercussao que
pode advir sobre a flora intestinal
normal, uma vez que esse € o principal
bactérias

reservatorio das

uropatogénicas?.
Acdes do Enfermeiro
O processo de cuidar e a pratica

do

sofrendo mudancas advindas de novas

profissional enfermeiro  vém

tecnologias, exigindo que as atitudes,
condutas e formas de pensar passem por

adequacbes. E necessario compreender

O impacto que tais mudancas
apresentam no cuidado, pois
proporcionam a validacao do

conhecimento, produzindo evidéncias
que subsidiem sua aplica&o
O

importante atividade na assisténcia de

enfermeiro  desempenha
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enfermagem em relacdo as eliminacdes
urinérias, desenvolvendo acfes que vao
da promocdo da saude aos cuidados
O

processos de educacgdo, balanco hidrico

agudos. enfermeiro  desenvolve
adequado, prevencao de ITU, cuidados
com exercicios perineais, higiene e
obesidade??.

O enfermeiro junto com a equipe
médica deve discutir quais o0s critérios
de indicacao de cateterismo vesical, e o
tempo de permanéncia dele, uma vez
que, quanto maior o tempo de
permanéncia, maiores as chances de
ITU. E necessario que se invista no
conhecimento, para que uma melhor
assisténcia seja prestada,
proporcionando uma equipe com mais
informagédo, seguranca e presteza,
tornando possivel a diminuicdo dos
de

complicacde¥.

indices infeccdo e  suas

Os cateteres revestidos com
prata sdo apresentados como solucéo
viavel por mostrar maior efetividade na
prevencédo de ITU quando comparados
aos de latex, porém ndo h& explicacbes
claras sobre seu mecanismo de acéo e
comprovacdo de resultados. O uso de
luvas esterilizadas e a adocédo rigorosa
de técnica asséptica deve ser observada

sempre na realizacdo de um cateterismo
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vesical. Mesmo com a constatacao
consistente do valor da higienizacao das
mAaos na prevencao da transmissao de
de

continuam ignorando o valor de um

doencas, profissionais saude
gesto tao simples e ndo compreendendo
0S mecanismos basicos da dinamica de
transmissao das doencas infecciosas?.
Evitar a utilizacdo do -cateter
vesical de demora é a medida mais
reduzir a
ITU.

Quando é necesséria sua indicacdo, o

eficiente para

morbimortalidade e custos da

sistema de drenagem deve ser fechado,
devendo o mesmo ser removido 0 mais
breve possivel e com técnica
rigorosamente asséptica2.

A qualidade assistencial vem
sendo discutida e compartilhada por
profissionais da area da saude enquanto
um fendmeno mundial, decorrente da
crescente conscientizagdo de que ela é
um

requisito indispensavel a

sobrevivéncia econbmica das

CONCLUSAO

Os

relacionados

de

procedimentos

riscos infeccao
aos
diagnédsticos e terapéuticos podem ser
minimizados, uma vez que dependem
da de

diretamente capacitacao

profissionais.
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instituicdes de saude, além de ser uma
responsabilidade ética e so&ial

Diversos autores apontam que a
educacdo continuada da equipe de
enfermagem, acompanhamento
continuo da incidéncia de infeccdo do
trato urinario associada ao cateterismo
vesical de demora, acompanhamento da
insercdo do cateter e principalmente
remogdo no menor tempo possivel sdo
elementos importantes a serem
consideradds
do
desenvolver treinamentos junto a sua
de

ele

E papel enfermeiro,

equipe, seguido educacéao

continuada,  pois tem a
de

prevenir

responsabilidade adotar, criar

medidas para infeccéo,

orientando e acompanhando os
procedimentos para garantir que esta
sendo realizado de forma correta, para
assim oferecer e garantir a seguranca do

pacienté.

Verificar o conhecimento dos
enfermeiros que manuseiam e realizam
a instrumentacdo do trato wurinario
constitui-se

etapa diagnéstica,

fundamental para a instituicdo de
protocolos que contribuam para a

adesao as medidas recomendadas para o
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controle de infecgdo. Outro aspecto

importante a ser considerado é que
quando servicos de saude se constituem
campo de préatica para a graduacado e
pés-graduacdo na area de saude, tais
praticas compdem o processo de

formacdo destes profissionais com

muitas chances de ressonéancia no seu
cotidiano.

A prevencdo de complicagbes
decorrentes da cateterizacdo vesical, de
um modo geral, esta nas maos do
enfermeiro e se inicia a partir da deciséo
pela pela

cateterizacdo, passando

escolha do cateter, do material e
numeracao ideais, insercao habilidosa,
garantia de wuma fixacdo correta,
evitando peso excessivo na bolsa de
drenagem e prevenindo a retirada ou

tracdo acidental do mesmo.
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