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RESUMO

Investigar as implicagdes dos transtornos depressivos ¢ de ansiedade na vida e nas relagdes de estudantes de
enfermagem; Identificar as necessidades humanas basicas afetadas entre os participantes. Pesquisa qualitativa, que
utilizou o método criativo sensivel para coleta dos dados e analise tematica para interpretacdo dos resultados.
Participaram nove estudantes da graduag¢do de uma Faculdade de Enfermagem situada ao sul do Brasil. Identificou-
se varias alteracdes causadas nos estudantes pelos transtornos depressivos e de ansiedade, dentre elas os disturbios
alimentares, alteragdes no sono e repouso, diminuigdo das atividades fisicas e de lazer, afastamento de familiares e
amigos ¢ estresse relacionado as demandas académicas. O estudo mostra a necessidade de refletir acerca da
avaliacdo das praticas de ensino, atividades e tarefas, enfocando as necessidades do estudante a fim de contribuir
com seu bem estar e sua saude fisica e mental.
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Qualitativa; Saude Mental.

ABSTRACT

To investigate the implications of depressive and anxiety disorders in the life of nursing students; Identify basic
human needs affected among participants. Qualitative research, which used the sensitive creative method for data
collection and the thematic analysis for interpretation of results. Nine undergraduate students from a College of
Nursing in southern Brazil participated. Several changes caused by depressive and anxiety disorders in students
were identified, including eating disorders, changes in sleep and rest, decreased physical and leisure activities,
removal of family and friends and stress relates to academic demands. The study shows the need to reflect on the
evaluation of teaching practices, activities and tasks, focusing on student needs in the order to contribute to their
well-being and their physical and mental health.
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INTRODUCAO

Ao ingressar na universidade, o
estudante passa por diversas mudangas,
principalmente no que representa, para a
maioria, o inicio da vida adulta e, com o
desenvolvimento desta etapa da vida,
poderdo surgir frustragdes, temores e
angustias. A mudanca passa a ser tdo
significativa que o cronograma de atividades
realizadas diariamente pela pessoa causa um
impacto em sua vida. Aprender a lidar com a
distancia da familia, mudangas no esquema
de estudo, inimeras provas e exames, bem
como as horas necessarias de dedicacdo aos
estudos, comprometem a saude mental e a
condicio de vida dos estudantes'. Além
disso, fatores sociais € econdmicos podem
trazer ainda mais preocupacdes a eles'.

Nesse contexto, problemas pessoais
podem e devem ser levados em
consideracdo. A mudanga que o ingresso na
universidade gera na vida das pessoas tem
uma exigéncia maior do que a experienciada
no ensino médio. Por isso, o estudante
universitario se vé diante de
responsabilidades maiores do que as estava
acostumado a exercer, em um local onde
envolvimento, iniciativa e autonomia sao
requisitos necessarios, pois ao final da vida
académica este estudante deverd exercer sua
profissdo com ética e competéncia’.

A Enfermagem ¢ uma profissdao que
atua no cuidado ao préximo. Contudo,

muitas vezes, ndo ha, na formacdo, uma
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abordagem que promova a capacidade de
autocuidado, de forma que se permita ao
estudante adotar estilos de vida saudaveis’.
Além disso, sentimentos de incerteza, medo,
angustia e inseguranca também sdo
comumente gerados durante esse periodo e,
por vezes, tornam-se O0Ss principais
desencadeadores de transtornos como a
ansiedade e a depressao.

Estimativas trazem que entre os anos
de 2005 a 2015 o numero de casos de
depressdao aumentou em mais de 18% e os
casos de ansiedade cresceram quase 15%, a
nivel mundial®. No Brasil, a estimativa é de
que mais de 11 milhdes de pessoas vivam
com depressao e cerca de 18 milhdes de
cidaddos possuam transtorno de ansiedade”.
Tanto a ansiedade quanto a depressao,
podem trazer prejuizos sociais  aos
individuos, que por vezes acabam se vendo
impedidos de executarem suas tarefas. Por
1sso, considera-se importante conhecer a
abrangéncia e as consequéncias desses
transtornos em estudantes de enfermagem,
visto que eles podem interferir diretamente
na qualidade de vida.

Em revisdo realizada acerca dos
transtornos de depressdo e ansiedade em
estudantes  universitarios  identificou-se
poucos estudos e que os sintomas de
ansiedade e depressdo estdo comumente
presentes em estudantes, em especial os da
area da satude, devido a comportamentos que

contribuem para o surgimento de fatores



estressores, além da alta carga horaria de
aulas e atividades em demasia’. De acordo
com estudo®, os transtornos depressivos e de
ansiedade sdo os mais frequentes, sendo que
as mudangas de origem fisica e de origem
psicologica nessa fase de vida do estudante,
além das expectativas familiares, o inicio do
planejamento da carreira e as cobrancas em
relagdo a escolha profissional, representam
fatores desencadeadores de estresse’.
Segundo estudo® a depressio e a

ansiedade afetam a vida pessoal e

METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa
que utilizou como referencial metodologico
0 Método Criativo Sensivel (MCS). O MCS
busca a valorizagdao das particularidades de
cada  integrante @ do  grupo  pelo
compartilhamento de experiéncias. Baseia-
se em didlogos e na aceitacdo do proximo,
sustentando as relagdes de cuidado e de
pesquisa. Assim, havendo troca de
conhecimento entre o pesquisando € o
pesquisador’.

Para o presente estudo utilizou-se a
lista de verificacdo Consolidated criteria for
reporting qualitative research - COREQ. Os
critérios incluidos na lista de verificacao
podem ajudar os pesquisadores a relatar
aspectos importantes da equipe de pesquisa,
métodos do estudo, contexto do estudo,
achados, analise ¢ interpretagdes'’.

A pesquisa foi realizada em uma

Faculdade de Enfermagem de uma
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profissional dos estudantes, interferindo na
saude, no vigor fisico e levando ao declinio
do aproveitamento, da empatia e da ética.
Considerando esses pressupostos, o presente
estudo objetivou: Investigar as implicagdes
dos transtornos depressivos e de ansiedade
na vida e nas relacoes de estudantes de
enfermagem. Para tanto, elaborou-se a
questdo norteadora: Quais as implicagdes
dos transtornos depressivos e de ansiedade
na vida e nas relacoes de estudantes de
enfermagem de uma Universidade Federal?
Universidade Federal, localizada ao sul do
Brasil. Os participantes foram nove
estudantes da faculdade em questdo, do 2°,
4°,5°,7°, 8° e 10° semestres da graduacdo. O
recrutamento dos participantes foi realizado
mediante a apresentacdo do estudo a todos
os semestres e da disponibilizagdo do e-mail
das pesquisadoras para que aqueles que
tivessem interesse se  manifestassem.
Posteriormente, os estudantes foram
convidados, pessoal e individualmente, a
conhecer e entender a atividade que seria
realizada. Os nove participantes
representaram a totalidade de estudantes que
se dispuseram a tomar parte na pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram: ser
estudante da faculdade em questdo, estar
cursando do primeiro ao décimo semestre;
estar matriculado regularmente; ja ter
desenvolvido ou estar vivenciando algum

dos transtornos abordados no estudo e



consentir com a grava¢do em audio das
atividades.

Antes de iniciar a coleta realizou-se
um piloto, com os integrantes de um grupo
de pesquisa. A partir desse foi ajustada a
questdo norteadora e a estratégia para a
coleta. Os dados foram coletados em
novembro de 2018, com as informagdes
referentes a caracterizacdo dos participantes
(idade, sexo, estado civil, condi¢do socio-
econdmica, procedéncia) e a realizagdo da
Dinamica Criativo Sensivel (DCS) Arvore
do Conhecimento. A dindmica seguiu cinco
etapas, sendo estas: primeiro momento:
apresentacdo e acolhimento; segundo
momento: trabalho individual ou coletivo;
momento:

terceiro apresentacdo  das

produgdes artisticas, momento  de
socializagdo das produgdes, tomando-se nota
das palavras-chave; quarto momento: analise
coletiva e discussdo em grupo € o quinto
momento: sintese e validagdo, em que os
dados levantados foram discutidos para
serem validados com o grupo, ocorrendo a
recodificacdo tematica’.

Para a implementacdo da DCS foram
dispostas folhas de papel A3, canetas
hidrocor, lapis de cor e giz de cera e, apds o
acolhimento dos participantes e
apresentacdo dos mesmos entre si, foi
apresentada a dindmica com orientagdes de
como as atividades seriam desenvolvidas e o

seu objetivo, trazendo a questdo geradora de

debate: Conte-me que implicacdoes a
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depressdo e/ou ansiedade trouxe em sua
vida/relagoes?

Solicitou-se aos participantes que
utilizassem a figura da 4rvore para
representar como a depressdo e a ansiedade
afetam suas vidas, colocando nas raizes as
causas, no tronco a forma como se
manifestam e na copa as consequéncias
desses transtornos para a vida e as relagdes
dos estudantes. Apos o término da etapa de
construgdo artistica individual foi dado
inicio a discussdo em grupo, em que cada
arvore produzida pelos participantes foi
apresentada, tomando-se nota das principais
palavras ou frases citadas.

A atividade realizada em grupo foi
pré-agendada, conforme a disponibilidade
dos participantes, nas dependéncias da
faculdade em questdo. Essa atividade foi
gravada em 4audio, com aparelho celular e,
posteriormente, transcrita na integra para a
analise das informacdes. O tempo de
duracdo da coleta foi de uma hora e vinte
minutos. Participou da coleta uma auxiliar
de pesquisa, que se responsabilizou por
anotar os relatos e cuidar da gravagao.

As informagdes foram transcritas
manualmente e analisadas utilizando a
analise temadtica, seguindo seis passos:
familiarizacdo dos dados; geracao de
codigos iniciais; procura por temas; revisao
dos temas; definicdo e atribui¢do de nome

aos temas; andlise final e produc¢do do



relatorio relacionando o conteudo dos temas
com a literatura'".

O estudo respeitou as exigéncias
formais contidas nos principios €ticos da
Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional do
Ministério da Saﬁdelz, sendo submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob o parecer namero 2.886.951, CAAE:
96854918.3.0000.5317, em 11 de setembro

RESULTADOS

Dos nove participantes do estudo,
sete foram mulheres e dois homens, tinham
idades entre 19 e 34 anos, em sua maioria
eram solteiros e apenas uma em unido
estavel. Quanto a renda, nenhum dos
participantes referiu ter renda fixa, dois
atuam esporadicamente em setores de
esporte ¢ decoragdo, enquanto os demais se
dedicam exclusivamente aos estudos.
Elencou-se duas categorias para apresentar
os resultados:  Alteragoes fisicas e
emocionais vivenciadas pelos académicos
pelos transtornos depressivos e de
ansiedade; Alteracdes nas relagdes e
interacoes  sociais  vivenciados  pelos

académicos com transtornos depressivos e

de ansiedade.
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de 2018. Visando atender a Resolucdo um
Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido foi lido e assinado pelos
participantes e pela pesquisadora, também se
manteve o0 anonimato dos participantes

nomeando-os atraveés da letra P

(participante), seguida de  numerais
sequenciais (P1, P2, P3).
Alteracoes fisicas e emocionais

vivenciadas pelos académicos pelos

transtornos depressivos e de ansiedade

Dentre os sinais e sintomas fisicos
gerados pelos transtornos depressivos e de
ansiedade foram identificados: altera¢des na
alimentagdo, no sono, no cuidado do corpo,
na dependéncia de drogas licitas, no uso de
medicacao e nas atividades fisicas.

As alteragdoes alimentares foram
citadas por cinco participantes, em algum
momento da dindmica, de formas diversas
como perda ou ganho de peso, e ma
alimentagdo gerada tanto por falta de tempo
quanto por falta de apetite. Isso pode ser
visualizado também na arvore produzida,
conforme segue:

Figura 1: Producdo de P7 na DCS

Arvore do Conhecimento.



Fonte: Participante da pesquisa, 2018, Pelotas, RS.

O estudante P3 traz a oscilagdo entre
o ganho e a perda de peso, no periodo de
permanéncia na universidade, por conta de
episodios depressivos e de ansiedade.
[...] eu passei por processo de
muito emagrecimento, cheguei a
pesar 6lkg, FEu passei por
processo de ganho de peso,
cheguei a pesar 96kg [...]. (P3)
P9 relata ter uma ma alimentacdo
relacionada ao estresse, causado pela
preocupacdo em dar conta de um trabalho
que precisa ser entregue para obter a
aprovagao no semestre.
[...] eu ndo sei se eu vou
conseguir dar conta de entregar

o estudo de caso e se eu ndo
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entregar eu rodo. Eu tenho uma
ma alimentagdo por causa disso
[...]. (P9)

A dependéncia de drogas licitas
também surgiu como no caso de P3 como o
tabagismo:

[...] a dependéncia psicologica
de droga licita, que eu fumei dos
meus 13 aos meus 22 anos, eu
parei e eu comecei a faculdade
aqui em enfermagem com 24
anos e aos 26 eu voltei a fumar
quando eu estou em situagoes de
estresse, em  situacoes de
pressdo, e eu ndo consigo nao

fumar, se eu ndo fumar eu



comego a entrar em crise de
ansiedade [...]. (P3)

O abuso do tabaco afeta a
oxigenacao, contudo, para o participante
este alivia os sintomas de estresse e pressao.
Encontrou-se também alteragdes no sono,
citadas por todos os participantes. Essa se
manifesta tanto como dificuldade para
dormir, quanto como sono excessivo.

[...] depois quando eu ndo
dormia mais a noite [...] eu vi
que eu estava com problema.
Mas para mim era muito dificil
admitir, porque eu Sempre
pensei assim depressdo é para
quem quer ter. Fui daquelas
pessoas que falavam isso, sabe,
eu ndo vou me permitir ter
depressdo, até que eu vi que eu
estava tendo [...]. (P5)

Nessa fala, P5 relata que a falta de
sono foi um dos sinais que a fez perceber
que estava com depressdo, dentre varios
outros. A falta de sono também pode ser
desencadeada pelo estresse excessivo, ou
ansiedade por situagdes que serdo ou foram
vivenciadas.

[...] a insénia [...] muito sono
durante o dia [...]. (P1)

[...] e nos meus frutos eu
coloquei a insonia [...]. (P7)

[...] também quando eu vou
apresentar algo em publico ou

qualquer outra coisa que eu sei
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que tem publico, eu ndo durmo
varios dias, sabendo que eu vou
estar la no meio. Eu apresentei
no CEC [evento institucional] e
eu fiquei a semana toda sem
dormir e nervosa [...]. (P9)

A participante do estudo P9 também
relatou que deu inicio a um tratamento
medicamentoso por conta da insdnia, porém
isso acabou atrapalhando seu rendimento,
como observado na fala a seguir:

[...] ja tomei remédio, mas
acaba me dando muito sono e eu
acabo perdendo aula, ai eu
parei [...]. (P9)

Outros participantes também
relataram ter dado inicio a algum tipo de
tratamento medicamentoso com prescri¢ao
médica, tanto para ansiedade quanto para
depressdo. Contudo, decidiram interrompé-
lo por conta dos efeitos adversos que estes
traziam ou por ndo terem percebido efeito
nenhum.

[...] eu passei uma época por
tratamento medicamentoso, mas
eu ndo estava vendo futuro nesse
tratamento, eu ndo estava
sentindo diferenca entdo eu
parei com o tratamento. Eu me
tratei por 18 meses [...]. (P3)

[...] eu estava tendo um
tratamento com medicamentos
[...] me faziam parecer um

zumbi. Entdo, eu ndo tinha



nenhum afeto, nenhum estimulo
[...]. (P8)

A taquicardia também foi citada
como sintoma, sendo tipicamente causada
pela ansiedade:

[...] quando eu fico ansioso eu
passo por taquicardia [...]. (P3)
[...] taquicardia também, as
vezes eu acordo de madrugada
com taquicardia [...]. (P8)

Pode-se  também  destacar  as
alteracdes na realizacdo de atividade fisica
conforme P5 que deixou de desenvolver
atividades que anteriormente lhe eram
prazerosas:

[...] eu sempre fiz atividades
fisicas, eu parei. Eu sai e nunca
fiz mais nada [...]. (P5)

Dentre as alteracdes também foram
citados os lapsos de memoria recente,
relatados por um dos participantes.

[...] eu passo as vezes por lapsos
de memoria, as vezes eu estou
em aula e eu acho que eu estou
prestando ateng¢do, mas quando
eu chego em casa eu ndo estava
em aula. Eu ndo me lembro de
nada do que eu passei naquele
momento. Eu ndo me lembro das
pessoas que eu Vi, das pessoas
com quem eu falei, do que
estava no quadro, do que o
professor falou. Eu ndo me

lembro das coisas. (P3)
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Algumas  falas  foram  mais
impactantes, pois evidenciaram as marcas
que a depressao e a ansiedade deixaram e
ainda deixam na vida dos participantes. Por
exemplo, a fala de P5, que relata de que
forma se percebeu vivendo um transtorno
depressivo e, de que forma lidou com tal
situacao.

[...] eu vi que eu precisava de
ajuda a partir do momento que
eu tive uma crise no meio da rua
e tentei me atirar na frente de
um carro. [...] uma hora ndo da
mais. Tu tentas fugir, fugir, fugir
[...] comecei a fazer terapia,
meus pais em colocaram na
terapia para ver o que estava
acontecendo né, se eu estava
louca, por largar uma faculdade
[...] e ai uma hora acaba que

acontece sabe? [...]. (P5)

Alteracoes nas relacoes e interacoes
sociais vivenciados pelos académicos com

transtornos depressivos e de ansiedade

Nessa categoria sdo apresentadas as
alteracOes nas relagdes e interagdes sociais
causadas pelos transtornos depressivos e de
ansiedade. Algumas falas mostram como as
relagdes familiares ou interpessoais podem
fazer a diferenca, tanto de forma positiva
quanto negativa, para o desempenho ou

desenvolvimento académico de cada



participante do estudo. Observou-se que o
afastamento da familia imposto pela
necessidade do estudante sair de sua
residéncia ou cidade natal, para morar
sozinho por conta da universidade tem um
impacto consideravel, como mostrado no
relado de P5:
[...] eu me senti muito sozinha
de estar aqui, antes eu ia e vinha
e acho que foi o que piorou [...].
(P5)

A relacdo com a familia a0 mesmo
tempo em que gera saudade no afastamento,
também representa cobranca a medida que
ocorre uma pressdo para o inicio da vida
académica:

[...] a pressao familiar, referente
a parte profissional [...]. (P1)
[...] eu comecei dois cursos por
pressdo familiar [...] vim para a
enfermagem |[...] estou fazendo
mais por causa disso, por
pressdo familiar [...]. (P8)

Além da pressdo familiar pela
formacao, os proprios estudantes também se
cobram porque compreendem que precisam
ter uma profissdo. Contudo, quando ndo € o
que realmente desejam, percebem que isso
nao lhes faz bem, como relata P8:

[...] a gente vem para a
faculdade para se sentir melhor,
para ter um foco, e parece que
as vezes a gente piora. Ndo é o

que a gente quer e acaba que
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nao estd desenvolvendo
conhecimento para a gente. E
s0, a gente estar fazendo porque
tem que fazer e porque
precisamos de uma profissdo, e
ndo porque nos faz bem |[...].
(P8)

O afastamento familiar ocorre
também pela falta de tempo, P6 relata que
esta quase gerou sua separacdo, devido as
demandas excessivas de conteudo e
trabalhos académicos. Além disso, a carga
horéria elevada gera a diminui¢do do tempo
de permanéncia em casa.

[...] tinham coisas que eu ndo
consegui ndo levar daqui para
casa, porque a carga hordria é
muito pesada sdo trabalhos
muito extensos. [...] entdo tu
perde aquele convivio que tu
tinha com a tua familia, tu ndo
consegue ter, entendeu? As
vezes tu te isola, porque tu
precisa terminar aquilo que te
impuseram — um  prazo de
entregar em trés dias/...]. Entdo,
tu ndo consegue ter aquele
convivio com teus familiares, eu
mesmo quase me separei por
isso, porque ndo tinha mais
aquele convivio. (P6)

P2 aponta que a falta de tempo
devido a carga horaria além de diminuir suas

possibilidades de manter a aproximagdo da



familia, também imp6s a necessidade de

parar de trabalhar com a mesma frequéncia

anterior.

[...] por causa da carga horaria
al ja vem ansiedade também [...]
por ter que entregar 0S
trabalhos e fazer os portfolios
[...] e também ansiedade porque
eu preciso trabalhar para
conseguir dinheiro. [...] as
consequéncias a questdo do
trabalho que eu fagco pouco, a
falta de tempo, tanto para eu
poder ir ver meu pai e minha
irmd, e meu sobrinho, porque eu
amo crianga, e eu ja fico sem

tempo para ir vé-los [...]. (P2)

A vida académica ¢ influenciada pelo

social e pessoal, sendo que o contrario

também ocorre, assim o estresse causado

pela rotina académica também pode afetar a

vida pessoal. Isso gera afastamento de

amigos e familiares, ou reclusdo social,

conforme relatado por P9:

[...] em relagio aos meus
amigos e minha familia eu
acabo sendo grosseira com eles,
afastando eles de mim. Sou
muito negativa, eles vem falar
alguma coisa positiva, eu falo
totalmente o contrario, que isso
ndo vai dar certo, vai dar tudo
errado. Me causa muito medo,

inseguranga, sensag¢do de que
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ninguém pode me  ajudar
enquanto eles estdo ali tentando
me ajudar e eu afasto eles,
porque parece que eles ndo vao

conseguir me ajudar [...J. (P9)

P7 relata ter notado seu afastamento
de familia e amigos, tal como o desanimo
para sair de sua propria casa e desenvolver

tarefas e atividades que antes prazerosas:

[...] eu mentia para os meus
amigos, eu me afastei, acho que
perdi muitos amigos, por eu
mentir, dizer que ndo estava a
fim de ir que ndao dava para ir,
sendo que na verdade eu ndo

conseguia sair de casa [...]. (P5)

O afastamento das pessoas ocorre,
vezes, pela dificuldade que o
estudante possui em falar sobre si e sobre

seus sentimentos, como aponta P3:

[...] quando as pessoas vdo me
perguntar [...] como eu estou me
sentindo eu digo “ndo pergunta,
porque ndo vai dar certo eu
prefiro ndo evoluir isso”. Entdo,
eu simplesmente corto. FEu
prefiro as vezes ndo me
relacionar com as pessoas do
que ter que falar o que eu estou
sentindo e o que eu estou

passando [...]. (P3)

Durante os anos de formagao
académica, os professores possuem grande

convivéncia com os estudantes, tendo



importancia em suas vidas, ndo somente no
ambito académico. Nessa relagdo os
académicos muitas vezes se sentem
pressionados por parte dos professores e a
forma com que muitos deles realizam as
avaliagdes foram citadas, durante a
realizagdo da dinamica, como fatores
estressores, desencadeadores de ansiedade
ou até mesmo motivos de frustragoes.
[...] pressdo por parte dos
professores [...]. (P2)
[...] os professores acham que a
gente vive para a universidade, e
a gente comega a entrar nesse
circulo vicioso, e isso ¢é
frustrante  [...]. Tem  uns
professores que sdo grosseiros,
profissionais que sdo grosseiros,
e as vezes ¢ desnecessario, as
vezes por mais independente dos
titulos a gente é de igual para
igual, e infelizmente isso ndo
acontece. (P4)
[..] professores
incompreensiveis, zero apoio e
desorganizagdo. Isso acarreta
em ansiedade, estresse, medo e
insegurancga [...]. (P6)
[...] as vezes parece que eles se
esquecem de que jd estiveram
em nosso lugar, sdo grosseiros
[...]. Tem aquela visdo de que o
professor ele tem 0

conhecimento para passar para
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a gente, mas serda que as vezes
eles ndo tém que aprender um
pouco com a gente? (P8)

A relacdo entre estudante e professor
por vezes foi descrita com sentimentos de
inferioridade, em que os participantes
sentiram-se humilhados ou até mesmo
oprimidos ao levantar davidas e
questionamentos.

[...] eu ja cheguei a implorar
para facilitadores, “me explica
que eu preciso saber”, e de
dizerem  “vai pesquisar em
casa”. [...] parece que é uma
coisa que sO porque ndo querem
ensinar, e elas se sentem felizes
em nos massacrar [...]. (P4)

Em  contrapartida, quando o
professor se mostra receptivo e se preocupa
com o estudante demonstrando empatia, este
reconhece a atitude e até se mostra surpreso:

[...] eu briguei com amigos,
briguei com familiares e teve
uma professora especifica que
um dia eu cheguei no estdgio e
ela disse “tu estas bem?” e eu
comecei a chorar. Eu fiquei
realmente chocado so por ela ter
perguntado se eu estava bem,
porque ndo é uma coisa comum

de todos os professores olharem

no olho do aluno e perguntarem.

(P3)



A relagio do académico com as
pessoas que o cercam e com a fungdo que ird
exercer também impacta sobre sua vida. A
participante P6 fala sobre o peso e a
importancia que o “ser enfermeiro” traz,
mostrando o quao importante € ter em mente
que para que se possa cuidar do proximo, €
preciso cuidar de si mesmo.

[...] as vezes deitada,
conversando, outra pessoa vem
bater na tua porta meia noite e
fala que outra pessoa passou
mal. Eu ndo sou sO0 uma
estudante de enfermagem, eu
sou um ser humano, meia noite é
horario de descansar. Mas as
pessoas lembram de ti, porque tu
és profissional de enfermagem
[...]. (P6)

Em relacdo as exigéncias feitas pelas

outras pessoas, por si proprios € pelos

DISCUSSAO

Identificou-se nos resultados que a
ma alimentacdo e os distirbios alimentares
aparecem como manifestagdo e
consequéncias dos transtornos depressivos e
de ansiedade. Com o ingresso na
universidade ha, por vezes, uma alteragao
nos habitos alimentares, geralmente
vinculada as mudangas de ambiente, em que
o estudante sai de sua casa e/ou cidade para
morar sozinho ou longe da familia. Existem
também as influéncias de  fatores

econdmicos, sociais ou até mesmo
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professores, os estudantes percebem a

universidade como um agravante da sua

condigdo prévia:
[...] eu sou hiperativo, eu tenho
episodios de ansiedade e
episodios de depressdo. E nos
ultimos cinco anos eu tive um
agravante que foi a faculdade
[...]. (P3)

Nesse contexto, surgem ainda mais
duvidas quanto a formagao e ao fato de estar
ou ndo no local certo:

[...] aquele sentimento de ficar
preso nos proprios pensamentos
sabe, de ficar pensando sempre
a mesma coisa e pensando mil
alternativas para a mesma
coisa, ou  pensando  mil
possibilidades para uma coisa

que tu nem tem certeza [...]. (P1)

emocionais. Como resultado, tem-se a
ingesta de alimentos hipercaldricos, de facil
acesso, ou a diminui¢ao de uma alimentagao
adequada. Além disso, esses distlrbios
também estdo relacionados a falta de tempo,
provinda da grande demanda de trabalhos e
conteudos, o que causa ansiedade, bem
como medo e angustia pela possibilidade
dos estudantes ndo conseguirem suprir as
demandas.

Segundo estudo', as demandas e
exigéncias provindas da universidade trazem

situacdes de estresse na vida do estudante



universitario, alterando o comportamento
alimentar dos mesmos.

O uso de drogas licitas, citado no
presente estudo, aparece também em outros,
sendo um dos problemas gerados pelo
estresse, por caracteristicas fisiologicas,
psicologicas ou ambientais de cada pessoa,
variando com a forma que cada um vivencia
determinadas experiéncias.”> Ademais, 0 uso
de algumas substancias tem uma grande
prevaléncia em pessoas que apresentam
algum tipo de transtorno de ansiedade, na
tentativa de aliviar os sintomas.'* O tabaco e
0 alcool podem ser ligados a eficacia do
medicamento reduzida e a exacerbacdao de
sintomas psiquiatricos."

Entre as necessidades
psicobioldgicas mais afetadas encontrou-se
também o sono € o repouso. A baixa
qualidade no sono do estudante resulta na
diminui¢do do seu desempenho para
executar tarefas, incluindo as académicas,
além disso, diminui o rendimento
académico.””  Varios  fatores  podem
contribuir para ma qualidade do sono, tais
como o estresse, o horario académico, as
preocupacoes, a ansiedade e a insoOnia. As
atividades académicas extras mostraram
aumentar o risco de disturbios e qualidade
do sono.'® Estudo'’ sugere que a inclusdo de
programas, cursos ou semindrios visando
praticas de sono saudaveis, aquisi¢do de
estratégias de enfrentamento e promogao da

satide mental na formag¢do em enfermagem,
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poderiam prevenir o desenvolvimento de
sintomas de depressdo entre os estudantes.
Ademais, fornecendo-se educacdo sobre as
causas, sinais € sintomas e possiveis
recursos para o tratamento da depressdo e
sono pobre pode se ajudar os estudantes de
enfermagem a identificarem os sintomas em
si mesmos e buscarem ajuda.

Alguns  participantes ~ relataram
sentirem-se pressionados pela familia para
que frequentem a universidade em busca de
uma formagdo. E natural que os pais
projetem para seus filhos um futuro que
muitas vezes nao tiveram, desejando para os
mesmo sonhos que eram seus, cCOMoO seguir
os estudos e ter oportunidades dignas de
construir uma boa carreira profissional.'® A
forma com que os filhos lidam com as
expectativas dos seus pais nem sempre ¢
positiva, sendo interpretada e sentida como
pressdo por parte desses. Além da pressdao
familiar pela formagdo, os proprios
estudantes também se cobram, pois
compreendem que precisam ter uma
profissao.

Observou-se que a vida académica ¢
influenciada pela vida social e pessoal, e
vice-versa, sendo que o estresse causado
pela rotina académica com prazos curtos,
alta carga de atividades e poucas horas
livres, pode afetar a vida pessoal, gerando
afastamento de amigos e familiares ou
reclusdo social, vinculados por alguns

participantes a depressdo e/ou ansiedade.



Complementarmente, alguns participantes
relataram se afastarem da familia e dos
amigos por ndo conseguem conversar sobre
0s sentimentos que tem, nem perceber como
esses poderiam lhes ajudar. A falta de tempo
para estar com os familiares e amigos, para
o descanso ou a realizacao das atividades em
conjunto com as exigéncias académicas
podem gerar sobrecarga de estresse ao
estudante levando ao desgaste emocional e
fisico."

Em momentos dificeis, reforca-se a
importancia de se estar atento aos sinais de
depressdo e ansiedade demonstrados pelos
estudantes, para que, dentro de seu alcance,
aqueles que os rodeiam  possam
compreender o sofrimento e oferecer apoio.
Considerando que os participantes relataram
suas aflicdes e receios, gerados pela pressao
advinda dos pais, dos professores e da
sociedade. As cobrancas de niveis de
desempenho académico elevado por parte
dos professores para com os estudantes sao
geradores de medo e inseguranga, bem como
de conhecimento insuficiente ao realizar
tarefas praticas ou discorrer acerca de
determinadas tematicas.”” Além disso, esses
fatores podem acarretar pensamentos ou
concretizagao da desisténcia do curso.

Destaca-se que a forma com que o
professor atua com os estudantes influencia
no desempenho desses dentro e fora de sala.

Nos relatos dos participantes pode se

perceber diversas questdes relacionadas as
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cobrangas e como essas sdo feitas, gerando
insegurancga, ansiedade e estresse. Reflete-se
a respeito da individualidade de cada
estudante, considerando que cada um deles
possui uma forma diferente de vivenciar
determinadas experiéncias, dessa forma, os
professores possuem influéncia sobre estas
vivéncias.

Os professores ¢ os profissionais da
area de educacdo possuem um papel
fundamental na identifica¢do dos transtornos
depressivos entre os estudantes, visando
promover, precocemente, assisténcia digna
para estes, considerando que muitos deles
estdo longe dos familiares, que poderiam
lhes fornecer suporte.”’ Nesse sentido, &
necessario que as universidades promovam
ambientes de cuidado com horarios e carga
de atividades que permitam ao estudante o
cuidado de si, considerando uma formagao
profissional que contribua para o cuidado do
outro e de si proprio.” Estudo aponta o toque
terapéutico como uma ferramenta para
estimular o cuidado de si e o cuidado ao
outro, entre os estudantes de enfermagem.”’
Ainda, a formacao deve estar vinculada ao
desenvolvimento da critica, que possibilita a
avaliacdo dos estudantes acerca da sua
propria existéncia no mundo, de sua
importancia na coletividade humana, bem
como sua postura e pratica de cuidado.?

Portanto, o apoio fornecido aos
estudantes deve prever e amenizar 0s riscos

que os transtornos depressivos e de



ansiedade geram nos estudantes, observa-se
em especial o risco de suicidio, citado neste
estudo. Para isso, o estudante de
enfermagem deve ser olhado como uma

pessoa de forma integral com suas

CONSIDERACOES FINAIS

Identificou-se  varias  alteragdes
causadas pelos transtornos depressivos e de
ansiedade na vida dos estudantes, sendo que
estes alteram a qualidade de vida,
interferindo  nas  suas  necessidades
psicobiologicas e psicossociais, de forma
que se tornam um problema de saude, que
precisa ser visto e resolvido. Observou-se
que a vida social e familiar exerce influencia
na vida académica, e vice-versa, sendo que a
alta carga horéria, o volume de conteudos e
as horas  extras  necessarias  para
complementar o ensino, acarretam no
distanciamento de amigos e familiares.
Nesse contexto, surgem sentimentos
de medo,

anglstia e  inseguranca,

relacionados aos  contelidos, praticas
académicas e avaliacdes realizadas pela
instituicdo. Essas geram consequéncias a
saude como disturbios alimentares e de
sono, isolamento social, afastamento

familiar, déficit no autocuidado, entre

outros. Nesse sentido, o estudo pode
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necessidades, anseios, duvidas e problemas,
que precisa de descanso, alimentagao
adequada, exercicio fisico, lazer e relagdes

saudaveis.

contribuir para ampliar a visibilidade acerca
da tematica, favorecendo a discussdo acerca
dela e a elaboracdo estratégias de
enfrentamento aos transtornos depressivos e
de ansiedade e as suas consequéncias para a
vida e nas relagdes dos estudantes de
enfermagem, fornecendo um suporte de
saude fisica e mental a esta populagdo. Além
disso, instiga a reflexdo acerca da avaliacao
das praticas de ensino, atividades e tarefas,
focadas nas necessidades do estudante.

As limitagdes do estudo relacionam-
se ao fato de nao terem participado
académicos de todos os semestres e ao
numero reduzido de produgdes relacionadas
ao tema, prejudicando a complementagdo
tedrica. Assim, destaca-se a necessidade da
ampliagdo de pesquisas e agdes para a
promocgdo da saude fisica e emocional de
estudantes enfermagem, sendo estes futuros
profissionais da é4rea da satde que irdo
cuidar de outras pessoas, contudo, para que
isso seja feito de forma efetiva e saudavel ¢é
imprescindivel que aprendam primeiro o

autocuidado.
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