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RESUMO

O presente relato de experiéncia tem como objetivo descrever a experiéncia e a importancia da educagéo
em saude, realizadas por académicas do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Uberlandia juntamente com os docentes responsaveis pelas disciplinas com carga horaria pratica. Os temas
abordados incluem hébitos de vida saudaveis, vacinagao para o paciente portador de Doenca Renal Cronica
e o poder do exemplo dos pais na educagdo dos filhos. Resultando em pontos positivos e negativos,
considerando os pontos negativos, foi possivel estabelecer um aprendizado capaz de gerar desfecho positivo
nas demais educagdes em saude realizadas. Consideramos entao, que o tema abordado é capaz de contribuir
diretamente para a prevengdo de doengas e para a conscientizag@o do publico alvo acerca de determinado
assunto, além de contribuir com a disseminagdo de informagdes corretas.

Palavras chaves: Enfermagem. Educag@o em saude. Satude coletiva.

ABSTRACT

The present experience report aims to describe the experience and the importance of health education,
carried out by undergraduate nursing students at the Federal University of Uberlandia together with the
professors responsible for the disciplines with practical hours. The topics covered include healthy lifestyle
habits, vaccination for the patient with Chronic Kidney Disease and the power of the example of parents in
the education of their children. Resulting in positive and negative points, considering the negative points,
it was possible to establish a learning process capable of generating a positive outcome in other health
educations carried out. We conclude, then, that the topic addressed is capable of directly contributing to
disease prevention and to raising the awareness of the target audience about a certain subject, in addition to
contributing to the dissemination of correct information.

Keywords: Nursing. Health education. Collective health.
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INTRODUCAO

O Ministério da Saude (MS)
define educacdo em saude como um
processo educativo de construgdo de
conhecimentos em saide que visa a
apropriagdo tematica pela populagio
[...]. Conjunto de praticas do setor que
contribui para aumentar a autonomia das
pessoas no seu cuidado e no debate com
os profissionais e os gestores a fim de
alcan¢ar uma ateng¢ao a satde de acordo
com suas necessidades’.

Historicamente, a educagdo em
saude surgiu em 1909, nos Estados
Unidos da América, como um método
para a prevencdo de doencas’. Esta,
sendo entendida como um processo de
constru¢ao de conhecimento demonstra
uma correlagdo entre a educagdo e a
saude, com divisdo clara de suas
atribuigoes, sendo a  primeira,
encarregada dos métodos pedagdgicos
para transformar comportamentos e a
saude, dos conhecimentos cientificos
capazes de intervir sobre as doengas?.

As praticas de educagdo em
saide necessitam de alguns atores
prioritarios, sendo estes, os profissionais
de saude, que reconhecam e valorizem a
prevencdo e a promocao de saude; os
gestores que sdo pegas fundamentais no

apoio a esses profissionais; e a populagado
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que ¢ a parcela que necessita construir
seus conhecimentos e aumentar sua
autonomia nos cuidados, seja ele
individual e/ou coletivo®.

Nessa sequéncia, as atividades
educativas em saude devem buscar
orientar os individuos na construgao de
conhecimentos e o desenvolvimento de
praticas relativas a satde, objetivando a
prevengao de doencas e a promocgao de
satde®.

A educagdo em saude, entdo,
configura-se como um desafio aos
gestores e profissionais na busca por
praticas integrais, mais voltadas as reais
necessidades das populacdes. E para
isso, deve-se enfatizar que a educacdo
popular em satde, deve valorizar os
saberes, o conhecimento prévio da
populagdo e ndao  somente O
conhecimento cientifico. Além de haver
a necessidade, da educagdo voltada para
os profissionais de saude, referindo-se
entdo, a educagio na saude’.

O profissional enfermeiro € parte
integrante da equipe de assisténcia a
saude em diferentes pontos da Rede de
Atengdo a Saude, inclusive aqueles que
fomentam ag¢des integradas entre satide e
educagdao. De acordo com a Lei N
7.498/86, de 25 de Junho de 1986 que

dispde sobre a regulamentacdo do
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exercicio da Enfermagem e d& outras
providéncias®, cabe ao enfermeiro
enquanto integrante da equipe de saude,
a atribuicdo de educador, visando a
melhoria de saude da populacdo. O
enfermeiro enquanto profissional da
sauide ¢ responsavel por adquirir
conhecimento  para realizar suas
atribui¢des, porém, tais conhecimentos
ndo devem ser aplicados isoladamente,
pois para que as praticas educativas
alcancem seus objetivos, devem ser
desenvolvidas por uma  equipe
multiprofissional em conjunto com a

comunidade, levando em consideragdo

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo,
tipo relato de experiéncia, desenvolvido
por meio de vivéncias adquiridas ao
longo do curso de graduagdo em
Enfermagem pela Universidade Federal
de Uberlandia. O desenvolvimento das
atividades ocorreu por meio das aulas
praticas de conteudos programaticos
obrigatorios ofertadas pelo proprio
curso. As atividades foram realizadas em
dispositivos de atencdo a saude, como,
Unidade Basica de Saude (UBS) e
Hospital de Clinicas da Universidade
Federal de Uberlandia (HC-UFU), com
duracdo média de 30 minutos. O publico
alvo foi constituido por usudrios dos

servicos que aguardavam atendimento
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aspectos culturais, econdmicos € sociais
da populagao®.

O presente relato de experiéncia
realizado por académicas do curso de
graduacao em Enfermagem Licenciatura
e Bacharelado da Universidade Federal
de Uberlandia tem como objetivo
descrever exemplos de experiéncias
exitosas e percepcdes de praticas
educativas em dispositivos de atencao a
saude no decorrer do processo formativo
dos anos iniciais de formagao

profissional.

em sala de espera, e também por
profissionais que trabalham em setores
no HC-UFU.

Os recursos metodoldgicos mais
utilizados foram os ludicos e dindmicas
interativas como forma de adequagao ao
publico. Os principais temas abordados
foram: habitos de vida saudaveis,
vacinacdo para o paciente portador de
Doeng¢a Renal Crénica e o poder do
exemplo dos pais na educacao dos filhos.

As primeiras praticas que
articulavam educagdo ¢ saude foram
realizada em uma UBS localizada no
municipio de Uberlandia, no primeiro
ano do curso, na semana do dia mundial
de combate Acidente Vascular Cerebral
(AVC), no més de outubro de 2017,

como parte das atividades praticas de um
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conteudo curricular que objetivava
articular os conhecimentos, habilidades e
atitudes adquiridos até entdo, pelo
bacharelado e pela licenciatura do curso.

Na ocasido, o tema escolhido a
ser desenvolvido foi hébitos de vida
estratégias

saudaveis. Enquanto

utilizadas foram confeccionados
alimentos saudaveis para distribui¢do no
dia do evento, receitas de refeigdes com
menor teor de sddio e agucar, além de
verificacdo da pressdao arterial e
orientagdes acerca dos habitos de vida
saudaveis, capazes de prevenir o AVC.
Alguns usudrios foram convidados a
participar do evento por meio de ligagao
telefonica, realizada por funciondarios da
UBS e discentes, e também, os pacientes
que se encontravam na sala de espera no
dia do evento foram convidados a
participar.

A segunda pratica exitosa foi
realizada no setor de Hemodidlise do
Hospital de Clinicas de Uberlandia
(HCU) em setembro de 2019, também
como parte de conteido programatico
articulador das areas de
bacharelado/licenciatura  do  curso.
Inicialmente foi feita analise do setor
através da ferramenta “Diagndstico
Administrativo/Situacional de
Enfermagem/Saiude: subsidios para
elaboragdo” do Coren-MG. Apds o

diagnostico, foi observado pelos
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discentes e também relatado pela
enfermeira responsavel pelo setor, a
necessidade do conhecimento por parte
dos profissionais de saude, acerca do
calendario vacinal do paciente portador
de Doenca Renal Cronica (DRC).

Diante disso, foram abordados
quatro profissionais que trabalham no
setor, ¢ para uma melhor compreensao
do tema foi feito uma explicagdo prévia
sobre as principais vacinas e suas doses
recomendadas, de acordo com o
Calendario de Vacinacao Pacientes
Especiais da Sociedade Brasileira de
Imunizacdes. Apds a explicagdo prévia
foi feito uma dindmica, denominada
“dinamica do bambolé”, que consistia
em todos os participantes darem as maos
e passar o bambolé por todos, sem que as
maos se soltassem, e quando chegasse na
ultima pessoa, esta deveria escrever no
quadro o nome de uma das vacinas
apresentadas previamente, a dinamica
permaneceu até que o cartdo vacinal do
renal cronico estivesse atualizado.

A terceira experiéncia exitosa
teve como tema, o poder do exemplo dos
pais na educagao dos filhos, esta foi
realizada em uma UBS localizada no
municipio de Uberlandia, no més de
outubro de 2019, como parte das
atividades  praticas da  disciplina
Assisténcia Integral a Saude da Crianca

e do Adolescente. O tema foi escolhido
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pelas proprias discentes devido a grande
relevancia do tema. A educagdo em
saude foi realizada em uma sala de
espera, onde o publico alvo era composto
por criangas, adolescentes e seus
responsaveis. Para tornar mais facil a
compreensdo foi exibido um video, cujo
conteudo era autoexplicativo, exibindo
cenas de como os filhos aprendem vendo

o comportamento dos pais, e como eles

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a execug¢ao das agoes foi
possivel observar que em alguns casos 0s
pacientes apresentam dificuldade em
adotar as orientagdes fornecidas pelos
profissionais de saude, principalmente
por demandar mudancas no
comportamento e/ou estilos de vida.

O enfermeiro como profissional
de satde tem um papel essencial na
promocao de agdes educativas em saude,
mas para isso ¢ importante que ja na
formacao desse profissional se amplie a
abordagem de temas relacionados a
dimensdo educativa, aliando teoria e
pratica, contribuindo para
desenvolvimento de andlise critica para
propor e direcionar praticas de saude
voltadas para a populagdo. Nesse
contexto, o curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal de

Uberlandia, respeitando as atribui¢des da

Licenciatura, aborda em seu curriculo
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reproduzem tal comportamento. Apos o
video foi aberto uma discussdo, com
algumas perguntas, estas eram: vocé fala
palavras de baixo calao préximo a
criancas? Vocé tem uma alimentagao
rica em sais, gorduras e agucares? A sua
familia discute e grita proximo a

criangas?

disciplinas que incentivam e
proporcionam a vivéncia do enfermeiro
como educador em saude, e o resultado
da experiéncia de algumas delas serdo
discutidas a seguir.

A primeira experiéncia
académica, como futuros educadores em
satude foi constituida principalmente por
pontos negativos, pois ao contrario do
esperado, a atividade ndo obteve adesdo
da  populagdo, que demonstrou
pouquissimo interesse no tema e
orientacdes ofertadas, porém pode-se
considera-la exitosa, no sentido em que
levou as graduandas a pensarem muito
criticamente “o que ndo fazer”, e toda a
complexidade que envolve agdes que
verdadeiramente fomentam 0
empoderamento reflexivo dos usuarios
dos servicos de satde quanto aos seus

habitos de vida.
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Leite’ coloca que a educagio em
saide permeia as atividades de todos
profissionais de saude, sendo as agdes
educativas um elemento essencial
presente no trabalho do enfermeiro.
Entretanto as  acgdes  educativas
desenvolvidas nos servigos possuem em
geral um carater autoritario e sdo
baseadas na transmissao de
conhecimentos de informagdo ¢
mudanga de comportamento  do
individuo voltado para a doenga. Porém,
tais praticas sdo ineficientes para atender
as necessidades da populagdo, pois a
verdadeira educacgdo em saude capacita a
participacao dos sujeitos no
enfretamento dos seus problemas sempre
considerando o fato de que processo de
saude ¢ determinado socialmente. No
dificuldades

vivenciadas, perante a falta de adesao, e

entanto, apesar das

dificuldade de insercdo desse sujeito
para enfretamento desses problemas, foi
possivel observar e considerar como
experiéncia todo o ocorrido. Um dos
motivos da falha na agdo educativa pode
ser justificado pela ndo inclusdo dos
sujeitos (atores sociais) nas agdes
educativas e da imaturidade e falta de
conhecimento teorico acerca do papel do
enfermeiro como educador em saude,
sendo explicada, em termos, pelo fato da
equipe se encontrar no segundo semestre

da graduagdo, realizando sua primeira
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acdo educativa. Um dos aprendizados
proporcionados pela falha foi de que uma
educagdo em saude ndo deve ser feita
sem levar em consideragdo a real
necessidade da populacgao.

Vasconcelos et. Al° ressalta que
para que a educacdo em saude seja
resolutiva ¢ necessario ir além de
indicadores de saude e de produgdo,
buscando o conhecimento do territorio,
historia, cultura, religides, levando em
consideragao e respeitando 0
conhecimento e necessidades que a
populacdo em questdo possui. Cada
individuo leva consigo sua bagagem,
particularidades e forma de enfrentar o
processo de saude-doenca e cabe a nos
como educadores respeitar e buscar
entender essas individualidades,
adequando o processo de ensino-
aprendizagem, fazendo com que o tema
abordado seja de interesse e faga sentido
para a populacdo, grupo ou individuo
alvo.

Ao longo da graduacao € possivel
observar o  amadurecimento  do
conhecimento, assim como as estratégias
possiveis para a realizacdo de uma
abordagem educacional. A agdo voltada
para profissionais, que se configura
como, educacgdo na satde’ foi realizada
com a colaboragdo da professora

responsavel pela disciplina e pela

enfermeira Responsavel Técnica do
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setor de Hemodidlise e com auxilio do
Diagnoéstico  Administrativo/Situacional
de Enfermagem/Saude: subsidios para
elaboragdo, cuja composi¢ao se da por 3
etapas, sendo elas: 1 — Levantamento de
dados; 2 - Analise; e 3 - Planejamento -
propostas de intervengao.

De acordo com o Coren-Mg® a
execug¢ao do diagnostico € essencial pois
permite ao enfermeiro desenvolver uma
proposta de trabalho para o servigo,
levando em consideracdo pontos como
missao e visao da instituicao, além dos
modelos gerencial e assistencial do
Servigo de Saude. Apos o diagnostico foi
observado a necessidade de uma
educagdo na saude para os profissionais
da enfermagem, voltados para a
discussdo acerca da importancia e da
necessidade da vacinagao para o paciente
portador de Doenga Renal Cronica. Ao
final da dindmica foi revelado a equipe,
que o objetivo era mostrar aos
profissionais, que o trabalho deve ser
conjunto, com todos agregando
conhecimento e participagdo efetiva na
mudanga. Segundo Falkenberg, Mendes,
Moraes e Souza® para que a educagio em
saude seja efetiva, € necessario haver a
educagao voltada para os profissionais
de satde. E apds uma educacao na saude,
¢ possivel que a equipe pertencente ao
setor, propague as informagdes aos

pacientes que estdo frequentemente em
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contato, constituindo assim, a educagao
em saude.

Ap6s a realizacdo da atividade,
um cartaz confeccionado pelas discentes
foi entregue aos funcionarios, contendo
todas as informagoes pertinentes ao tema
abordado, contribuindo assim, para uma
maior propagacdo da informacao entre
os funcionarios do setor. Um dos
diferenciais dessa agdo foi o feedback
positivo que a equipe e a enfermeira
responsavel pela Hemodidlise deram em
retorno as discentes. Em conversa com a
professora responsavel pela disciplina, a
enfermeira agradeceu a oportunidade e
reconheceu a importancia que aquela
educacao trouxe, tanto como atualizag¢ao
para os funciondrios, quanto em
melhoria do atendimento prestado aos
pacientes.

A educacdo em saude voltada para os
responsaveis por criangas e adolescentes,
configurou-se como uma roda de
conversa ao final, que apds os
questionamentos feitos pelas discentes
foi possivel gerar uma reflexao por parte
dos ouvintes e alguns chegaram a relatar
que possuiam esses habitos na presenca
das criangas, entdo foi explicado como
todos esses fatores podem contribuir na
educacdo das criancas, uma vez que, o
processo socializador ¢ transmitido a
nova geracao, podendo ocorrer por meio

da familia’. E é importante salientar que
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as normas e os valores adquiridos com a
familia permanecem no decorrer da fase

adulta.'”

CONCLUSAO

A partir das experiéncias
vivenciadas através das atividades de
educagao em saude, foi possivel observar
a importancia do tema em questdo, uma
vez que, este contribui diretamente para
a prevencdo de doengas e para a
conscientizacdo do publico alvo acerca
de determinado assunto, além de
contribuir com a disseminacdo de
informacdes corretas. As disciplinas que
tratam da fun¢do do enfermeiro como
educador  durante a  graduacdo
incentivam e auxiliam os discentes a
desenvolverem  senso  critico na
abordagem dos pacientes e elaboragao de
praticas de educagdo em satde tanto para
a populac@o quanto para os profissionais.
A pratica ao longo da formagao acarreta
no amadurecimento do discente, porém,
¢ importante ressaltar que a teoria de
como se da o processo educativo deve
estar sempre aliada as préticas,
lembrando que, como aprendemos com
Paulo Freire!!, “ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar oportunidades

para a sua producdo ou a sua

construcao”.

REFERENCIAS

EDUCACAO E SAUDE EM

1 Ministério da Saude (BR). Secretaria
Executiva. Secretaria de Gestdo do
Trabalho e da Educagao na Saude.
Glossario tematico: gestdo do trabalho e
da educagdo na satde. Brasilia (DF);
2009 [acesso em 16 de set 2020].
Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicaco
es/glossario_sgtes.pdf

2 Alves GG, Aerts D. As praticas
educativas em saude e a estratégia saude
da familia. Cienc. Saude Colet [internet].
2011; 16:319-325 [acesso em 16 de set
2020]. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/csc/v1i6nl/v1
6nla34.pdf  doi: 10.1590/S1413-
81232011000100034.

3 Falkenberg MB, Mendes TPL, Moraes
EP, Souza EM. Educagdo em saude e
educacdo na saude: conceitos e
implicacdes para a saude coletiva.
Ciéncia & Saude Coletiva [internet]. mar
2014; 19(3):847-852 [acesso em 16 de
set  2020].
https://www.scielo.br/pdf/csc/v19n3/14
13-8123-csc-19-03-00847.pdf doi:
10.1590/1413-81232014193.01572013.

Disponivel  em:

35



JUNQUEIRA MADB, MELO TTD, SOUZA KD...
DISPOSITIVOS...

4 Rocha V, Schall VT, Lemos ES. A
contribui¢do de um museu de ciéncias na
formagdo de concepgdes sobre saude de
jovens visitantes. Interface - Comunic.,
Saude,  Educ. [internet].  2010;
14(32):183-196 [acesso em 16 de set
2020]. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/icse/v14n32/1
5.pdf doi: 10.1590/S1414-
32832010000100015.

5 BRASIL. Lei n° 7.498/86, de 25 de
junho de 1986. Dispde Sobre A
Regulamentacdo do  Exercicio da
Enfermagem e Da Outras Providéncias.
Diério Oficial da Unido. 25 jun 1986;
Secdo 1:273-275 [acesso em 16 de set
2020]. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/Le
1s/L7498.htm

6 Vasconcelos M, Grillo MIC, Soares
SM. Praticas Pedagbgicas em Atencao
Basica a Saude. Tecnologias para
abordagem ao individuo, familia e
comunidade. Belo Horizonte:UFMG —
Nescon UFMG [internet]. 2009 [acesso
em 16 de set 2020]. Disponivel em:
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/b

iblioteca/imagem/1704.pdf

7 Leite MMJ, Prado C, Peres HHC.

Educagdao em Saude: Desafio para uma

EDUCACAO E SAUDE EM

pratica inovadora. Sdo Caetano do Sul:

Difusdo editora, 2010.

8 COREN-MG. DIAGNOSTICO
ADMINISTRATIVO/SITUACIONAL
DE  ENFERMAGEM/SAUDE
Subsidios para elaboragdo. Belo
Horizonte (MG), 2010 [acesso em 16 de
set 2020]. Disponivel em:
https://www.corenmg.gov.br/wp-

content/uploads/2020/02/modelDiagnos
ticos.pdf

9 Romanelli G. Paidéia (Ribeirdo Preto)
[internet].  1998;  8(14-15):123-136
[acesso em 16 de set 2020]. Disponivel
em:

https://www.scielo.br/pdf/paideia/v8n14
-15/10.pdf  doi 10.1590/S0103-

863X1998000100010.

10 Pratta EMM, Santos MA. Familia e
adolescéncia: a influéncia do contexto
familiar no desenvolvimento psicoldgico
de seus membros. Psicologia em Estudo
[internet]. ago 2007; 12(2):247-256
[acesso em 16 de set 2020]. Disponivel
em:
https://www.scielo.br/pdf/pe/v12n2/v12
n2a05.pdf doi: 10.1590/s1413-
73722007000200005.

36



JUNQUEIRA MADB, MELO TTD, SOUZA KD...
DISPOSITIVOS...

11 Freire P. Pedagogia da autonomia.
Saberes necessarios a pratica educativa.

25. Ed. Sédo Paulo: Paz e Terra, 1996.

Correspondéncia:

Marcelle Aparecida de Barros Junqueira
Avenida Para, 1720, Bloco 2U, sala 16,
campus Umuarama, Uberlandia-MG,
CEP: CEP 38400-902

E-mail: marcellebarros@ufu.br

Submetido em: 23/09/2020
Aceito em: 02/04/2022

EDUCACAO E SAUDE EM

37



