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RESUMO

O envelhecimento € marcado por diversas alterag@es biopsicossociais e a maneira como ele sera vivido é
relacionado com as experiéncias e estilo de vida do individuo. O acesso aos servigos sociais e de salde podem
ser um impasse para se chegar ao envelhecimento de maneira saudavel, principalmente em minorias como
travestis e transexuais, que possuem uma expectativa de vida de 35 anos, portanto houve a necessidade de
levantar os principais Problemas de Enfermagem nesta populagdo sob a visdo de Wanda Horta. O método
utilizado foi qualitativo descritivo, com base na interpretacdo de artigos cientificos, literatura impressa, dados
do Ministério da Saude do Brasil e levantamento das Necessidades Humanas Bésicas e Problemas de
Enfermagem. As Teoria das Necessidades Humanas Bésicas demonstrou ser uma ferramenta completa no que
se refere a avaliacdo holistica do individuo, favorecendo o levantamento de problemas recorrentes na
populacéo estudada. Espera-se que com este estudo, a enfermagem desenvolva modelos de atencdo priméria e
conheca as particularidades desta populagéo, favorecendo a possibilidade de chegarem ao envelhecimento e ter
uma vida digna.

Palavras-Chave: Transgéneros, Travesti, Necessidades Humanas Bésicas, Envelhecimento.

ABSTRACT

Aging is marked by several biopsychosocial changes and the way it will be lived is related to the individual's
experiences and lifestyle. Access to social and health services can be an impasse to achieve healthy aging,
especially in minorities such as transvestites and transsexuals, who have a life expectancy of 35 years, so there
was a need to raise main Nursing Problems in this population under the view of Wanda Horta. The qualitative
descriptive method used, based on the interpretation of scientific articles, printed literature, data from the
Ministry of Health of Brazil and a survey of Basic Human Needs and Nursing Problems. The Theory of Basic
Human Needs proved to be a complete tool with regard to the individual's holistic assessment, favoring the
identification of recurrent problems in the studied population. It is expected that with this study, nursing
develops models of primary care and learn about the particularities of this population, favoring the possibility
of reaching aging and having a dignified life.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS), sdo consideradas
idosas as pessoas que apresentam idade
acima de 60 anos em paises em
desenvolvimento como o Brasil, e 65
anos em paises desenvolvidos. Existe a
estimativa que em 2043 jovens de até
14 anos sejam apenas 16,3% da
populacdo, enquanto um quarto da
populacdo seja idosa, 0 que pode
provocar a partir de 2047 a diminuicédo
do crescimento populacional (IBGE,
2019).

As mudangas que ocorrem no
envelhecimento  envolvem  fatores
biopsicossociais, sendo estas mudancas
um processo natural do ser humano,
porém, o estilo de vida, as vivéncias,
ambiente e fatores genéticos definem e
influenciam a qualidade de vida nesta
fase (REZENDE; LIMA; REZENDE,
2009). A chegada a velhice pode
aumentar a chance de doencas,
prejuizos sociais, financeiros e fisicos,
portanto, € necessario preparar a
populacdo para esta fase ainda na idade
jovem, afim de possibilitar a chegada ao
envelhecimento, aléem de favorecer a
diminuicdo de prejuizos decorrentes da
idade (PASCHOAL, 2011).

A dificuldade no acesso aos

servicos sociais e de saude atualmente
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sdo grandes impasses que diminuem a
expectativa de vida de parte da
populagdo, podendo-se destacar as
denominadas minorias, que sofrem
discriminacdo. As minorias, passam em
suas vidas constantes situacfes de
rejeicdo e preconceito, mesmo em
paises ocidentais que na teoria
implantam leis e punicdes contra estes
tipos de crime. Um exemplo é o
racismo, em que existem diversas
proibicGes, porém e observado aumento
na discriminagdo racial. Infelizmente a
tolerancia a sexualidade n&do obteve
grandes avangos se comparada as outras
minorias, visto que em alguns paises a
homossexualidade é condenada de
forma imparcial, ja em outros a
Constituicdo assegura alguns direitos
que sdo cumpridos parcialmente
(LACERDA; PEREIRA; CAMINO,
2002).

O preconceito contra pessoas
LGBTI+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transexuais, Intersexuais, +) € visto e
reforcado com o crescente nimero de
mortes por LGBTIfobia, apresentando
445 casos de assassinatos no anos de
2017, ou seja, um aumento de 30% em
relacio ao ano anterior, colocando o
Brasil entre os paises em que mais se
mata LGBTI+, mesmo que ndo seja
considerado um crime ser LGBTI+
(BRASIL, 2018). Em Maio de 2019 ja



CEZAR VM, TEIXEIRA JB

haviam ocorrido 141 morte de LGBTI+,
demonstrando que esta populagédo
necessita de Politicas Publicas eficientes
(HUMANISTA, 2019).

As  pessoas  travestis e
transexuais, passam por uma luta diaria
para serem aceitos na sociedade com
seu verdadeiro  género, gerando
desemprego, exclusdo, e baixa
escolaridade, ndo sendo avaliado o
conhecimento e  potencial  dessa
populacdo, direcionando-os para area da
beleza e prostituicdo, que de fato, ndo é
0 sonho de todas estas pessoas. Um
indicio dessa grande excluséo € a
expectativa de vida destas pessoas,
enquanto de um brasileiro heterossexual
é 75,5 anos, dos transgéneros € 35 anos
(HUMANISTA, 2018). O desemprego
também é uma realidade na vida de um
LGBTI+, no caso das pessoas
transexuais e travestis, a discriminacao
pode ocorrer logo no primeiro contato
com o empregador, ja que essas pessoas
demonstram sua sexualidade de forma
aberta, incluindo aparéncia fisica,
impedindo a sua entrada no mercado de
trabalho formal. Ja alguns
homossexuais omitem sua orientacdo
sexual, tendo comportamento
heteronormativo,  temendo  algum
preconceito, sendo 0 anonimato a

“melhor” alternativa para se manter em

um emprego, e ndo ser objeto de piadas
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e preconceito (MENEZES; OLIVEIRA,;
NASCIMENTO, 2018).

No seu percurso de vida,
travestis modificam  seus  corpos
clandestinamente e atuam em profissdes
arriscadas como a  prostituicdo,
passando por situacdes de risco de
morte, doencas, drogas e marginalidade,
sendo seu Unico meio de sobreviver.
Uma parcela pequena chega ao
envelhecimento, e quando chega, véo se
tornando invisiveis e sdo consideradas
aberracdes por parte da sociedade e até
mesmo dentro da propria comunidade,
como se nao tivessem funcdo apos
envelhecer (ANTUNES;
MERCADANTE, 2011).

Estas pessoas ndo conseguem se
preparar para a velhice, muito menos
para aposentadoria, j& que ndo existe a
possibilidade de um emprego formal,
sendo consideradas por parte da
populagdo como um lixo social
(CARRIERI;  SOUZA; AGUIAR,
2014). Isto posto, é de extrema urgéncia
a formacéo de profissionais capacitados
e que conhecam as particularidades
desta populacdo, pois o medo de
retaliacbes e preconceito distanciam
estas pessoas da assisténcia, e
consequentemente  diminuem  sua
expectativa de vida.

Para se manter um completo

estado de bem-estar fisico e mental
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durante o percurso de vida, é necessario
que as Necessidades Humanas Bésicas
sejam atendidas, elas se dividem em
psicobiolégicas, psicossociais e
psicoespirituais, que levam o individuo
a um estado de equilibrio. As
necessidades ndo atendidas ou atendidas
de forma inadequada geram um
desequilibrio, que a longo prazo podem
levar a pessoa a adquirir um estado
patolégico (HORTA, 1974). Elas séo
Universais, portanto, presente em todos
os seres humanos, o que difere é
somente a maneira COmMO  essas
Necessidades se manifestam de um
individuo para o outro, assim a maneira
de como atende-la ou satisfaze-la.
Todas as Necessidades Humanas
Basicas sdo ligadas umas nas outras, € 0
desequilibrio de wuma delas pode
interferir diretamente na outra, mesmo
que em menor ou maior intensidade.
Horta (1979) descreve exemplos de
como o desequilibrio de uma das
Necessidades Humanas Basicas pode
gerar 0 desequilibrio no sistema
humano de forma sistémica:

A necessidade de amor é o

processo dindmico de troca de energia

METODOS

O método cientifico utilizado
neste estudo foi descritivo qualitativo.

Na pesquisa qualitativa, ndo sao
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emocional positiva entre 0s seres Vivos.
Esta necessidade pode se manifestar por
ansiedade, inseguranca, tensao, rejeicao,
negativismo, indiferenca, depresséo,
soliddo, frustracdo, fuga, medo, dores,
diminuicdo ou aumento da motricidade,
anorexia,

anglstia,  agressividade,

emagrecimento, dependéncia,
obesidade, insbnia, choro, apatia,
prostracdo, euforia, exibicionismo,
delinquéncia, desvios de
comportamento, etc.
Portanto  questiona-se:  As
pessoas travestis e transexuais possuem
suas Necessidades Humanas Baésicas
atendidas? A hipdtese deste estudo
baseia-se na ideia que a discriminacgéo e
0 preconceito impegam 0 acesso aos
servicos sociais e de saude, e
consequentemente diminua a
expectativa de vida desta populacdo e a
chegada ao envelhecimento. Este estudo
tem como objetivo avaliar o
desequilibrio nas Necessidade Humanas
Basicas e 0s respectivos Problemas de
Enfermagem Potenciais de travestis e
transexuais que interferem na chegada
ao envelhecimento.
empregados dados estatisticos, ou seja,
é centrada em aspectos que ndo podem
ser quantificados, como compreender
valores, crencas, e aspectos sociais de

uma populacéo. O pesquisador
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preocupa-se entdo em entender o porqué
das coisas, sem impor julgamentos
pessoais e preconceitos (GERHARDT;
SILVEIR, 2009). Ja a pesquisa
descritiva tem como objetivo estudar as
caracteristicas, atitudes e opinides de
uma populagdo, podendo ser utilizadas
diversas técnicas. Este tipo de estudo
exige do examinador o maximo de
informagdes sobre o que sera
pesquisado, para investigar fenémenos
de uma realidade.

A coleta de dados foi realizada
avaliando-se estudos que dialogam com

0s objetivos da pesquisa, tomando

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Teoria das Necessidade
Humanas Baésicas foi elaborada pela
enfermeira Wanda Horta de Aguiar,
desenvolvida a partir da Teoria da
Motivacdo Humana de Maslow, em que
essas necessidades foram hierarquizadas
da seguinte maneira: 1) necessidades
fisiologicas, 2) de seguranca, 3) de
amor, 4) de estima, 5) de auto-
realizacdo (HORTA, 1979). Esta teoria
se apoia também nos conceitos da lei do
equilibrio  (homeostase, ou seja,
equilibrio do universo com seus seres),
lei da adaptacdo (seres interagem com
meio externo buscando seu equilibrio) e
lei do holismo (0 ser humano é um

todo) (HORTA, 1979).
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principalmente as pesquisas com as
teméticas que descrevem situacdes de
vulnerabilidade em pessoas travestis e
transexuais que podem interferir no
envelhecimento, material avaliado sob a
visdo da Teoria das Necessidade
Humanas Basicas de Wanda Horta de
Aguiar. Foram pesquisados dados do
Ministério da Salude, Organizacfes Nao
Governamentais e sites da biblioteca
virtual de satde - BVS, Scielo e nas
bases de dados LILACS e BDEnNf, com
as palavras chaves: Transgéneros,
Humanas

Travesti, Necessidades

Basicas, Envelhecimento.

Wanda Horta descreve que as
necessidades sdo  essenciais  para
sobrevivéncia no mundo, em estados de
equilibrio estas necessidades ndo se
manifestam, porém em estados de
desequilibrio das Necessidade Humanas
Basicas podem surgir sinais e sintomas,
e estes sdo denominados Problemas de
Enfermagem (VALL; LEMOS;
JANEBRO, 2005). Por isto, ¢€
primordial que esta populacdo assim
como a populacdo em geral receba
assisténcia de maneira holistica e
individualizada, ja que a manifestacdo e
0 modo de atender e satisfazer as
Necessidades Humanas Baésicas se

difere em cada ser humano, pois
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condigdes como escolaridade, fatores
socioecondmicos e sexo (podemos
denominar como género atualmente)
nortelam a abordagem e o modo de
assisténcia, ja que parte-se do principio
que o homem ¢é indivisivel e ndo a soma
de suas partes (HORTA, 1979).

O desequilibrio das necessidades
psicossociais (amor, seguranca,
independéncia etc.) e bioldgicas como
integridade ~ fisica, sexualidade e

nutrigdo podem interferir na

sobrevivéncia do ser humano no mundo,
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autocuidado e a reconstrugdo do
equilibrio mental e fisico, conforme o
potencial de cada pessoa (VALL;
LEMOS; JANEBRO, 2005). Para
melhor sistematizacdo, foi adotada por
Wanda Horta a abordagem de Jo&o
Mohana, em que sd abordadas
questdes psicobioldgicas, psicossociais
e psicoespirituais, abordagem que sera
utilizada neste estudo para classificacéo
dos Problemas de Enfermagem em

travestis e transexuais.

portanto, deve-se incentivar sempre o

Quadro 1. Teoria das Necessidades
Humanas Basicas de Wanda Horta.

Psicobiologicas

Problemas de enfermagem potenciais

- Sexualidade

- Depresséo e ansiedade relacionados ao preconceito devido ao
género e orientagdo sexual

- Integridade fisica

- Aumento do risco de patologias relacionados a dificuldade de
acesso aos servicos de salde e sociais

- Cuidado corporal

-Infeccdo, amputacdo e dor ao realizar procedimentos estéticos
clandestinos (exemplo: aplicacéo silicone industrial)

Psicossociais

Problemas de enfermagem potenciais

- Seguranca

- Diminuicdo da expectativa de vida relacionada a violéncia
urbana

- Aprendizagem

- Evasdo escolar devido a discriminacdo, gerando sentimento
de baixa autoestima, rejeicdo e falta de oportunidades de
emprego

- Amor

- Medo, soliddo, dependéncia e prostracdo

Psicoespirituais

Problemas de enfermagem potenciais

- Religiosa

- Desesperanca

As necessidades Psicobioldgicas

levantadas sdo reflexo

sociedade que discrimina e reprimi

pessoas travestis e transexuais. Muitas

de uma

dessas pessoas ndo manifestam sua
sexualidade em ambientes familiares e
académicos, e com isto, passam a
frequentar locais e passar por situacGes

em que ndo ha orientagdo sobre a
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prevencdo de  ISTs  (InfeccOes
Sexualmente Transmissiveis), além das
travestis, que buscam nas ruas, a
oportunidade de mostrar sua
feminilidade, porém, podendo ser
levadas a prostituicdo, depressdo e
ansiedade, estima-se que 42% da
populacdo trans ja tentou suicidio
(BRASIL, 2013; HUMANISTA, 2019;
ANTRA, 2018).

Para Antunes (2013) com
moradia, alimentacdo e salde precarias
e improvisadas, travestis possuem uma
expectativa de vida baixa, e as que
sobrevivem séo consideradas
vencedoras, porém tornam-se invisiveis,
sendo que a velhice ndo é valorizada
entre as proprias travestis. As politicas
publicas existentes devem amparar de
fato desde a escolaridade e familia,
processos de hormonizacdo de facil
acesso para que esta populacdo ndo se
arrisque com procedimentos
clandestinos, profissdes e ocupacdes em
que ndo precisem arriscar suas vidas e
um acompanhamento para amparar a
velhice desta comunidade (ANTUNES,
2013). Um  dos

clandestinos mais populares entre as

procedimentos

pessoas travestis e transexuais € O
silicone industrial, que é utilizado em
carros e aeronaves, e possui um custo
baixo, desta maneira, devido a

vulnerabilidade, estas pessoas injetam
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estes produtos em seus corpos para fins
estéticos sem serem orientados em
relagio aos riscos e em locais
insalubres, e isto pode lhes custar a
vida, j& que este produto ndo é
absorvido pelo corpo, podendo causar
fortes dores, infecgdes, amputacdo e até
mesmo 0 6bito, sendo considerado um
exercicio ilegal da medicina
(FURTADO; MOREIRA, 2019).

A dificuldade no acesso aos
servicos de saude é outra dificuldade em
pessoas travestis e transexuais, e esta
relacionada com o despreparo por parte
de profissionais de saude em relacdo ao
atendimento  as  pessoas  trans,
esquecendo-se que esta populacdo além
de cuidados especificos, demanda de
politicas contra tabagismo, sobrepeso e
etilismo (ROSA et al, 2019). E
importante mencionar, que a equipe
multidisciplinar precisa estar engajada e
conhecer as  politicas  publicas
direcionadas a populacéo trans, porém é
visto a caréncia de estudos sobre a
teméatica em determinadas areas como
por exemplo a enfermagem, ja que o
Enfermeiro ndo consta como membro
da equipe multidisciplinar na portaria
2.803/2013 que redefine o Processo
Transexualizador, fato este que pode
estar relacionado ao desinteresse da
classe e lacunas durante a formacéo

sobre esta tematica, fato este doloroso,
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J& que estes profissionais possuem
grande interacdo com a populacdo
(ROSA et al., 2019).

Ja nas Necessidades
Psicossociais, segundo a ANTRA
(2020) o Brasil chegou ao numero de 89
assassinatos de pessoas trans, tendo o
aumento de 39% em relacdo ao ano
anterior no mesmo periodo, e esta
situacdo € lastimavel. Bento (2017)
menciona que pesquisas realizadas por
pesquisadores no Brasil, apontam que
desde criangas pessoas que nao
possuem um “comportamento
heterossexual” sdao agredidas e isoladas
no ambiente escolar pelos proprios
colegas de escola, muitas vezes néo
tendo o apoio do professor. A
dificuldade de conseguir um emprego
formal na vida adulta devido a baixa
escolaridade continua sendo um grande
impasse na vida de pessoas trans, seja
pela falta de apoio do Estado em
reconhecer seu género legalmente e o
proprio preconceito que predomina na
sociedade (LICCIARDI; WAITMANN;
OLIVEIRA, 2015). As

transexuais e travestis gue conseguem a

pessoas

passabilidade (termo relacionado a
pessoa que consegue ser identificada
como cisgénero pela sociedade) acabam
tendo uma maior oportunidade de
emprego, enquanto as que nao iniciaram

a terapia hormonal, processo este
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denominado Transexualizador
(garantido pelo SUS segundo a Portaria
N° 2.803, 19 de Novembro de 2013) e
possuem tragos que estdo longe de um
ideal hetero-cis-normativo Séo
discriminadas, e isto ndo é exclusivo
somente a travesti e mulheres trans
como abordado nesta pesquisa, mas
também aos homens trans, que muitas
vezes viram “atragdes”, com perguntas
e questionamentos sobre seu corpo,
género e orientagio (ALMEIDA,;
VASCONCELLOS, 2018).

Por fim, as Necessidades
Psicoespirituais, tema delicado e de
grande debate nos dias de hoje.
Conforme o relato de Poeschl, Venancio
e Costa (2012) a homossexualidade
passou  por  grandes  mudancas
historicas, ja que em civilizagcBes da
América do Sul, Oriente Médio e Asia,
era encorajado, assim como na Greécia,
em que fazia parte de ritos de iniciacao,
porém a tradi¢do judaico-cristdo e suas
escrituras condenavam 0 prazer e
consequentemente a homossexualidade
foi incluida como um “pecado”. A
homossexualidade também ja foi
considerada uma patologia por volta do
século XIX, e desde entdo esta minoria
vem buscando seus direitos e libertacdo.
Atualmente existem igrejas
denominadas inclusivas, que aceitam a

comunidade LGBTI+ e mostram que é
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possui que as pessoas da comunidade
LGBTI+ vivenciem a religido sem

mascaras, Visto que a espiritualidade é

CONCLUSAO

As  Necessidades  Humanas
Bésicas e os Problemas de Enfermagem
aqui apresentados refletem parte das
dificuldades que travestis e transexuais
enfrentam durante seu percurso de vida.
A discriminacéo, falta de oportunidades,
e como arriscam suas vidas em
profissdes perigosas, sao reflexo de uma
sociedade que necessita de
sensibilizacdo sobre a questdo de
género, afim de promover a inclusao
destas pessoas no meio social com
dignidade.

O modelo adotado por Wanda
Horta, é considerado completo e possui
uma visdo extremamente humana, ja
que considera o ser humano como
indivisivel, ou seja, para se ter bem-
estar e qualidade de vida, o enfermeiro
necessita avaliar por meio do historico

de enfermagem todos os problemas nos
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