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A IMPORTÂNCIA DA PESQUISA EM ENFERMAGEM 

 

A Enfermagem é uma das bases fundamentais dos sistemas de saúde em todo o mundo. 

Muito além da prática assistencial e do cuidado direto ao paciente, a Enfermagem é uma 

ciência em constante evolução. Nesse contexto, a pesquisa em Enfermagem desempenha 

um papel essencial para o desenvolvimento da profissão, a melhoria da qualidade do 

cuidado prestado e o fortalecimento das evidências que embasam a tomada de decisão 

clínica e política. A importância da pesquisa na Enfermagem está diretamente ligada à 

necessidade de compreender, analisar e transformar as práticas de cuidado, gestão e 

educação em saúde. Por meio de investigações científicas, é possível identificar lacunas 

na assistência, propor intervenções mais eficazes, avaliar o impacto de programas e 

políticas públicas, além de garantir a segurança do paciente e a eficiência dos serviços de 

saúde. A pesquisa oferece, ainda, subsídios para o desenvolvimento de protocolos 

baseados em evidências, fundamentais para a padronização e a qualidade da assistência. 

 

 

Outro aspecto relevante é a valorização da autonomia e da identidade profissional da 

Enfermagem. Investir em pesquisa significa reconhecer o enfermeiro como um agente 

crítico, reflexivo e inovador. Isso fortalece sua posição dentro das equipes 

multiprofissionais e amplia sua capacidade de liderança em diferentes níveis de atenção 

à saúde. A produção científica feita por enfermeiros contribui para a consolidação do 

conhecimento próprio da área e rompe com a dependência exclusiva de saberes 

importados de outras disciplinas. Portanto, reforçar a importância da pesquisa em 

Enfermagem é um compromisso com a qualidade do cuidado, com a ética profissional e 

com o avanço do conhecimento em saúde. Investir em ciência é investir em vidas. A 

Enfermagem precisa continuar pesquisando, questionando e inovando — não apenas para 

acompanhar as transformações da sociedade, mas para ser protagonista delas. 
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