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Resumo

A pandemia da COVID-19 afetou significativamente a saude e o bem-estar das pessoas
em todo o mundo. Neste periodo, as areas verdes foram reconhecidas como vitais para
uma boa disposigao fisica e mental da populacdo. No entanto, no Brasil, os estudos no
contexto da pandemia sdo escassos. Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa foi
compreender a importancia e beneficios das areas verdes urbanas para o bem-estar fisico
e psicolégico dos usuarios a partir de estudo no Parque Solon de Lucena, em Jo&o Pessoa-
PB, no contexto da pandemia da COVID-19. Foram realizadas 50 entrevistas com os
visitantes do parque. Os resultados demonstraram que a maioria dos usuarios possuem
ensino médio completo e mais da metade (58%) dos visitantes possuem idade entre 16 a
35 anos. Foi verificado também que os beneficios para o bem-estar fornecidos pelo parque
sao percebidos pela populacdo e que a flexibilizacdo das medidas restritivas levou a um
aumento do interesse de frequentar o parque.

Palavras—chave: Areas Verdes Urbanas, Covid-19, Parque Soélon de Lucena, Jodo

Pessoa.
Abstract
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The COVID-19 pandemic has significantly affected the health and well-being of people
around the world. In this period, urban parks and green areas were recognized as vital for
the physical and mental health of the population. However, in Brazil, studies in the context
of the pandemic are scarce. In this sense, the objective of this research was to understand
the importance and benefits of urban green areas for users' physical and psychological well-
being from a study in Parque Sélon de Lucena, in Jodo Pessoa-PB, in the context of the
COVID-19 pandemic. Fifty interviews were conducted with park visitors. The results showed
that most users had completed high school, and more than half (58%) of visitors were
between 16 and 35 years old. It was also verified that the population perceives the benefits
for the well-being provided by the park and that the relaxation of restrictive measures led to
an increase in interest in attending the park.

Keywords: Green Urban Areas, Covid-19, Parque Sdlon de Lucena, Jodo Pessoa.

1. INTRODUGAO

A pandemia de COVID-19 introduziu medidas de isolamento social, até entdo
desconhecidas da populagao, para reduzir a transmissao do virus. Restricdes ao uso de
espacos publicos, quarentena e distanciamento social sdo medidas fundamentais para
enfrentar essa nova realidade e proteger a saude publica (GENG et al., 2021). Embora o
confinamento domiciliar tenha se mostrado fundamental no controle da propagagao do
virus, ele também resultou na ocorréncia de efeitos indesejados, como a diminuigdo do
bem-estar e da saude psicolédgica da populagdo em todo mundo (LEE; CADIGAN; RHEW,
2020; SILVA et al., 2021a; XIONG et al., 2020). O distanciamento social relacionado ao
COVID-19 pode ter efeitos profundos na saude mental (ROSSI et al., 2020). No Brasil foi
identificada uma alta prevaléncia de problemas de saude mental, em particular, sintomas
de depressdo, ansiedade e estresse na populagdo em geral (GOULARTE et al., 2021;
SILVA et al., 2021b). Esses problemas de ordem psicolégica e social foram evidenciados,
principalmente em areas urbanas, principais centros de transmissdo da COVID-19
(ANDERSEN et al., 2021; ZHANG et al., 2021).

Assim, o uso de areas verdes tem sido especialmente recomendado como um fator
importante na mitigacdo do sofrimento mental durante o isolamento (SLATER;
CHRISTIANA; GUSTAT, 2020), pois os espacos verdes sao importantes para o bem-estar
humano, principalmente o psicolégico (WHITE et al., 2013). O contato com a natureza
proporciona muitos beneficios intangiveis e pode atuar como protegdo contra as
consequéncias negativas das medidas de confinamento na saude mental impostas pela
pandemia (POUSO et al.,, 2020). A manutengédo do contato com a natureza durante o
periodo da COVID-19 reduziu os sintomas de depressao e ansiedade (POUSO et al., 2020).
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Além das repercussodes psicoldgicas, a saude fisica da populagao também foi afetada
durante a pandemia. STOCKWELL et al. (2021) identificaram um declinio na atividade fisica
e um aumento no comportamento sedentario da populagdo em geral, inclusive em criangas.
Por conseguinte, as areas verdes afetam positivamente a qualidade de vida da populacao
e seu bem-estar através da possibilidade de espagos publicos para a pratica de atividade
fisica e lazer (ZHANG; LI, 2017). No entanto, para que isso ocorra € necessario que
apresentem infraestruturas adequadas, uma vez que estdo associadas ao aumento da
caminhada recreativa, saude e bem-estar (HECKERT; BRISTOWE, 2021).

Diante disso, as areas verdes urbanas tornaram-se muito importantes para a boa
disposicdo mental e fisica das populagdes urbanas durante a pandemia. No entanto, os
decretos que determinaram o isolamento social influenciaram o comportamento humano
em relagdo as areas verdes (NIGG; PETERSEN; MACINTYRE, 2021). Dependendo das
medidas de contengdo em vigor, algumas pessoas frequentaram menos as areas verdes e
outras mais (DERKS; GIESSEN; WINKEL, 2020; UGOLINI et al., 2020; VENTER et al.,
2020).

Perante tal contexto, varios estudos analisaram as percepcdes e necessidades das
areas verdes para a populagao durante o contexto da crise sanitaria. Em um parque urbano
na cidade de Bonn, na Alemanha, o numero de visitantes, desde o inicio das medidas de
restricdo, margo de 2020, mais que dobrou (DERKS; GIESSEN; WINKEL, 2020). Os
autores ainda identificaram que os padroes de horario de visitas também mudaram
drasticamente, de uma distribuicdo uniforme ao longo do dia, com pequenos picos antes e
depois do horario de expediente, para um ponto culminante no final da tarde. Foi
identificado também uma mudanga no conjunto de visitantes, ou seja, jovens, familias com
criangas e pessoas de outras localidades (DERKS; GIESSEN; WINKEL, 2020). Em Osilo,
na Noruega, o uso recreativo de espagos verdes aumentou durante a pandemia da COVID-
19 (VENTER et al., 2020). Os autores também sugeriram que os espacgos verdes urbanos
facilitaram o distanciamento social e mitigaram indiretamente a disseminagcdo do virus
(VENTER et al., 2020). Na Croacia, Israel, Lituania e Eslovénia, as taxas de visitagao se
mantiveram estaveis, ja na Itdlia e Espanha, as visitas reduziram drasticamente (UGOLINI
et al., 2020). Também foi identificado redu¢c&o no numero de visitantes na China (XIE et al.,
2020).

E importante destacar, que no contexto da pandemia da COVID-19, deve-se analisar
também se as areas verdes podem servir como locais de transmissao da doenca. Nesse

sentido foram realizados estudos para verificar os riscos de transmissdes e sua relacio
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com estes espacos (HECKERT; BRISTOWE, 2021; JOHNSON et al., 2021; WANG et al.,
2021). Na Inglaterra, o uso de areas verdes, ao invés de outros locais (por exemplo, visitar
lojas e locais de trabalho) pode reduzir a taxa de transmissdo da COVID-19 (JOHNSON et
al., 2021).

O risco de infecgao pelo virus foi associado positivamente a densidade de instalagbes
comerciais, estradas e escolas e a acessibilidade ao transporte publico, enquanto foi
associado negativamente a disponibilidade de espagos verdes (WANG et al.,, 2021).
Embora passar o tempo em parques exigisse estd em publico e estivesse associado, em
algumas areas, ao aumento da disseminagao da COVID-19, verificou-se um impacto menor
do que outras atividades fora de casa e demonstrou ser protetor na medida em que
substituiu outras atividades mais arriscadas (HECKERT; BRISTOWE, 2021). Dessa forma,
foi constatado que as areas verdes urbanas podem reduzir a propagagéo do COVID-19 em
algumas areas (YOU; PAN, 2020).

Parques urbanos também sdo reconhecidos como infraestruturas que fornecem
fungdes ecossistémicas e sociais, com relevancia para a saude psicologica e fisica da
populagao (GENG et al., 2021). Os beneficios para o bem-estar fornecidos pelos espacos
verdes urbanos se tornaram ainda mais importantes para a populagédo, principalmente em
periodos de distanciamento social, como destacado anteriormente (LARCHER et al., 2021).

No contexto brasileiro, as areas verdes e sua importancia tém ganhado cada vez mais
notoriedade a partir de diversos aspectos. Nesse sentido, Morero et al. (2007) estruturaram
uma série de indicadores na cidade de Campinas (SP) e identificaram, com isso, possiveis
locais prioritarios a implementag&o desses espacgos ao longo da cidade. Ja Ferreira ef al.
(2015) reiteram a importancia dessas areas a partir de estudos que comprovam menores
temperaturas e umidades mais elevadas em uma praga na regido central de Uberlandia
(MG) se comparada ao seu entorno com a presencga de edificagdes. Ja Maciel e Barbosa
(2015) destacam a sua importancia ecolégica em fornecer abrigo para diferentes espécies
animais e sua biodiversidade.

Em razdo dos inumeros beneficios das areas verdes urbanas, principalmente no
contexto de reabertura e flexibilizagdo das medidas de combate a pandemia da covid-19,
se fez necessario compreender a relevancia do Parque Sélon de Lucena localizado na
cidade de Joao Pessoa/PB, regidao Nordeste do Brasil. Nesse sentido, o objetivo desta
pesquisa foi compreender a importancia e beneficios das areas verdes urbanas para o bem-
estar fisico e psicologico dos usuarios a partir de estudo no Parque Sdélon de Lucena, em

Joao Pessoa-PB, no contexto da pandemia da COVID-19.
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2. MATERIAL E METODOS
2.1. Caracterizagao da area de estudo

A cidade de Jodo Pessoa/PB, capital do estado da Paraiba, localiza-se entre as
coordenadas geograficas Latitude: 7° 6' 55" Sul, Longitude: 34° 51' 40" Oeste e possui,
atualmente, cerca de 825.796 habitantes distribuidos em 210,044 km? (IBGE, 2022). A
mesma encontra-se na Mesorregido da Mata Paraibana e Microrregido de Jo&do Pessoa,
sendo banhado pelo Oceano Atlantico a leste e se limitando com os municipios de
Cabedelo, Santa Rita e Bayeux.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022),
0 municipio encontra-se sob a influéncia do bioma Mata Atlantica e do clima tropical quente
e umido, segundo Koppen (1936), com temperaturas médias anuais de 25,8 °C e indices
de precipitacao elevados (entre 1800mm — 2000mm), por se tratar de uma regiao litoranea
e, consequentemente, estar sob influéncia das massas de ar umidas provenientes do
Oceano Atlantico.

A cidade possui uma taxa de arborizagdo em vias publicas de aproximadamente 78,4
% (IBGE, 2010), o que a coloca numa posigao de destaque, sendo a capital com maior
percentual de é&reas verdes urbanas do Norte/Nordeste (JOAO PESSOA, 2019).
Relevantes areas verdes sao responsaveis por garantir a protecao de remanescentes da
Mata Atlantica e também a possibilidade de lazer e conforto a populacdo podem ser
encontrados ao longo da capital paraibana. Entre essas areas, € possivel destacar o Parque
Sélon de Lucena, o Parque Zoobotanico Arruda Camara (Bica) e o Jardim Botanico
Benjamin Maranhdo (Mata do Buraquinho), devido ao potencial turistico e cientifico,
responsaveis pela qualidade de vida e valoragdo socioambiental e cultural (OLIVEIRA,;
SOUSA; FEITOSA, 2021).

Outras areas da cidade também merecem destaque, como o Parque das Trés Lagoas,
Parque Horto Municipal, Parque Municipal Bosque das Aguas e o Parque Cabo Branco, por
se tratar de uma zona de preservagao e protegcdo paisagistica. Ressalta-se, da mesma
forma, o Parque Natural Municipal do Cuia e o Parque Augusto dos Anjos, situados na zona
sul da capital, regiao essa, que possui alta densidade demografica e onde o tecido urbano
tem se espraiado atualmente (OLIVEIRA, 2019). A Figura 1 identifica algumas dessas areas

ao longo da cidade de Jodo Pessoa/PB.
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Figura 1 - Areas Verdes Urbanas e Parques Municipais na cidade de Jodo Pessoa.
Fonte: Autores (2022).

O Parque Sdlon de Lucena, area de estudo (Figura 2), caracteriza-se como sendo um

dos mais importantes cartdes-postais da capital paraibana. Localiza-se numa area de

grande movimentagao devido ao fato de estar inserido no centro comercial da cidade. Ao

todo, o local possui cerca de 35 mil metros quadrados de pavimento destinados a realizag&o

de exercicios, como caminhada e pedalada, além de conter areas com a presenca de

diversas espécies de arvores, a exemplo da Roystonea oleracea (Palmeira-imperial),

Paubrasilia echinata (Pau-Brasil), Talisia esculenta (Pitombeira), Moquilea tomentosa

(Oitizeiro), Handroanthus chrysotrichus (Ipé amarelo), Artocarpus heterophyllus (Jaqueira)

Syzygium cumini (Oliveira/dJameldao) Anacardium occidentale (Cajueiro), entre outras

(MARTINS, 2021).
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Figura 2 - Mapa de localizagao da area de estudo — Parque Sélon de Lucena.
Fonte: Autores (2022).

O processo de criacdo do parque iniciou-se em 27 de dezembro de 1922, a partir de
um plano de reforma, pensado por Saturnino de Brito, ainda no ano de 1913, para a Lagoa
dos Irerés, como era conhecida na época, tendo sido iniciado sob a gestdo de Solon
Barbosa de Lucena, numa época de preocupagdes relativas ao embelezamento da cidade
e questdes sanitarias (ALMEIDA, 2006). Com isso, a conclusédo da reforma se deu no ano
de 1926 sob a gestdo de Jodo Suassuna e a area de abrangéncia da lagoa passou a ser
chamada de Parque Sélon de Lucena em homenagem ao governador do Estado
(ALMEIDA, 2006).

A criagcao e nomeagao do parque se deu a partir do Decreto n°® 110, de 27 de setembro
de 1924 (Prefeitura Municipal de Jodo Pessoa, 2021). No entanto, somente no ano de 1939
0 espaco chegou a ser inaugurado sob o titulo de parque urbano, e desde entéo, recebeu
intervengdes que o tornaram um simbolo para turistas e moradores que frequentam o centro
da capital paraibana (FERNANDES, 2018). Uma das mais recentes obras realizadas no

parque foi concluida no ano de 2016. De acordo com Fernandes (2018), a revitalizac&do em
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questao foi pensada na possibilidade de retomar as fungdes atribuidas ao local como area
de lazer e contemplacdo da natureza, uma vez que com a consolidagcdo do centro
comercial, a lagoa deixou de ser um espago de permanéncia dos visitantes para ser uma
local de passagem. Para isso, diversos equipamentos foram instalados na area do parque
de forma a proporcionar melhorias aos visitantes, bem como uma série de reformas
estruturais capazes de tornar o ambiente mais atrativo, com a presencga de espagos mais

amplos, como pode ser observado na Figura 3.

Figura 3 - Espacos de lazer ao longo do parque.
Fonte: Autores (2022).

A primeira grande mudanga, a partir dessa série de reformas, ocorreu no inicio do ano
de 2016 com o fluxo de veiculos passando a ser feito, exclusivamente, pelo anel externo
do parque, que conta também com plataformas e faixas exclusivas de 6nibus das mais
diversas linhas de Jodo Pessoa (SOUSA, 2021). Atualmente, o local possui diversas
estruturas e atrativos tais como, pista de cooper, pista de skate, ciclovia, area destinada a
realizacao de esportes radicais, contando com slackline, parede de escalada e deck
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disponivel para a realizacdo de eventos, além de quiosques distribuidos ao longo do
parque, banheiros publicos e posto policial da Guarda Civil Municipal e Policia Militar
(MARTINS, 2021).

O Parque Sodlon de Lucena também serve como espacgo para a realizagao de diversos
eventos que acontecem, em algumas ocasides, devido as celebragbes de datas
comemorativas e feriados ao longo do ano, tais como o Sdo Jodo, Dia das Criangas,
comemoracgdes de final de ano, além de shows e espetaculos teatrais promovidos pela
Fundagao Cultural de Jo&do Pessoa (FUNJOPE), denotando, dessa maneira, a importancia
do local a populagéo e a cena cultural da capital de maneira geral. Dai sua relevancia para

a pesquisa.

2.2. Procedimentos metodologicos

Para o desenvolvimento do trabalho, inicialmente, foi realizado o levantamento
bibliografico e documental a respeito da tematica investigada e da area de estudo.
Posteriormente, foi delimitada a area verde urbana a ser estudada no contexto da pandemia
na cidade de Joao Pessoa/PB, o Parque Solon de Lucena. Nesse processo de escolha e
delimitacado, foram analisados alguns critérios: proximidade com o centro comercial de Jodo
Pessoa, uma vez que se tratou de uma area bastante afetada pela circulagao de pessoas
no periodo critico de isolamento social da pandemia; estrutura fisica da area verde;
realizagao de eventos locais; e também por se tratar de um parque aberto, facilitando, dessa
maneira, a aplicagao dos questionarios em relagao a outros locais com controle de acesso.

Em seguida, foram feitas as visitas de campo no Parque S6lon de Lucena visando sua
caracterizagao e aplicagao dos questionarios tematicos, realizados nos dias 12 e 15 de
outubro de 2021, junto aos visitantes do parque urbano. A justificativa para a escolha das
datas se deu por conta do feriado do dia 12 de outubro, onde celebra-se, anualmente, a
Padroeira do Brasil (Nossa Senhora Aparecida), bem como o dia das criangas. Com isso,
aproveitou-se 0 maior numero de visitantes no local e que estavam ali, na sua grande
maioria, por conta dos eventos realizados na data mencionada. Por sua vez, o dia 15 de
outubro serviu para coletar respostas de pessoas que frequentam o parque em dia util.
Dessa forma, as datas escolhidas objetivaram uma amostra mais representativa de
participantes, englobando, assim, pessoas em contexto de lazer, trabalho, descanso e
passagem.

As visitas ao local serviram também para a realizagdo de registros fotograficos,

observagdes in loco a respeito da quantidade de visitantes que frequentaram o local nos
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dias de visita, além de observagdes nas condi¢gdes das estruturas implementadas na area
(infraestrutura verde) apds a ultima revitalizagao.

Por fim, foram aplicados 50 questionarios, que foram analisados e divididos em trés
secbes tematicas (Perfil Socioecondmico dos entrevistados; A Importancia das Areas
Verdes; Parque Sdlon de Lucena e a COVID-19). Em seguida, os dados foram organizados
em planilha excel, graficos e tabelas e analisados levando em consideracgéo o referencial

tedrico da pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1. Perfil Socioecondmico dos entrevistados

No que diz respeito ao nivel de escolaridade dos entrevistados, verificou-se, a partir
dos dados coletados, que a maioria dos participantes possuem o Ensino Médio completo
(43%), seguido por Ensino Superior completo (14%), Ensino Fundamental completo (12%)
e superior incompleto (10%). 2% dos entrevistados indicaram n&o possuir instru¢gao formal
(Figura 4A). Dessa forma, observa-se que o publico que frequenta o local apresenta um
bom nivel de escolaridade, e que uma maior instrugao por parte dos visitantes, proporciona
um maior interesse e/ou acesso a essas areas, tendo em vista, a percepgdo de sua
importancia para o bem-estar em geral, além da percepg¢dao ambiental no que diz respeito
a promocgao de servigos ecossistémicos. Resultados semelhantes foram encontrados no
Parque do Povo em Presidente Prudente - SP (SIQUEIRA, 2019; SANTOS; NASCIMENTO;
REGIS, 2019), em areas verdes na cidade de Chapeco - SC (DORNELES et al., 2020) e
em um parque publico em S&o Bernardo do Campo - SP (PIERONE et al., 2016).

Referente a faixa etaria dos entrevistados, mais da metade (58%) possuem idade
entre 16 a 35 anos. Apenas 6% tinham idade entre 56 e 75 anos (Figura 4B). Vale destacar,
que o perfil da faixa etaria corrobora com o estudo realizado no mesmo parque por Campos
et al. (2021), que identificou que mais da metade dos usuarios possuiam idade entre 18 a
30 anos. A predominancia de um publico mais jovem justifica-se em razdo do parque estar
localizado no centro da cidade, o que requer maior mobilidade de deslocamento de seus
frequentadores e pelo fato também do parque se localizar préximo a diversas instituicdes
de ensino publicas e privadas, voltadas ao ensino fundamental e médio. Por outro lado, a
auséncia do publico de idosos no parque pode ocorrer devido a dificuldade de mobilidade
em fungdo do declinio da capacidade funcional relacionado ao envelhecimento (CHOI;

MATZ-COSTA, 2018). Nesse sentido, resultados semelhantes também foram encontrados
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no parque dos Buritis, no estado do Mato Grosso (DALL’'OGLIO; SHENG; BENITEZ, 2017).

A respeito da ocupacdo dos entrevistados, a maioria (31%) responderam ser
funcionarios de empresas privadas, seguido por estudantes (27%). Com menor
representatividade estavam os funcionarios publicos (10%), seguido pelos desempregados
(8%) e aposentados e pensionistas (4%) (Figura 4C). Diversas modalidades de ocupacgdes
aparecem na amostra, 0 que sugere que o uso de areas verdes ocorre independentemente
da ocupacéo e de forma democratica (DORNELES et al., 2020).

Ao serem questionados sobre a distancia média do parque para as suas residéncias,
62% dos entrevistados indicaram que o local possui mais de 10 km de distancia, 28% deles
informaram estar a uma distancia entre 3 km e 10 km, seguido pelos participantes que

informaram estar a uma distancia de até 3 km (10%) (Figura 4D).

A Nivel de escolaridade dos entrevistados B Faixa etaria dos entrevistados
Mestrado/Doutorado m Acima de 76 anos
Espemal\lza(;ao/MBA 66375 anos I
Superior Completo n—
Superior Incompleto  — 56a65anos HEE
Médio Completo 46 a55 anos I
Médio Incompleto  mmm— 36245 anos I
Fundamental Completo  n— B
|
Fundamental Incompleto == @ anes
Sem instrucdo formal = 16 a 25 anos I
0 5 10 15 20 25 0 5 10 15 20
C Ocupagdo dos entrevistados D Distancia entre a residéncia do entrevistado e o

Parque Sélon de Lucena

Entre 3 e 10 km

31% 10%
Até 3 km
m Desempregado = Estudante
Funcionario Publico Funcionario Privado

o

m Auténomo/Profissional Liberal m Aposentado/Pensionista 10 20 30 40

Figura 4 - (A): Escolaridade; (B): Faixa etaria; (C): Ocupagéo e trabalho; (D): Distancia percorrida para
chegar ao parque. Fonte: Pesquisa de campo (2021).

Os visitantes do parque oriundos da prépria cidade de Jodo Pessoa/PB sao dos
seguintes bairros: Alto do Mateus e Cristo Redentor (8% cada); Geisel, Mangabeira, José
Américo e Bairro dos Novais (6% cada); Jaguaribe e Jardim Veneza (4% cada). Bairro das

Industrias, Cruz das Armas, Jodao Agripino, Mandacaru, Oitizeiro, Valentina, Tambia,
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Centro, Roger, Jardim Planalto e Funcionarios completam a lista com 2% de participantes.
Verificou-se, assim, que o Parque Sdélon de Lucena recebe visitantes de diversas
localidades da capital paraibana, uma vez que essas pessoas néo se restringiam apenas
aos bairros do entorno, como pode ser observado na Figura 5. No entanto, vale destacar
que nao foram identificados visitantes provenientes de bairros mais nobres da capital
paraibana. A grande maioria dos entrevistados sao oriundos de bairros mais populares. O
acesso ao transporte publico facilita a visitagdo e chegada ao Parque Soélon de Lucena,
pois existe um terminal de énibus, como uma espécie de integragao, por onde passam
praticamente todas as linhas de 6nibus da cidade.

A pesquisa contemplou ainda respostas de pessoas residentes em municipios que
integram a Regido Metropolitana de Jodo Pessoa/PB e visitam o parque: Santa Rita (14%),
Bayeux (6%), Conde (4%), Rio Tinto (4%) e Cabedelo (2%), totalizando, dessa maneira, 50
respostas ao longo dos dois dias em que o questionario foi aplicado. A Figura 5 espacializa
0S municipios e os bairros de origem dos participantes da pesquisa.

Dessa forma, verifica-se que existe um deslocamento de pessoas das cidades da
regido metropolitana de Jodo Pessoa/PB para visitar o parque, especialmente, em dias de
feriado e finais de semana. O fato da maioria dos visitantes se deslocarem, estando a mais
de 10 km para frequentarem o local sugere a possibilidade de auséncia de areas verdes
com infraestrutura semelhante préximo as suas residéncias. Santos et al. (2019) observam
que a aproximagado com a natureza e a facilidade de acesso ndo sao os unicos aspectos
que atraem o publico a frequentar um determinado local, mas também condi¢des de
infraestrutura e seguranga. Outro possivel fator determinante na quantidade de visitantes
se da pela razdo do parque localizar-se no centro da cidade, onde convergem a maioria
das linhas de 6nibus, como destacado anteriormente, visto que o aumento da acessibilidade
via transporte publico, possibilita o deslocamento para esses locais (ZHANG; ZHOU, 2018).
Os dados da pesquisa novamente corroboram com os resultados encontrados por Campos
et al. (2021) na mesma area de pesquisa, onde verificou-se que 64% dos visitantes utilizam

transporte publico para visitarem o Parque Soélon de Lucena (CAMPOS et al., 2021).
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Figura 5 - Espacializagéo das cidades e bairros de origem dos visitantes do Parque Sélon de Lucena.
Fonte: Pesquisa de campo (2021).

3.2. A Importancia das Areas Verdes

No que diz respeito a importancia das areas verdes urbanas para a sociedade e a
promocéao do bem-estar, 91% dos entrevistados consideraram o parque como sendo “muito
importante” e apenas 9% como "importante". Nenhum participante julgou o local “sem
importancia” ou “pouco importante” (Figura 6A). Vale destacar, que as areas verdes
urbanas sao reconhecidamente relevantes para a saude mental da populacdo urbana e a
pandemia da COVID-19 reforgou essa consciéncia (GRIMA et al., 2020).

A Figura 6B demonstra os principais motivos que levaram os entrevistados a
escolherem o Parque Soélon de Lucena para visitarem durante a pandemia. E possivel
identificar diferentes respostas a respeito da motivagdo dos usuarios em visitar a area,

sendo possivel apontar que o fato do parque ser um local aberto e, consequentemente,
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mais seguro durante a pandemia, foi citado como principal razédo das visitas (38%); seguido
pela percepgao a respeito da qualidade ambiental e estética (25%); ser mais proximo de
suas respectivas residéncias (13%) e possuir equipamentos para exercicio e caminhada
(7%). Outros 17% dos participantes consideraram diversos outros motivos para visitar o
parque no periodo pandémico.

As areas verdes urbanas foram consideradas por 40% dos entrevistados como muito
importantes para a promogao da saude. Nesse contexto da pesquisa, 21% destacaram
essas areas como importantes e apenas 4% das pessoas consideram como pouco
importantes (Figura 6C). Em seguida, é possivel notar a opinido dos usuarios acerca dos

fatores que julgaram mais importantes para o funcionamento dessas areas (Figura 6D).

A Importancia das dreas verdes B Motivo que levou a escolha dessa drea verde pra visitar
urbanas para a sociedade

Importante I ‘

38%

Pouca importancia 13%
Sem importancia = Qualidade ambiental e estética ® Equipamentos para exercicios e caminhada
Mais proximo a sua casa Local aberto e mais seguro
0 10 20 30 40 50 = Qutros
Importancia das areas verdes D Fatores mais importante para o funcionamento das dreas verdes
c urbanas para a sua saude 1%

Pouco importante I

Muito importante _ .
Importante -
2%
20%

g - m Possuir muita vegetagao = Possuir area para caminhada
Sem importancia - . :
Espaco recreativo para criangas Possuir controle de acesso
m Possuir seguranca = Possuir trilhas
0 10 20 30 40 50 m Glitros

Figura 6 - (A): Percepgéo sobre a importancia das areas verdes para a sociedade; (B): motivo de escolha
do Parque Sdlon de Lucena para visitagao; (C): percepgao sobre a importancia das areas verdes para a
saude humana; (D): percepcao sobre os fatores mais relevantes para o funcionamento de areas verdes

urbanas na pandemia. Fonte: Pesquisa de campo (2021).
Nesse sentido, é possivel verificar que 30% das respostas identificaram a presenca
de vegetacdo como fator principal, seguido do fator seguranga (22%); presenga de area

para caminhada (21%); espacgo recreativo para criangas (20%); trilhas (4%); controle de
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acesso (2%); entre outros fatores (1%). Tais resultados corroboram com o estudo realizado
no mesmo parque por Campos et al. (2021), que destacaram as atividades fisicas e de
lazer. A pratica de atividades fisicas como caminhada e lazer para criangcas sao
frequentemente associados aos usos de parques urbanos, como bem destacam outros
autores (DORNELES et al., 2020; SIQUEIRA, 2019; SANTOS; NASCIMENTO; REGIS,
2019).

No contexto das areas verdes, 42% dos entrevistados responderam que esses
espacos sao relevantes devido a promogao do ar puro dentro de ambientes urbanos. 14%
dos respondentes destacaram também a promocgéo do bem-estar por essas areas naturais.
As outras justificativas para o uso e importadncia das dessas areas envolvem a sua
relevancia para a vida em sociedade de forma geral (7%); a saude mental (5%);
preservagdao ambiental (5%); possibilidade para caminhada, musculacdo e pratica de
esportes em geral (5%); contato com a natureza (4%); lazer (4%); importancia ecologica
para os centros urbanos (2%); sombreamento (2%) e apreciagao da paisagem natural (2%).

As respostas dos entrevistados demonstram os beneficios proporcionados pelo uso
das areas verdes para a saude da populagcédo. Szeremeta e Zannin (2013) destacam que
esses espacos proporcionam o contato com a natureza e, quando seguros e adequados,
sao determinantes para a atividade fisica e recreacao. Os autores acrescentam que essas
atividades trazem diversos beneficios sociais, fisicos e psicolégicos, para a saude dos
individuos. A pandemia ampliou ainda mais a percepcado da importancia dos parques e
espacgos publicos ao ar livre para as cidades e o bem-estar da populagéo (LEVINGER et
al., 2021).

No que diz respeito as condigdes de infraestrutura, 72% dos entrevistados atestam
que o Parque Solon de Lucena apresenta boas condi¢gées de infraestrutura. No entanto,
28% dos entrevistados informaram nao estarem satisfeitos com a infraestrutura do parque.
Vale ressaltar, que o parque sofreu um processo de intervencao e revitalizagdo em 2016.
Nesse mesmo sentido, Campos et al. (2021) também encontraram dados positivos com
relacao a infraestrutura do parque. Dentre as principais melhorias apontadas pelos usuarios
a serem implementadas no local, destacam-se: a necessidade de reparos nos banheiros e
mais seguranga dentro e no entorno da area. A necessidade de mais segurancga pode estar
relacionada a fatores como a menor frequéncia de usuarios no periodo noturno e,
consequentemente, a presenca de espacos mais escuros no local, devido a falta de
iluminagéo publica adequada. Crichyno (2015) aponta fatores correlatos a percepcéao de

usuarios quanto a seguranga de um parque na regiao central do Rio de Janeiro.
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Os visitantes do Parque Solon de Lucena em Jodo Pessoa/PB relataram também a
necessidade de plantio e cuidado com as arvores locais e do entorno; falta de limpeza
regular; falta de bebedouros; auséncia de cercas em algumas areas e a precariedade de
estacionamento no entorno do parque, além da falta de espaco para atendimento de
primeiros socorros, dentre outros problemas relatados. Estudos realizados na cidade de
Chapecé - SC (DORNELES et al., 2020) e em Osasco - SP (MARTINS et al., 2020)

identificaram problemas semelhantes.

3.3. Parque Soélon de Lucena e a COVID-19

Além da percepc¢ao dos usuarios a respeito da importancia das areas verdes urbanas,
foi investigado também a relagdo do Parque Sélon de Lucena e o impacto causado devido
ao isolamento imposto pela pandemia do Coronavirus aos visitantes. A Figura 7 ilustra a
frequéncia com que os participantes frequentavam o local antes e durante a pandemia da
Covid-19.

Frequéncia de visitacdo ao parque antes e depois da Pandemia

Nunca tinha visitado

P—
Raramente |
Uma vez por més |-
Apenas nos finaisde semana | —
Todos os dias T —
De quatro a cincos vezes por semana [
De duas a trésvezes por semana =
Uma vez por semana g e
0 5 10 15 20 25

m Depois mAntes

Figura 7 - Frequéncia de visitas dos entrevistados ao parque antes e durante a pandemia.
Fonte: Pesquisa de campo (2021).
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Sobre os dados, é possivel inferir que antes da pandemia 38% dos entrevistados
responderam que frequentavam raramente o parque; 12% informaram que frequentavam
de duas a trés vezes por semana; 10% dos entrevistados informaram frequentar o parque
todos os dias e outros 10% apenas aos finais de semana. Desses, 8% dos participantes
disseram nunca ter visitado o local até entdo. Durante o periodo de isolamento ocasionado
pela pandemia, 42% dos entrevistados relataram que frequentavam raramente o parque;
18% informaram que iam uma vez por semana; 10% foram todos os dias e outros 10% de
duas a trés por semana.

Nesse sentido, € possivel perceber que houve um pequeno aumento na frequéncia
de visitacdo durante o contexto pandémico. Ademais, o dado que chama atengao se deve
ao fato de alguns entrevistados sé passarem a conhecer o parque durante a pandemia,
reforcando a importancia das areas verdes, principalmente no periodo de isolamento. O
que reforca que mesmo com as medidas de restricdo na cidade de Jodo Pessoa/PB, o
Parque Sélon de Lucena continuou sendo um dos locais visitados pela populagao para fugir
do isolamento social. Os dados de frequéncia de visitacdo ndo tém informacdes sobre os
primeiros meses de pandemia, no entanto, na fase mais restritiva da pandemia, 88% dos
entrevistados responderam que cumpriram o isolamento social.

Vale lembrar, que a maioria dos visitantes utilizaram o transporte publico (CAMPOS
et al.,, 2021) e com a suspensao deste, é possivel sugerir que nos meses iniciais da
pandemia houve uma queda significativa na visitagéo, conforme se observou também no
parque urbano da Orla do Guaiba, na cidade de Porto Alegre. Além disso, é possivel notar
que houve uma queda substancial na visitagado deste local no inicio da pandemia, porém
no inicio de 2021, houve um crescimento consideravel de frequentadores (FARIAS, 2021).
O aumento na visitagdo também foi verificado em outros paises (DERKS; GIESSEN;
WINKEL, 2020; VENTER et al., 2020).

Com isso, é possivel afirmar que a frequéncia de visitacdo ao parque durante a
semana, bem como a quantidade de visitantes no contexto da pandemia, foi afetada pelas
medidas restritivas em vigor, ao passo que houve um maior interesse por esses espagos
apos o relaxamento das medidas restritivas, no sentido de permitir a realizacdo de
exercicios fisicos, contato com a natureza, entre outras atividades que possibilitaram a
populagao “fugir’ do isolamento social.

No contexto das medidas de restricdes devido a pandemia, metade dos entrevistados
concordaram com a proibicdo do uso do parque pelo poder publico em momentos mais

criticos e 90% acreditam que medidas de controle, como a diminuicdo do numero de
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usuarios, uso de mascaras e fiscalizagao por parte do poder publico podem reduzir o risco
de contagio no local. Uma das principais motivagbes para a maioria dos visitantes
acreditarem nas medidas de controle estdo relacionadas com as recomendacoes
divulgadas constantemente em canais de noticias ou canais diretos do governo e de érgéos
ligados a saude. Apesar do negacionismo presente em nosso pais, a populagao local ainda
se pautou nas recomendacgdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que, ao longo da
pandemia, chegou a realizar estudos que comprovam um baixo risco de contagio em
ambientes abertos e com boa circulagdo do ar, sobretudo quando associadas a medidas
de seguranga (GONCALVES et al., 2020).

Verificou-se também que o fechamento do parque durante a pandemia da Covid-19
nao afetou a saude de 78% dos entrevistados, ao passo que 12% responderam que afetou
muito a sua saude. 10% dos respondentes informaram que pouco foram afetados.

A Figura 8A demonstra a percepgao dos usuarios frente a sinalizagédo do parque, bem
como o uso dos protocolos de seguranca sanitaria estabelecidos pelas autoridades locais

(uso de mascara, distanciamento social e uso de alcool em gel) durante a pandemia.

A Como vocé considera a sinalizagdo do parque quanto B Vocé segue os protocolos de seguranca sanitaria
aos protocolos de seguranga sanitaria e estabelecidos para funcionamento do parque
distanciamento social para evitar o contagio pelo durante a pandemia da Covid-19?
coronavirus?
35
30
Asinalizagdo é suficiente - 5t
o . 20
Ha sinalizagdo, mas ndo
suficiente _ =
10
NZo hd sinalizagso | 5 . l
0 [I—
0 5 10 15 20 25 30 Nao As vezes Quase sempre Sempre

Figura 8 - (A): Opinido dos usuarios quanto a presenca de sinalizagdo no parque; (B): Respostas dos
usuarios quanto aos protocolos de seguranca estabelecidos durante a pandemia.
Fonte: Pesquisa de campo (2021).

A partir das informagdes elencadas, € possivel constatar que a maioria dos
participantes acredita que a sinalizag&o no parque ¢é insuficiente ou inexistente (88%). Para
23% dos entrevistados era necessario ter mais orientacdo e informagcdo e uma maior
fiscalizagdo (11%) como forma de reduzir o risco de contagio durante a realizagao das
atividades no parque no contexto da pandemia. E possivel notar que boa parte dos
participantes afirmam seguir constantemente as recomendagbes e protocolos
estabelecidos para o funcionamento do parque (58%), enquanto que 20% seguem o0s

protocolos de forma parcial; 16% seguem as recomendacdes raramente e 6% dos
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participantes nao seguem os protocolos recomendados (Figura 8B). Os dados podem ser
confrontados com o que o foi observado no momento da coleta dos dados in lé6cus, onde
alguns dos respondentes informaram seguir os protocolos, mas nao utilizavam mascaras
ou nao portavam alcool em gel, tendo em vista que, naquele momento, o uso desses itens
ainda era obrigatério em diversos locais, incluindo espacos de acesso aberto ao publico, de
acordo com o Decreto Estadual N° 41.647, de 29 de setembro de 2021.

Diante da possibilidade do surgimento de novas variantes, a grande maioria dos
participantes considerou que o parque deve continuar aberto, mas com medidas sanitarias
vigentes (79%), enquanto 19% das pessoas responderam que o parque deveria ser fechado
e apenas 2% inferiram que o local deveria continuar aberto, sem qualquer medida sanitaria

para a populagao local, como pode ser observado na Figura 9A, a seguir.

A Tendo em vista a possibilidade de surgimento de B Na sua percepc¢do, qual o nivel de risco de contrair
novas variantes, com agravamento da situacao Covid-19 durante suas atividades no parque?
sanitaria, qual seria sua opinido?

aberto, com medidas sanitarias
22%

O Parque deve ser fechado -

O Parque deve continuar I
aberto sem medidas sanitarias

0 10 20 30 40 = Semrisco = Pouco risco Meédio risco Muito risco

Figura 9 - (A): Opinido referente a proibicao do uso do parque, em razao do agravamento da pandemia; (B):
Percepc¢ao do risco de contégio ao visitar o parque.
Fonte: Pesquisa de campo (2021).

Fica evidente que para quase metade dos entrevistados (48%), a percepgao de que o
risco de contrair Covid-19 ao visitar o parque é pequeno; ao passo que 22% dos
respondentes consideram o risco médio; 18% consideram que ndo ha riscos; e 12%
acredita ser muito arriscado realizar algum tipo de atividade no local no contexto da
pandemia (Figura 9B). A nocéo que os entrevistados possuem esta de acordo com varios
estudos que avaliaram os riscos das pessoas de frequentarem as areas verdes em varias
outras cidades e paises. Essas pesquisas, no contexto da pandemia, concluiram que o
risco ao contagio do coronavirus € menor nessas areas, quando comparadas com outras
atividades realizadas em ambientes fechados (HECKERT; BRISTOWE, 2021; WANG et al.,
2021).
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No que diz respeito a visitagdo em outras areas verdes da cidade de Jodao Pessoa\PB,
metade dos entrevistados informaram que realizam visitas em locais como, o Parque
Zoobotanico Arruda Camara - Bica (78%), Parque Parahyba (7%), Praca da Independéncia
(7%), Praga Jodo Pessoa (4%) e a UFPB (4%). Dai a importancia de Politicas Publicas de
conservaciao ambiental e preservagcdo dos remanescentes dessas areas na capital
paraibana, pois tais ambientes promovem servigos ecossistémicos diversos com

implicagdes no bem-estar e saude da populagédo em geral.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados do estudo € possivel constatar que os frequentadores do
Parque Sélon de Lucena possuem, em sua grande maioria, Ensino Médio completo ou
algum grau de instrugao e se enquadram numa faixa etaria mais jovem (entre 16 e 25 anos).
Boa parte dos visitantes s&o funcionarios de empresas privadas e estudantes residentes
em bairros que se localizam, em média, a mais de 10 km de distancia do local.

Os resultados demonstraram que os beneficios para o bem-estar fornecidos pelo
parque sao percebidos pela populagado, principalmente em periodos de distanciamento
social. Verificou-se, também, que os visitantes consideram o parque como um lugar de
baixo risco de contaminacdo e ideal para “fugir’ do isolamento social imposto pela
pandemia.

A importancia das medidas sanitarias também € amplamente reconhecida como agao
para reduzir o contagio nessas areas, bem como, a adogao de uma melhor politica publica
de saude e infraestrutura no interior do parque com sinalizagbes e orientagdes em geral
para os visitantes. Nesse sentido, faz-se também necessario pontuar que ha a necessidade
de alguns reparos e manutengao constante na infraestrutura do parque de forma a atrair
cada vez mais frequentadores ao local e possibilitar os servigos culturais (e.g. recreacgao,
apreciacao da paisagem) prestados por essa area verde urbana na cidade de Joao
Pessoa/PB.

Mesmo diante do contexto do isolamento social imposto pela crise sanitaria, verificou-
se um aumento da visitagcdo e usuarios no local. A flexibilizacdo das medidas restritivas
levou a um aumento na frequéncia de visitagdes no Parque Solon de Lucena. A pesquisa
corrobora com diversos outros estudos realizados em areas verdes urbanas no contexto da
pandemia em outras cidades e paises do mundo, bem como confirma a importancia desses

espagos na promog¢ao da saude e bem-estar.
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Por fim, torna-se imprescindivel a adogdo de Politicas Publicas de conservagao
desses espacos na cidade de Joao Pessoa/PB, bem como, de conscientizagdo ambiental
para a populacdo em geral. Além disso, destaca-se que o presente trabalho contribui com
essa discussao e elenca pontos importantes na relacédo entre os usuarios, a area de estudo
e o contexto da pandemia. Os chamados servigos ecossistémicos se destacam como uma
direcdo futura para outros trabalhos. Isso porque se trata de um tema de bastante
relevancia, que tem ganhado notoriedade e que contribui para a ampliagdo da importancia

das areas verdes urbanas, sobretudo, considerando o periodo de pandemia.
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