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O ideal de vida saudavel traduz, no nivel da consciéncia e da cultura, a
experiéncia primaria e fundante, ndo exclusivamente humana, de garantir e
preservar a vida. O cuidado da vida revela-se num amplo leque que vai de pequenos
e cotidianos mimos dedicados ao corpo — como banhar-se, perfumar-se, enfeitar-se
— ao limite das sofisticadas cirurgias para salvar vidas ou das acoes de amplitude
internacional em busca de conter riscos endémicos a satide. De um extremo a outro
desse leque, concomitantemente ao esforco em favor da vida, nao se escondem
paradoxalmente o descuido, o abandono dos pobres, a elitizagao dos cuidados com

a saude.

Companheira da humanidade em suas dores e esperangas, a religido se faz
presente “na saide e na doenca”, num leque igualmente extenso. No extremo das
coisas mais simples, lembramos as pequenas féormulas de béncao que desejam
“saude!” ou “Deus te crie!” diante de um espirro que, a proposito, é sintoma de
vitalidade do corpo. Na outra ponta do leque, encontramos sofisticadas elaboragoes
teologicas que buscam compreender a dor humana frente a imagem de um Deus de
bondade; ou que explicam a doenca como castigo divino e purgacao necessaria. No
desenho do leque vemos ainda as benzecoes, as ablugoes, os banhos de descarrego,
as correntes de oracdo pela satide de parentes e amigos, a uncao de enfermos, os

milagres de cura.
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Para além de confirmar a inegavel correlacdo entre religidao e saude, este
numero de Horizonte traz artigos que colocam em questao as perspectivas sob as

quais as ciéncias — da saude e da religido — tratam tal interface.

Para a realizacao deste dossié, contamos com o especial empenho da Prof.2
Dr.2 Mary Rute Gomes Esperandio, da Pontificia Universidade Catdlica do Paran4,
que divulgou a chamada e convidou autores a submeter seus trabalhos.

Agradecemos sua grande colaboracao.

O Editorial, assinado por Luciana Fernandes Marques, discute algumas
mudancas de paradigmas na abordagem das interfaces entre ciéncia, religido e
saude. No centro da discussao, coloca-se a questao do exercicio da religiosidade
como fator de beneficio/maleficio a satide. A autora afirma a necessidade de
“abertura intelectual e curiosidade investigativa para explorar novas fronteiras” da

interface entre religido e satde.

Abre o Dossié o artigo de René Hefti e Mary Rute Gomes Esperandio,
apresentando O modelo interdisciplinar de cuidado espiritual. O artigo destaca a
producao cientifica sobre o cuidado espiritual, caracteriza a abordagem holistica de
cuidado ao paciente e discute o novo papel de capelaes hospitalares, conselheiros

pastorais e cuidadores espirituais.

Segue-se o artigo Religious and Spiritual Struggles as Concerns for Health
and Well-Being, assinado por Nick Stauner, Julie J. Exline e Kenneth I.
Pargament. Os autores destacam as “lutas religiosas e espirituais” — como o desafio
em confiar em Deus, o confronto com o mal sobrenatural, a tolerancia religiosa, o

esforco por manter o decoro moral — na sua correlacao com a satade fisica e mental.

O artigo seguinte, The Spiritual Well-Being Scale, de autoria de Raymond F.
Paloutzian, apresenta uma “escala”, traduzida para o portugués com indicacao de
uso, que distingue entre espiritualidade e bem-estar espiritual. As “medidas” desses

termos diferem em extensao, na sua capacidade de abordar e avaliar situagoes em
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que religido e saide se intersectam.

O artigo de Alex Villas Boas — Em busca de uma teologia ptiblica da satide —
traz a cena narrativas miticas e sapienciais da antiga Grécia, destacando a figura do
médico hipocratico enquanto “profissional” da saude e “sacerdote” da esperanca.
Através desse percurso, propoe uma teologia publica da satde, visando ao dialogo

entre antropologia teologica e antropologias médicas e da sadde.

O artigo de Leticia Oliveira Alminhana e Adair Menezes Juanior -
Experiéncias religiosas/espirituais: dissociacao saudavel ou patologica? -—
apresenta bases tedricas para a discussao de experiéncias religiosas/espirituais de
carater dissociativo (do tipo transe, possessdo, paranormalidade), enquanto

processos saudaveis ou patologicos.

A secao de Tematica Livre traz o artigo de Lisete Mendes Monico, que
discute o pluralismo religioso e a liberdade religiosa nos ambientes marcados pela
presenca portuguesa. O artigo destaca a historica indissociacao entre

evangelizacao, colonizacao e lusofonia.

A secdo de Comunicacoes traz um paper assinado por Fatima Regina
Gomes Tavares, em que discute algumas exigéncias para a pesquisa sobre crencas e
curas religiosas. A outra comunicacdio — Compreensoes sobre o momento
contemporaneo da saida da religido e sobre a condicdo atual da laicidade —
recorta trechos de entrevistas realizadas por Henrique Marques Lott com

pesquisadores franceses.

Este namero divulga ainda dois resumos, uma dissertacao e uma tese, sobre
o tema religido e saude e duas resenhas sobre o tema da colonizacdo enquanto

conquista espiritual.

A todos, boa leitura.
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