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Resumo 

Este estudo se orientou pela análise da experiência religiosa oriunda do 

Encontro de Casais com Cristo (ECC). Neste sentido, mediante o método de análise 

da experiência religiosa escolhida este trabalho se vincula ao campo das Ciências da 

Religião, mais especificamente em uma de suas subdisciplinas, chamada Psicologia 

da Religião. Em termos gerais, o ECC é um serviço da Igreja Católica, fundado pelo 

padre Alfonso Pastore em 1970 e que possui como meta principal a reorientação do 

vínculo matrimonial de casais que estejam afastados da comunidade de fé. Em 

outras palavras, o ECC enquanto uma experiência religiosa visa proporcionar uma 

ressignificação nos casais participantes, que consiste primeiramente no 

aperfeiçoamento do vínculo matrimonial e, posteriormente, no engajamento do 

casal em serviços paroquiais e no combate às injustiças sociais. Com o intuito de 

compreender de modo mais satisfatório os impactos gerados pelo ECC em seus 

participantes, a presente pesquisa utilizou como arcabouço teórico os principais 

aspectos da psicanálise humanista de Erich Fromm. Neste viés, a elucidação da 

teoria frommiana visa oferecer uma melhor compreensão do pensamento do autor 
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sobre o ato de amar, assim como de outros aspectos da experiência humana, como 

a religião, a experiência religiosa e a espiritualidade, elementos estes que 

perpassam o âmbito do ECC. Assim, por intermédio da psicanálise humanista, foi 

possível analisar os efeitos produzidos sobre os participantes do Encontro e 

elucidar as aproximações e distanciamentos entre o pensamento de Fromm e a 

experiência religiosa do ECC. De um modo geral, mediante os resultados obtidos 

pela pesquisa de campo, pode-se dizer que o ECC tenta instaurar nos casais 

participantes o aperfeiçoamento do amor conjugal e, posteriormente, à 

amplificação desse amor por meios de práticas em favor do próximo. Contudo, 

deve-se ressaltar que o processo de ressignificação do amor proposto pelo ECC está 

intrinsecamente associado à receptividade de cada participante, fato que incidirá 

(ou não) no aprimoramento psíquico, emocional e espiritual do indivíduo que 

vivenciou o Encontro. 
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Amor. 

Abstract 

This study was guided by the analysis of religious experience from the 

Encounter of Couples with Christ (ECC). In this sense, through the method of 

analysis of the religious experience chosen, this work is linked to the field of the 

Sciences of Religion, more specifically in one of its subdisciplines, called 

Psychology of Religion. In general terms, the ECC is a service of the Catholic 

Church, founded by Father Alfonso Pastore in 1970 and whose main goal is to 

reorient the marriage bond of couples who are far from the community of faith. In 

other words, the ECC, as a religious experience, aims at providing a re-signification 

in the participating couples, which consists first and foremost of perfecting the 

marriage bond and, later, of the couple's engagement in parish services and in 

combating social injustices. In order to better understand the impacts generated by 

the ECC in its participants, the present research used as a theoretical framework 

the main aspects of Erich Fromm's humanistic psychoanalysis. In this bias, the 



Resumo – Dissertação: FORMIGA, Denis Cotta. Estudo da experiência religiosa católica do Encontro de Casais com Cristo (ECC): uma 
análise sob a perspectiva psicanalítica humanista de Erich Fromm. 2019. PPGCR, PUC Minas 

 

Horizonte, Belo Horizonte, v. 17, n. 53, p. 1347-1349, maio/ago. 2019 – ISSN 2175-5841 1349 

elucidation of the Frommian theory aims to provide a better understanding of the 

author's thinking about the act of loving, as well as other aspects of human 

experience, such as religion, religious experience and spirituality. ECC. Thus, 

through humanistic psychoanalysis, it was possible to analyze the effects produced 

on the participants of the Encounter and to elucidate the approximations and 

distances between Fromm's thought and the religious experience of the ECC. In 

general, through the results obtained by the field research, it can be said that the 

ECC tries to establish in married couples the perfection of conjugal love and, later, 

to amplify this love by means of practices in favor of the neighbor. However, it 

should be emphasized that the process of re-signification of the love proposed by 

the ECC is intrinsically associated with the receptivity of each participant, a fact 

that will affect (or not) the psychic, emotional and spiritual improvement of the 

individual who experienced the Encounter. 
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