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O titulo e o subtitulo bem expressivos indicam @ima do livro. As flores sdo o
envelhecimento com qualidade de vida. Os espingftetem as agruras para que se atinja
tal altura. E o estudo se processa sob varios edhgue o subtitulo traduz: ciéncia
biolégica, psicoldgica, espiritualidade e teologia.

Os autores, tio e sobrinha, ele frei franciscamaralista de renome, e ela, psicéloga
com experiéncia no campo da geriatria. Ambos bespgrados para oferecem excelentes
reflexdes.

Os autores encontraram-se diante de um bivion@pealo envelhecimento implica
série enorme de questdes. Coube-lhes escolhewetedar por uma delas ou oferecer uma
visdo geral sobre a complexidade do problema. &esmam pela segunda via.

O livro ndo se restringe, pois, a determinado @ampm s6 ao aspecto psicoldgico,
ou sociologico, ou espiritual, ou teolégico. Nagrésenta verdadeiro mapeamento de
inUmeros objetos de pesquisa. Imaginemos um gexguef mapeasse as bacias fluviais do
Brasil de tal maneira que contemplariamos verdadgiraranhado de rios. Mas ele mesmo
nao se aventurou por nenhum rio em particular. @eimos futuros estudiosos que
escolhessem algum deles e depois o visitassem.

Tais estudos se fazem necessarios para evitaligimg de solugbes. Os slogans,
as propagandas, os comerciais escondem a bacial fufalam como se houvesse um

anico rio, aquele que lhes interessa.
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O objetivo central, que os autores pretendempacdar o tema e 0s aspectos que 0
cercam, se resume em batalhar por um processowthecmento com qualidade. Por
isso, eles consideram os diferentes campos ai \edesl a fim de que as pessoas
envelhecam de maneira humana e feliz.

Tudo comecga com o sonho humano de felicidadenjude e imortalidade que se
confronta com o fato inexoravel de sofrimentos,irdelicidades, de perda da juventude
pela velhice e de perda da imortalidade pela morte.

Esse sonho tem importancia para acordar nas [gesseagias que lhes permitam
um caminhar sadio ao longo da vida desde que sesopmspecto mitico e se alcance a sua
verdade e realidade. O livro contrapfe-se a idémlolg cunho comercial que passa
subliminarmente a ideia de uma vida, como se n&big€se ocaso.

Vém em auxilio do conhecimento do processo delleesienento muitas pesquisas
cientificas e descobertas tecnoldgicas. Essas siegasser testadas. Algumas ja se
tornaram realidade. Mostram que se pode melhoratontal processo, retardando-o e
evitando doencas, deficiéncias e fragilidades mexoOutras geram o perigo de criar
expectativas falsas e miticas. O sonho da imoaddicbiol6gica pertence ao mito e ndo as
possibilidades da ciéncia, embora surjam afirmagf#esientistas nesse sentido. Visdes
filoséficas e teoldgicas completam esses aspetansio-lhes compreensao e sentido.

Importa tomar consciéncia de que a situacdo neilB¥atd a mudar em relacdo ao
aspecto demografico. Os paises desenvolvidos enteam lento processo de
envelhecimento. O Brasil vai aos solavancos conelaeeimento acelerado e inesperado.
Isso esta a requerer outra politica social. Pedesblos o Brasil envelhece: diminuicdo da
natalidade e prolongamento dos anos de vida dasg®esA longevidade tem a dupla face
de esperanca e de preocupacdo. As pessoas aunentams de vida, mas acomete-se-
Ihes a incerteza da qualidade dessa vida prolongada

A medicina, a psicologia, a geriatria, a gerorg@p reflexdes filoséficas e
teoldgicas sdo solicitadas a empenhar-se a fimju#aaas pessoas a vivenciarem 0
processo de envelhecimento de maneira humana, &dlda

Ha questdes que visam diretamente a pessoa. Gl d-las, ajuda-las a descobrir
em si atitudes sadias e despertar energias egfEriiante do fato inexoravel do fluir dos

anos. Aqui a psicologia traz enormes colaboragggpessoas proximas aos ancidos tém
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condicbes de acordar neles forcas positivas. Giexereflexivo sobre o proprio caminho,
certa soliddo e siléncio para digerir as vivéngmssadas, elementos filoséficos e
teoldgicos de esperanca propiciam caminhar serelas pias do envelhecimento.

Outros problemas vém do meio ambiente e cultumalgele as pessoas vivem.
Interessa estuda-lo e oferecer sugestfes parai@ais propicio possivel. A cultura do
corpo, a mitificagdo da juventude e outros tragokurais carecem ser interpretados e
criticados desde a perspectiva do caminhar dos anos

Mereceram reflexfes as instituicbes dedicadasuadado dos ancidos, desde a
familia até aquelas geridas pelo Estado. Faz-seeris levantamento sério sobre elas e
sua qualidade a fim de estabelecer politica efieiercompetente para proteger os ancidos.
N&o se pode esquecer a importancia da legislag®e mampo. Sobretudo para as camadas
socialmente pobres o pais permanece altamente atesledpolitica séria e eficiente. Ha
grande defasagem entre programas bem elaborad@saparceira e quarta idade e sua
realizacdo prética.

No caso de enviar algum ancido para uma casadfleide; os autores trabalham
bem a questdo: qual instituicdo, quem comunicatigiapcomo preparar o0 ancido para ela.
Esse simples fato implica muitos fatores humanssream considerados a fim de evitarem-
se traumas, depressdes profundas e isolamentacdman

Numa palavra, o livro considera o caminho pesdoahncido com suas belezas e
riscos, oferecendo sugestbes de valorizacdo dassbjgtividade. Analisa o0 processo
existencial do envelhecimento no seu dinamismeergahdo os fatores que o inibem e que
o favorecem. Naturalmente a reflexdo sobre as ma@aelhice no corpo e na psique tem
importante espaco. No passo seguinte, o ambiewial scupa a atencao, para terminar
com o aporte da religido e especialmente da fésgurreicao.

Como se vé, caminha-se por inUmeras e belas pasa@ livro ajuda tanto quem
esta jA avancado em anos para compreender 0 prppiesso e, se preciso for,
redimensioné-lo, como quem cuida dos ancidos. téases muito na competéncia dos
cuidadores e enfermeiros de asilos e casas deidaol® aspecto social, politico e
econdbmico mereceu também relevo, cobrando dasuigsts particulares e sobretudo do

Estado politica adequada para cuidar dos anciaos.
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Quem se sente nessas duas categorias, ja de ancd® cuidador por profissdo e
por condi¢do familiar, tem muito que aprender,a®llivro. O publico tende a crescer, dai
a relevancia de que tal tema seja abordado porphsa®as de séria tradicao religiosa e de
competéncia no setor da moral e da psicologia.fd@agacao pelo livro.
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