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Religiosity of supporters of a daimist center, Piedade, SP:
comparison between experienced users and beginners

Arilton Martins Fonseca *
Eliana Rodrigues™

Resumo

O objetivo deste estudo foi comparar a religiosidade entre usuarios experientes (com mais de 20
anos de uso ritual de Ayahuasca), iniciantes (com menos de 3 anos), adeptos de um centro
daimista, municipio de Piedade - SP, e nao usuarios de Ayahuasca. Foi realizado um estudo
observacional, descritivo e transversal, do qual participaram 48 pessoas, distribuidas em dois
grupos: (a) grupo estudo: subdividido em grupo experiente e grupo iniciante, ambos com 16
pessoas cada (8 homens e 8 mulheres); (b) grupo controle, com 16 pessoas (8 homens e 8
mulheres), que nunca utilizaram a bebida Ayahuasca, pareados por sexo, faixa etaria e
escolaridade. O instrumento utilizado para avaliar a religiosidade foi a Medida Multidimensional
Breve de Religiosidade/Espiritualidade (BMMRS-P). A analise estatistica foi realizada por meio
dos testes paramétricos (p<0,05). Conclui-se que os adeptos daimistas do grupo experiente
apresentaram elevados escores de religiosidade, quando comparados aos grupos iniciante e
controle.
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Abstract

The objective of this study was to compare the religiosity among experienced users (with more
than 20 years of ritual use of Ayahuasca), beginners (with less than 3 years), supporters of a
daimist center, municipality of Piedade - SP, and non-users of Ayahuasca. An observational,
descriptive and cross-sectional study was carried out, involving 48 people, divided into two
groups: (a) study group: subdivided into an experienced group and a beginner group, both with
16 people each (8 men and 8 women); (b) control group, with 16 people (8 men and 8 women),
who never used Ayahuasca, matched by sex, age group and education. The Medida
Multidimensional Breve de Religiosidade/Espiritualidade (BMMRS-P) was used to evaluate
spirituality. Statistical analysis was performed using parametric tests (p <0.05). It was concluded
that the daimists in the experienced group had high scores for religiosity when compared to the
beginner and control groups.
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Introducao

Embora ainda nao exista consenso cientifico sobre as definicoes de
“religiosidade” e “espiritualidade”, esses termos se conectam com a busca do
sagrado, inerente a condicao do homem, pois abarcam aspectos, como sentido e
proposito de vida, sentimentos de paz, harmonia, conexao com a natureza e com

0s outros.

Xavier (2006, p. 183) traz definicbes para os referidos vocéabulos:
“Religiosidade’ tende a denotar um sentido mais estrito, vinculado a religiao
institucional; e ‘Espiritualidade’ tende a ser diferenciada de religiao em funcao de
um sentido (ou conotacdo) mais individual ou subjetivo de experiéncia do
sagrado”. Chiu et al. (2004, p. 412) se aproximam dessa definicio de
espiritualidade, pois entendem a espiritualidade em termos de conexao/relacao
consigo proprio, ou seja, uma procura por maior autoconhecimento, satisfacao
com a vida e equilibrio interior. Ambos os conceitos sdo complexos, portanto,
nao existe uma definicao simples que exprima todas as suas dimensoes, podendo,
ainda, envolver uma terceira dimensao, a religiao. Hill et al. (2000, p. 66)
afirmam que a religido apresenta caracteristicas multidimensionais, como
crencas, comportamentos, rituais e cerimonias que pertencem as tradicoes
enraizadas nas sociedades, tradicoes estas que visam promover identidade

pessoal e social.

Varios autores estabelecem correlagoes positivas entre religiosidade e/ou
espiritualidade e qualidade de vida, em diferentes aspectos e contextos, atuando
principalmente como fonte de vigor, encorajamento, esperanca, resiliéncia, entre
outros, como estratégias de enfrentamento em situacoes adversas (Panzini et al.,

2017, p. 266; De Freitas Melo et al., 2015, 459).

Neste texto, religiosidade e espiritualidade serao tratados como
sindnimos, uma vez que assim sao considerados pelo instrumento utilizado no
presente estudo, denominado Medida Multidimensional Breve de
Religiosidade/Espiritualidade (BMMRS-P) (Curcio; Luchetti; Moreira-Almeida,
2016, p. 466). Essa decisao também se apoia no Manual Diagnostico e Estatistico

de Transtornos Mentais (DSM-5-TR) (APA, 2023, p. 836), que trata como
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sindnimos: problemas religiosos ou espirituais.

As religides ayahuasqueiras brasileiras sao: o Santo Daime, o Centro
Espirita Beneficente Unido do Vegetal (UDV) e a Barquinha. O Santo Daime, foi
criado pelo ex-seringueiro Raimundo Irineu Serra (Mestre Irineu), no inicio dos
anos 1930, na periferia da cidade de Rio Branco, no Acre (Labate, 2005, p. 398);
a Barquinha, fundada por Frei Daniel Pereira de Mattos, em 1945, também em
Rio Branco; e na década de 1960 foi constituida a UDV, em Porto Velho,
Rondoénia, pelo Mestre José Gabriel da Costa (Labate, 2005, p. 398). No final das
décadas de 1970 e 1980, aconteceu uma expansao da UDV e do Santo Daime,
respectivamente, pelos grandes centros urbanos do pais, assim como no exterior
(EUA, Espanha, Japao, Holanda, entre outros). A Barquinha, entretanto, ainda
permanece no Acre, quase que exclusivamente restrita ao seu estado de origem

(Labate, 2005, p. 398).

O movimento religioso do Santo Daime comegou no interior da Floresta
Amazonica, quando Mestre Irineu entrou em contato com a bebida Ayahuasca
pela primeira vez, por intermédio de caboclos ayahuasqueiros peruanos
(Mortimer, 2018, p. 40). Naquele momento, foi revelada uma doutrina de cunho
cristao e eclético, que reune tradigOes catolicas, espiritas, esotéricas, caboclas e
indigenas em torno do uso ritual da Ayahuasca, passada diretamente pela Rainha
da Floresta (Nossa Senhora da Conceicao), que lhe fez uma série de revelacoes
(Mortimer, 2018, p. 44), inclusive a orientacao de chamar a bebida Ayahuasca de
“Daime”, relacionando-a ao verbo “dar” e as invocacoes “Dai-me amor”, “Dai-me
luz” e “Dai-me forca” (Froes, 1986, p. 32; Couto, 2002, p. 392). A doutrina
daimista é cantada, os hinos sdo o principal instrumento doutrinario e agem
como um auténtico corpo “semantico” estruturado dessa pratica religiosa, sendo
“O Cruzeiro”, do Mestre Irineu, o hinario tronco da doutrina (Labate; Pacheco,
2009, p. 33). Por meio dos hinos é que todos recebem as orientagoes necessarias

para navegar na “forca do Daime” durante os trabalhos (Groisman, 1999, p. 76).

A bebida Ayahuasca, também denominada caapi, daime, yajé, natema,
vegetal e hoasca, € originaria da mistura de duas plantas, preparada pela decoccao
de cascas e caules do cip6 Banisteriopsis caapi (Spruce ex Griseb.) Morton

(Malpighiaceae) e de folhas da Psychotria viridis Ruiz & Pav. (Rubiaceae)
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(Callaway et al., 1999, p. 243; Pires; Oliveira; Yonamine, 2010, p. 15). O uso
original da Ayahuasca advém de populacoes indigenas e mesticas da América do
Sul, é milenar e proveniente da regiao da Bacia do Alto Amazonas, no Brasil, e em
outros paises, como Colémbia, Peru, Bolivia, Venezuela e Equador (Callaway et
al., 1999, p. 244; Lira, 2018, p. 64). A palavra Ayahuasca é original da lingua
quéchua: “aya” significa “pessoa morta, alma, espirito”, e “wasca” quer dizer
“corda, liana, cip6”. Assim, o vocabulo, adaptado para o portugués, equivaleria a
“corda dos mortos” (Labate, 2005, p. 398). Os principais alcaloides presentes na
bebida Ayahuasca sao a N, N, dimetiltriptamina (DMT), tirada das folhas; e as 3-
carbolinas Harmina (HRM), Harmalina (HRL) e Tetrahidroharmina (THH)
extraidas do cip6 (Pires; Oliveira; Yonamine, 2010, p. 15). A estrutura quimica do
neurotransmissor serotonina (5-HT) apresenta similaridade com a DMT, o que
justifica o seu efeito psicodisléptico — que altera a percepcao — sobre o sistema
nervoso central (SNC) (Callaway et al., 1999, p. 244). A DMT, quando ingerida,
nao é ativa oralmente, pois é neutralizada pela enzima monoamino oxidade
(MAO), presente no trato gastrointestinal e no figado, no entanto as 3-carbolinas
presentes no cip6 inibem temporariamente a acdo da enzima MAO,
possibilitando que a DMT chegue até o SNC. Logo, a atividade farmacolbgica da
Ayahuasca depende da interacdo sinérgica entre os alcaloides ativos presentes

nas duas plantas (Callaway et al., 1999, p. 245; Pires; Oliveira; Yonamine, 2010,

p. 15).

A perspectiva de que determinadas plantas possibilitam o acesso a
conhecimentos as vincula ao conceito de “plantas mestras” ou “plantas
professoras”. Assim estas plantas sdo consideradas, muitas vezes, habitadas por
um espirito, por uma mae, sao seres inteligentes, com personalidade propria, com
quem se pode relacionar e aprender (Lira, 2018, p. 65). Albuquerque (2017, p.
363) e Lira (2018, p. 65) se referem a Ayahuasca como uma planta professora por
exceléncia, caracterizada como “ensinadora”, devido as suas dimensoes

psiquicas, historicas e educativas.

Ao se referir ao efeito da Ayahuasca, alguns pesquisadores sugerem o
neologismo “ente6geno”, na tentativa de afastar as conotacbes pejorativas do

termo “droga” ou “alucinégeno”. Assim, o termo entedgeno, derivado de entheos,
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palavra do grego antigo, que significa literalmente "manifestacao interior do

divino", denota a ideia de “levar alguém a ter o divino dentro de si” (Lira, 2018,

p. 65).

De acordo com Costa (2017, p. 241) foram estabelecidos parametros
deontologicos para o consumo ritual da Ayahuasca no Brasill. Assim, garantiu-
se o direito a liberdade religiosa dos fiéis, conforme aprovacao do Conselho

Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD) em 2010.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi verificar a religiosidade entre
usuarios experientes (com mais de 20 anos de uso ritual de Ayahuasca), iniciantes
(com menos de 3 anos), adeptos de um centro daimista, municipio de Piedade -

SP, e ndo usuarios de Ayahuasca, comparando e correlacionando essas variaveis.
1 Método

Foi realizado um estudo observacional, descritivo e transversal. Foram
convidados a participar do estudo todos os adeptos de um centro daimista
localizado no municipio de Piedade - SP, que pertence a uma comunidade
daimista, também no mesmo municipio. O referido centro foi fundado em 2002,
no entanto os seus dirigentes e alguns adeptos usam a bebida Ayahuasca desde o

final da década de 1980.

Participaram desta pesquisa 48 pessoas, divididas em dois grupos: grupo
estudo e grupo controle. O grupo estudo foi subdividido em dois grupos: (a) grupo
experiente: 16 individuos (8 homens e 8 mulheres), com tempo superior a 20
anos de uso ritual da Ayahuasca; (b) grupo iniciante: 16 individuos (8 homens e
8 mulheres), com tempo inferior a 3 anos. Ja o grupo controle foi composto 16
individuos (8 homens e 8 mulheres), pareados por sexo, faixa etaria e

escolaridade com o grupo estudo, individuos estes que nunca utilizaram a bebida

1 Em 2010, foi aprovado, na integra, pelo CONAD (BRASIL, 2010), o que fora decidido no relatério apresentado pelo
Grupo Multidisciplinar de Trabalho (GMT), em 23 de novembro de 2006, ou seja, foram estabelecidos parametros
deontolbgicos para o consumo ritual da Ayahuasca, o que garantiu o direito a liberdade religiosa dos fiéis. Dessa
maneira, o Brasil constituiu-se, assim, em uma referéncia para outros paises que também tém enfrentado a questio do
uso religioso de psicoativos inseridos no paradigma proibicionista. O paradigma proibicionista orienta a relacdo
planetéaria com as substancias psicoativas e se assenta em trés convenc¢oes da Organiza¢io das Nages Unidas (ONU),
vigentes e complementares: a Convenciio Unica sobre entorpecentes de 1961, que revogou as convencdes anteriores e
foi revista em 1972; o Convénio sobre substancias psicotropicas, de 1971; e a Convencao das Nagoes Unidas contra o
trafico ilicito de entorpecentes e substéncias psicotrdpicas, de 1988 (Convencao de Viena).
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Ayahuasca. O critério de inclusao para ambos os grupos foi: somente individuos
maiores de 18 anos de idade, de ambos os sexos e que nao apresentavam
transtornos mentais. O grupo controle foi incluido como referéncia para a

comparacao dos resultados.

A coleta de dados quantitativos e qualitativos ocorreu entre julho de 2018
e janeiro de 2019, em uma sala disponibilizada nas dependéncias do centro
daimista, em local reservado e com garantia de anonimato. Os adeptos do referido
centro nao estavam sob o efeito da bebida Ayahuasca durante a coleta de dados,
que foi realizada em média oito dias apos o altimo consumo da bebida. O grupo
controle foi entrevistado e avaliado no consultorio particular do pesquisador (A.
M. F.).

Foram realizadas entrevistas individuais estruturadas, segundo Bernard
(1988), e abordaram os seguintes dados sociodemograficos: sexo, idade, estado
civil, nivel educacional, condicao socioeconomica, como conheceu a doutrina do
Santo Daime, ha quanto tempo toma a bebida Ayahuasca, qual a frequéncia de
uso da bebida (atualmente e no passado) e qual foi a altima vez que tomou a
bebida. A Medida Multidimensional Breve de Religiosidade/Espiritualidade
(BMMRS-P) foi utilizada para avaliar as dimensoes da religiosidade. Essa escala
foi traduzida, adaptada e validada para a populacao brasileira por Curcio,
Lucchetti e Moreira-Almeida (2016, p. 466). A versao da BMMRS-P retine 38
itens, que medem 11 dimensdes de Religiosidade/Espiritualidade: A)
experiéncias espirituais diarias; B) valores/crencas; C) perdao; D) praticas
religiosas particulares; E) superacao religiosa; F) apoio religioso; G) historico
religioso espiritual; H) comprometimento; I) religiosidade organizacional; J)
preferéncias religiosas; e K) autoavaliagao global de

Religiosidade/Espiritualidade.

Para as respostas qualitativas, os entrevistados foram identificados por um
codigo alfanumérico, sendo que a primeira letra corresponde a inicial do nome
do entrevistado, seguida da indicacao do género (F= feminino; M= masculino),
um namero que informa a idade do entrevistado e, por tltimo, uma letra que
indica o grupo no qual o individuo foi inserido (E= experiente; I= iniciante); por

exemplo, o codigo MF38E, poderia ser relativo a Maria, do sexo Feminino, com
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38 anos de idade, referente ao grupo Experiente.

A analise estatistica2 foi realizada por meio dos testes Qui-quadrado, T de
Student, ANOVA, MANOVA e Post hoc Tukey b, foi adotada significancia

estatistica para um alpha = 0,05.

Este estudo foi Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP), sob o parecer de nimero
2.877.224. Foi obtida a autorizacao por meio do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), tanto dos dirigentes do centro daimista quanto dos adeptos

e individuos do grupo controle, todos voluntéarios.
2 Resultados e discussao

Os dados sociodemogréficos e a religiao de referéncia dos participantes do
estudo foram detalhados na Tabela 1. Observa-se que os dados relativos aos
grupos controle e estudo (experiente e iniciante) sao homogéneos, assim como a
distribuicdo por sexo. Os participantes do grupo controle foram pareados por
sexo, faixa etaria e escolaridade em relacao ao grupo estudo, o que proporcionou
uniformidade. Nao houve significancia estatistica entre os grupos em relacao a
idade, ao estado civil, a escolaridade, ao tipo de trabalho e a condicdo
socioecondmica. Em relacao a religiao de referéncia, no grupo controle 11 pessoas
referiram ser Catélicas, uma Espirita Kardecista, uma Umbandista, uma
Assembleia de Deus, uma Batista e uma Luterana do Brasil, no grupo estudo
(experiente e iniciante), por sua vez, todas pertencem ao Santo Daime, como era

esperado.

2 A andlise da distribui¢do amostral foi realizada com os testes de Kolmogorov Smirnov e Shapiro-Wilk, por meio do
software estatistico SPSS 21.0. Como a amostra apresentou distribui¢do normal, foi utilizado o teste estatistico anélise
multivariada da varidancia (MANOVA), uma vez que se buscou medir os efeitos das variaveis independentes sobre as
variaveis dependentes, incluindo as interagoes entre as varaveis. Foram utilizados como variaveis dependentes os
escores obtidos nas medidas da BMMRS-P. Como variaveis independentes, foram testados os efeitos do tipo de grupo
controle e estudo (experiente e iniciante) e sexo, assim como as interacdes entre esses fatores. Os pressupostos de
homogeneidade das variancias foram avaliados pelo teste de Levene, e a homogeneidade das matrizes de covariancia
pelo teste de Box. No post hoc foi utilizado o método de Bonferroni, ajustado para multiplas comparagées, e Tukey b,
quando preenchidos os requisitos necessarios. Para correlacao, foi utilizado o coeficiente de correlagdo de Pearson.
Também foram extraidas porcentagens e outras medidas descritivas para dados categoricos, e testada a associacdo por
meio do teste de Qui-quadrado. Foi adotada a significancia estatistica para um a < 0,05.
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas e religiao de referéncia
dos grupos controle e estudo (experiente e iniciante).

Caracteristicas sociodemograficas e religiao

Grupo Teste
controle Grupo estudo estatistico p
Controle Experiente Iniciante
(n=16) (n=16) (n=16)
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
Idade (anos) 43,06 (£15,06) | 46,81 (+13,81) | 38,69 (+14,11) | Fr45=1,29 | 0,285
n (%) n (%) n (%)
Sexo
Masculino 8 (50,00) 8 (50,00) 8 (50,00) X2 = 0,00 1,000
Feminino 8 (50,00) 8 (50,00) 8 (50,00)
Estado Civil
Solteiro 7 (43,75) 4 (25,00) 6 (37,50)
Casado (43,75) (56,25) (56,25)
743,75 9 (56,25 9 (56,25 X2=354 | 0738
Separado/divorciado 2 (12,50) 2 (12,50) 1(6,25)
Outros 0 (0,00) 1(6,25) 0 (0,00)
Escolaridade
Pé6s-graduacao 3 (18,75) 2 (12,50) 1(6,25)
Superior 1(6,25) 6 (37,50) 0 (0,00)
Médio 10 (62,50) 5(31,25) 13 (81,25)
Fund tal X2=13,85 | 0,086
undamenta
completo 1(6,25) 1(6,25) 1(6,25)
Fundamental
incompleto 1(6,25) 2 (12,50) 1(6,25)
Tipo de Trabalho
Do lar 1(6,25) 1(6,25) 0 (0,0)
Aposentado 3 (18,75) 2 (12,50) 1(6,25)
Empregado CLT 9 (56,25) 7 (43,75) 4(25,00) | X*=8801 0185
Auténomo/profissiona
1 Liberal 3 (18,75) 6 (37,50) 11 (68,75)
Condicao
Socioecondmica
1 a 4 salarios-minimos 13 (81,25) 12 (75,00) 16 (100,00)
X2=4,43 | 0,114
5 a 9 salarios-minimos 3 (18,75) 4 (25,00) 0 (0,00)
Religido de referéncia
Santo Daime - 16 (100,00) 16 (100,00)
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Catolica 11 (68,75) - -

Espirita Kardecista 1(6,25) - -
Umbanda 1(6,25) - -
Assembleia de Deus 1(6,25) - -
Batista 1(6,25) - -

Luterana do Brasil 1(6,25) - -

Nota: F: teste ANOVA; X2: teste Qui-quadrado; *: indica significincia estatistica
com p=0,05.

Os demais dados sociodemograficos, a saber, o tempo médio de uso da
bebida Ayahuasca entre os integrantes do grupo experiente foi de 321,0 meses
(26,7 anos), ja para o grupo iniciante foi de 15,9 meses (1,3 anos). O menor tempo
de uso no grupo experiente foi de 20 anos (uma mulher), enquanto no grupo
iniciante foi de 2 meses (duas mulheres e dois homens). O maior tempo de uso
no grupo experiente foi de 44 anos (uma mulher), ao passo que no grupo iniciante
foi de 36 meses (duas mulheres e um homem). Em relagdao ao altimo uso da
Ayahuasca, o grupo iniciante fez uso, em média, nos ultimos 10 dias, ja o grupo
experiente nos ultimos 8 dias. A grande maioria dos adeptos do Santo Daime
conheceu a doutrina por intermédio de amigos. Em ambos os grupos, a
frequéncia de uso da bebida Ayahuasca, para a maioria, tanto uso atual quanto
no passado, foi quinzenal.

O teste ANOVA mostrou efeito significante entre grupos sobre uma
dimensao da BMMRS-P, Historia religiosa/espiritual, especificamente entre as
medidas Mudanca de vida [F (2,45 = 7,13; p=0,002] € Recompensa com a fé [F (2,45
= 8,26; p=0,001]; a medida Perda significativa da fé nao apresentou efeito
significante entre nenhum dos grupos. Na Tabela 2, podem ser verificadas as
caracteristicas da Historia religiosa/espiritual dos participantes do estudo,

divididos em grupo controle e grupo estudo (experiente e iniciante).
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Tabela 2 — Caracteristicas da Historia religiosa/espiritual do grupo
controle e grupo estudo (experiente e iniciante).

Historia religiosa/espiritual

Grupo controle Grupo estudo Teste
estatistico p
Controle (n=16) | Experiente (n=16) | Iniciante (n=16)
n (%) n (%) n (%)
Mudanca de vida
Sim 8 (50,00) 16 (100,0) 13 (81,25) | X2 =11,55 | 0,003%
Nao 8 (50,00) 0 (0,00) 3 (18,75)
Recompensa fé
Sim 9 (56,25) 15 (93,75) 16 (100,0) | X2 =12,09 | 0,002*
Nao 7 (43,75) 1(6,25) 0 (0,00)
Perda
significativa fé
Sim 2 (12,50) 3 (18,75) 5(31,25) | X2=1,76 | 0,413
Nio 14 (87,50) 13 (81,25) 11 (68,75)

Nota: X2: teste Qui-quadrado; *: indica significincia estatistica com p=0,05.

Constata-se, na Tabela 2, que as medidas Mudanca de vida e Recompensa
com a fé indicaram significancia estatistica. No grupo experiente, 100% dos
adeptos apresentaram Mudanca de vida em sua histoéria religiosa/espiritual, e no
grupo iniciante 100% afirmaram modificacdo na medida Recompensa com a fé

em sua historia religiosa/espiritual, conforme relatos abaixo.

. “O Daime foi uma revelacao, uma mudanca de grande valia, radical!
Posso te dizer que mudou completamente minha vida. Como um
renascimento. Foi apresentado o meu verdadeiro eu.” (NF58E)

. “Entao, mudou tudo na minha vida, hoje tenho uma concepcao
diferente do que é minha fé, minha verdade, meu principio religioso, né?!”
(RM241)

Como verificado nos relatos dos participantes desta pesquisa, o processo
de mudanca de vida e a recompensa com a fé parece determinante apds o
encontro com a doutrina do Santo Daime, tanto para o grupo experiente quanto

para o iniciante.

Pelaez (2002, p. 482) relata que as vivéncias rituais, de transcendéncia,
tém um grande poder, pois podem produzir mudancas profundas nos valores e
nas estratégias de vida. Assim, a principal transformacao na vida do daimista é o
sentimento de ter “acordado”, ao reconhecer a existéncia de um mundo invisivel,
no entanto verdadeiro. De acordo com a mesma autora, a partir dessa conviccao,

os adeptos expressam ter maior consciéncia nos seus atos de vida, na capacidade
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de autocritica e na disposicio para modificar pensamentos e condutas

consideradas erradas.

Couto (2002, p. 390) menciona a possibilidade de transformacao
desencadeada pelo uso da bebida Ayahuasca que esta estreitamente relacionada
ao aparato simbolico cultural associado a essa transformacao, que atribui a
bebida um status relevante, sagrado, de poder, como “planta professora”,

pertinente as forcas invisiveis e culturais de seu uso milenar.

A Tabela 3 apresenta as diferencas entre os grupos controle e estudo
(experiente e iniciante) em relacao as outras 10 dimensoes da BMMRS-P. O teste
MANOVA mostrou efeito significante entre grupos nas dimensoes: Experiéncia
espiritual diaria [F (2,45) = 7,186; p=0,001], Superacao religiosa e espiritual [F (2,45
= 4,496; p=0,017], Comprometimento horas/semana [F (2,45 = 6,004; p=0,004],
Religiosidade organizacional [F (045 = 8,477; p=0,001] e Autoavaliagcdo global

[F2,45) = 5,048; p=0,010].

Tabela 3 — Analise das diferencas entre grupos em relacao as
dimensoes da BMMRS-P, avaliadas pelo teste MANOVA.

MANOVA - dimensoes da BMMRS-P

. ~ A Soma dos Quafirfado
Dimensoes Média (DP) Giitic os df Médio F p
(fi:.X,p.erlenCIaS espirituais 27,54 (+5,16) 303,042 | 2 151,521 7,186 0,001*
iarias
Valores/crencas 6,91 (+1,90) 2,167 | 2 1,083 0,291 0,749
Perdao 10,27 (£1,34) 3,202 | 2 1,646 0,901 0,413
Praticas religiosas
particulares 24,95 (+6,05) 129,042 | 2 64,521 1,823 0,173
Superacao religiosa e %
espiritual 24,47 (+2,50) 49,292 | 2 24,646 4,496 | 0,017
Suporte religioso 12,33 (£2,16) 10,667 | 2 5,333 1,143 0,328
Comprometimento 4,39 (£1,30) 8,167 | 2 4,083 2,577 0,087
Comprometimento N
horas/semana 11,14 (+17,83) 3148,667 | 2 1574,333 6,004 0,005
Religiosidade Organizacional 7,87 (£2,73) 96,125 | 2 48,063 8,477 0,001*
Autoavaliacdo global 6,37 (+1,08) 10,125 | 2 5,063 5,048 0,010%
Nota: df: graus de liberdade; F: MANOVA; *: indica significincia estatistica com
p=0,05.
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A Tabela 4 mostra as diferencas entre os grupos controle e estudo
(experiente e iniciante), segundo teste post hoc Tukey b, para aquelas dimensoes
da BMMRS-P (ver TABELA 3) que apresentaram significancia estatistica:
Experiéncias espirituais diarias, Superacao religiosa e espiritual,
Comprometimento horas/semana, Religiosidade organizacional e Autoavaliacao

global.

Tabela 4 —Diferencas entre grupo controle e estudo (experiente e iniciante),
segundo teste post hoc Tukey b, para as dimensoes da BMMRS-P.

Teste post hoc Tukey bt da BMMRS-P

Grupo controle Grupo estudo F p
Dimensoes Controle (16) Experiente (16) Iniciante (16)
Média (DP) Média (DP) Média (DP)
gﬁgﬁ? clas espirituals 24,00 (£5,96) | 29,06 (+4,40) | 29,56 (+2,87) | 7,186 | <0,05*
Sslﬁifff;?bf eligiosa e 23,06 (£3,41) | 2538 (1,14) | 25,00 (£1,86) | 4,496 | <0,05*
gggs/r:én;;r:(eb)nto 1,81 (£2,00) 21,56 (£25,8) 10,06 (x10,7) | 6,004 | <0,05%
Religiosidade organizacional ® 5,88 (+3,13) 8,94 (+2,08) 8,81 (+1,68) 8,477 | <0,05%
Autoavaliacao global® 5,81(£1,27) 6,94 (+0,85) 6,38 (+0,80) | 5,048 | <0,05*

Nota: Sao exibidas as médias para os grupos em subconjuntos homogéneos;
Nota: T usa o tamanho de amostra de média harmonica = 16,000; F: teste ANOVA;
Nota: * indica significincia estatistica com p<0,05;

Nota: a: grupo estudo # grupo controle; b: grupo experiente * grupo controle.

Ocorreu significancia estatistica entre o grupo estudo (experiente e
iniciante) e o grupo controle na dimensdao Experiéncia espiritual diaria (ver
TABELA 4). Para a irmandade do Santo Daime, a bebida Ayahuasca tem a funcao
de ensina-los a estabelecer uma ligacdo com Deus, ela é considerada “um ser”,
assim é possivel compreender as origens dos problemas. Os adeptos acreditam
que por meio da natureza é que se chega a Deus, e a bebida Ayahuasca € o sagrado

da natureza (Lira, 2018, p. 65), conforme pode ser averiguado no relato, a seguir.

o “O Daime, ele é um ser divino que nos colocamos pra dentro da

gente, que nos desperta, o inconsciente [...]” (EF52E)

E importante ressaltar que os hinarios sao considerados os portadores por
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exceléncia do corpo religioso e doutrinario do Santo Daime, os quais sao
mensagens do mundo espiritual que ensinam, repreendem, elogiam e
disciplinam; constituem um parametro seguro para compreender o momento que
vive a comunidade, apontando solucoes para muitos problemas (Froes, 1986, p.
123). O conjunto dos principais hinarios ja foi chamado pelos discipulos do Santo
Daime de Terceiro Testamento (Labate; Pacheco, 2009, p. 97). Froes (1986, p.
129) relata que os hinos funcionam como um sistema de comunicacao entre a
realidade (ordinaria) e o mundo espiritual (ndo ordinario). Eles atuam como
ponte psicologica, sao um foco de atencao dos adeptos do ritual e guiam as suas
percepcoes. Nesse sentido, a combinacgao entre a bebida Ayahuasca e os hinos
formam o cerne do aprendizado religioso e espiritual para os daimistas,

fortalecendo a experiéncia espiritual diaria entre os adeptos.

. “Morar na comunidade pra mim é se dedicar aos trabalhos com os
hinarios, o correto é participar ativamente dos trabalhos, zelar dos cantos,

porque a doutrina é cantada [...].” (NF58E)

A maioria dos entrevistados do grupo estudo (72%) mora na comunidade
daimista. O calendario dos trabalhos no Santo Daime é extenso, assim como as
atribuicoes dos adeptos nos rituais. A proximidade entre essas pessoas, bem
como suas rotinas podem ter contribuido para a dimensao experiéncia espiritual

diéria.

Observou-se diferenca significativa entre o grupo experiente e o grupo
controle em relacdo a dimensao Superacao religiosa/espiritual, mas nao entre
iniciante e demais grupos (ver TABELA 4). Para Groisman (1999, p. 76), o ritual
do Santo Daime é, ao mesmo tempo, um evento estruturante da vida social e um
espaco-momento de contato com o mundo espiritual, ou seja, a pessoa esta social,
cultural e simbolicamente destinada a enfrentar o que o “Daime” (bebida
Ayahuasca) faz emergir; de acordo com o idioma daimista, a pessoa “se entrega”.
O mesmo autor ressalta que para realizar esse enfrentamento cada integrante faz
parte do “exército da Rainha”, recebe protecao, pois pertence a uma irmandade
que esta em batalha, momento em que cada um é guerreiro, e a guerra é a luta

pela doutrinacao e pela salvacao.
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. “O Daime vai mostrar pra mim, de alguma forma, o que eu posso
melhorar, o que eu fiz de errado [...] e 0 Daime vai e renova, a gente limpa,
reconhece.” (EF52E)

o “Eu tive uma mudanca significativa, que € uma construcao, entao, o
Daime construiu, né?! como cidadao, ser humano [valores da doutrina],
né?!” (CM38E)

A grande maioria dos discipulos do grupo experiente, entrevistado no
presente estudo, sente-se pertencente a uma batalha, tanto pessoal quanto com a
natureza, reconhece que o “Daime” lhes da uma identidade espiritual e que, por
meio da pratica e do engajamento doutrinario é possivel acreditar, ter confianga,
e trabalhar no “Daime” (bebida Ayahuasca) seus comportamentos para uma

transformacao pessoal.

. “Depois que eu comecei a tomar o Daime, eu me sinto mais forte,
mais determinada, no lado espiritual, eu me sinto mais confiante.”
(DF57E)

Segundo Pelaez (2002, p. 485), os daimistas apresentam mudancas nas
relacGes com o corpo, que passa a ser percebido como um recinto sagrado em que
se reflete o espirito humano. Ao compreender que o corpo deve estar a servigo do
espirito, e ndo o contrario, os daimistas vao aprendendo a dominar os impulsos
de prazer ou gratificacoes para manter o “aparelho” limpo, evitando intoxica-lo
com comidas pesadas, drogas, medicamentos, alcool, vida desregrada, entre
outros. Devido a essas mudancas, segundo a mesma autora, muitas vezes a pessoa
emagrece, o que, de modo geral, € interpretado positivamente, pois a diminuicao
de peso corporal é vista como uma eliminacdo de excedentes do organismo até

chegar ao equilibrio, isto é, uma “limpeza” viabilizada pelo Santo Daime.

) “Mudei todos os meus habitos, assim, né?! desde, do alimentar, das
noitadas, das bebedeiras, das drogueiras, né?! daquele mundo, assim,
maluco que a gente enfrentava [...] e o Daime, ele me deu essa freada, ele
me colocou assim... é.... num outro modo de vida, uma coisa mais simples.”
(MF61E)
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As reacoes fisiologicas provocadas pela bebida Ayahuasca siao tratadas
como “naturais” dentro do contexto ritual. Assim, a simbologia do vomito e da
diarreia estd associada a limpeza corporal e espiritual e, muitas vezes, é
denominada, entre os daimistas, como “peia do Daime” (Froes, 1986, p. 146, 191).
A DMT, presente na bebida Ayahuasca, aumenta rapidamente os batimentos
cardiacos, bem como a pressao arterial, tanto a sistélica quanto a diastoélica. As 8
carbolinas (HRM, HRL e THH) contribuem para o aumento da quantidade de 5-
HT na fenda sindptica, mas o acimulo excessivo destas pode produzir uma série
de reacoes adversas, como efeitos eméticos, diarreicos, tremores, sudoreses,
instabilidade autondmica, hipertermia, espasmos musculares, alteracdes na
pressao sanguinea, perda do controle motor, desorientacao espaco temporal e,

em alguns casos, morte, provocada pela sindrome serotoninérgica (Callaway et

al., 1999, p. 254).

Constata-se diferenca significativa entre o grupo experiente e o grupo
controle na dimensao Comprometimento horas/semana, entretanto o grupo
iniciante nao apresentou diferenca significativa com nenhum grupo (ver TABELA
4). A dedicacao do grupo experiente em horas/semana, em média, por
participante foi de 21,5 horas. E importante salientar que essas horas sdo de
atividades voltadas para a doutrina ou razoes religiosas, nao foram computadas
aqui as horas dedicadas aos rituais (que tém duracao média entre quatro e doze
horas, dependendo do tipo de trabalho). Assim, o grupo experiente se dedicou o
dobro (21,5 horas) que o grupo iniciante (10,0 horas) e 12 vezes mais que o

controle (1,8 horas).

O comprometimento ou compromisso religioso encontrado no grupo
experiente pode estar intimamente relacionado a religiosidade intrinseca, ou seja,
quao comprometida a pessoa é com suas crencas religiosas (Curcio; Lucchetti;
Moreira-Almeida, 2016, p. 465). O adepto do Santo Daime tem na religido seu
bem maior. Nesse sentido, o significado religioso/espiritual, geralmente, foi
internalizado ao longo do tempo, de tal forma que os preceitos e as crencas dao

sentido a sua existéncia (Chiu et al., 2004, p. 413).

Verifica-se diferenca significativa do grupo estudo (experiente e iniciante)

em relacdo ao grupo controle na dimensao Religiosidade organizacional (ver
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TABELA 4). De acordo com as normas do ICEFLU (2020), os trabalhos realizados
no Santo Daime seguem o calendario oficial, que é o conjunto de servicos
espirituais realizados durante o ano. Os adeptos tém o direito e a obrigacao de
participar de todos os trabalhos relacionados pelo ICEFLU (hinérios, missas,
concentracoes e trabalhos de cura), incluindo os dois trabalhos de concentracoes
mensais, realizados todos os dias 15 e 30 de cada més. E importante frisar que o
principal trabalho da doutrina do Santo Daime sdo os hinarios do calendario

oficial, que é bastante extenso.

No grupo estudo (experiente e iniciante), ficou evidente o
comprometimento com os rituais do Santo Daime. Segundo Mortimer (2018, p.
144), para ser um daimista auténtico é necessario ter boa conduta, ser honesto e
cumprir com os compromissos, enfim, ter palavra forte e verdadeira. Portanto

um requisito basico para ser considerado um “irmao”, segundo Mestre Irineu, é
a lealdade.

. “Foi uma experiéncia muito gratificante pra mim, porque eu pude
viver intensamente [comunidade] com a irmandade, né?! Entao a gente
tem os rituais, tem os compromissos com a irmandade, falando todo

mundo a mesma lingua.” (EF52E)

A religido do Santo Daime funciona como um espacgo educativo no qual
circulam saberes, entre os quais se podem destacar os saberes cognitivos,
estéticos, ecologicos e medicinais. Nesse contexto de uso religioso da Ayahuasca,
podem-se ressaltar, também, os saberes existenciais e os relacionados a
promocao da paz. Sdo aprendizagens relativas ao amor, caridade, harmonia e

devocao (Albuquerque, 2017, p. 282).

. “Vé o mundo um pouco diferente, com mais clareza! Aprendendo a
zelar do que é bom, tem me trazido muita paz, amor e dedicacao, s6
gratidao!” (FM28I)

Nos ritos do Santo Daime, os fiéis (fardados) devem realizar um preparo,
abster-se sexualmente, nao ingerir alcool, ter dieta livre de carne e coibir

pensamentos e atos negativos, ou seja, ter consciéncia do ato a ser
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desempenhado; a ideia principal é afastar a atencao das tarefas mais corriqueiras
e ordinarias (Cemin, 2002, p. 353). Quando no ritual, que tem duracao de quatro
a doze horas, os adeptos tém a obrigacao de compor a “corrente”, permanecer no
trabalho, cantando, bailando e atentos, ou seja, participar ativamente do ritual.
Para os nao fardados (visitantes), essa participacao € facultativa, devendo apenas
permanecer no espaco do templo relativo ao seu sexo, respeitar os fiscais, nao
cruzar os bragos ou pernas3 e permanecer no espaco ritual (templo ou terreiro),

até que os trabalhos se encerrem (Couto, 2002, p. 397; Groisman, 1999, p. 70).

Por meio de seus miultiplos agentes (bebida, musica, canticos e dancga), o
ritual do Santo Daime estabelece uma relacdo especial com os participantes,
sensibilizando todos os sentidos e conduzindo-os a outras dimensoes de
significado, espaco e tempo (Cemin, 2002, p. 355). Mortimer (2018, p. 74) afirma
que na mausica estd a magia da comunicacao que toca o coragdo e a mente do
adepto, assim, os hinos despertam os sentimentos nobres, estabelecendo um

canal para fluir o amor, o perdao e a cura.

Por fim, observa-se a diferenca significativa entre o grupo experiente e o
grupo controle na dimensdao Autoavaliacdo global, mas nao entre iniciante e
demais grupos (ver TABELA 4). Viver em uma comunidade daimista, como
ocorre com a maioria dos integrantes do grupo experiente (94%), é uma vivéncia
de disponibilidade a doutrina. As pessoas do grupo experiente mantém um
convivio de mais de duas décadas com a doutrina do Santo Daime e,
consequentemente, sao as guardidas da doutrina, s3o os modelos para os
iniciantes. Provavelmente essas variaveis influenciaram a dimensao
Autoavaliacdo global, que remete a autorreferéncia sobre o quao

religioso/espiritualizado o individuo se considera (Chiu et al., 2004, p. 411).

. “O Daime é uma escola, sou muito aplicada, obediente, tenho mais
facilidade de trabalhar essa parte espiritual, aqui [comunidade] mais
isolada.” (NF58E)

. “Entao, acredito que é uma oportunidade enorme de poder

3 A corrente é a forca espiritual do trabalho e cruzar os bracos ou pernas tem o poder de “cortar a corrente” de energia nos
trabalhos espirituais (Macrae, 1992, p. 97).
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vivenciar na pratica aquilo que a gente canta nos hinos, né?! é que na
comunidade onde a gente consegue vivenciar os aspectos que a gente trata

14 dentro dos rituais, né?!” (CM38E)

Os hinos, além do uso ritual, quando se chama a “forca do astral”, fazem
parte do dia a dia dos adeptos, mantendo-os ligados ao “poder”. Nos lares
daimistas é comum que os hinos estejam sendo reproduzidos por meio de
gravacoes ou cantados ao vivo por um, ou mais componentes da familia. De
acordo com Cemin (2002, p. 358), sio mensagens muito respeitadas no
cotidiano, pois recordam um fato ou pessoa, e o discipulo fica atento para decifrar
o sentido desse tipo de ocorréncia. Labate e Pacheco (2009, p. 33) elucidam que
a musica ocupa no dia a dia dos daimistas um papel preeminente, que remete a
producao de significados religiosos e a construcdo da subjetividade dos
discipulos, por exemplo, tornar mais intensas as “miracoes4”, no surgimento de
diversos sentimentos, como melancolia, éxtase e comunhao, possibilidade de
investigacao subjetiva interior, revelacao religiosa, entre outros. Foi bastante
comum encontrar familias da comunidade daimista que preservam as praticas de

ouvir e/ou cantar os hinos no dia a dia.

Cada trabalho realizado na doutrina tem suas particularidadess, por
exemplo, o feitio é uma cerimonia carregada de simbolismo espiritual, sendo o
testemunho da idoneidade cultural e da pureza ritual da doutrina do Santo
Daime. E um rito de comunh?o e reforco dos lacos coletivos, é o momento de

fabricar o Daime (bebida Ayahuasca), que é um Sacramento, durante o feitio tudo

4 0 termo “mirac¢ao” é usado na tradi¢gdo do Santo Daime para designar o estado visionario que a bebida produz. Groisman
(1999, p. 55) afirma que a miraco é o estado de consciéncia em que é possivel ter contato com a espiritualidade ou
percebé-la apds o uso do Daime (bebida Ayahuasca).

5 A “irmandade” é, antes de qualquer outra formulacdo, uma comunidade na qual todos devem estar sempre dispostos a
ajudar o préximo. Todos sao irmaos, pois, todos sao filhos do Pai Eterno, o que significa que todos devem se ajudar,
tanto do ponto de vista ritual quanto do social. Nessa direcao, é o local onde cada um demonstra seu desenvolvimento
e onde os significados do rito se estruturam e se movem (Groisman, 1999, p. 78). Paralela a organiza¢io baseada na
irmandade, alguns membros recebem o tratamento de “padrinhos e madrinhas”. Ambos sio considerados autoridades
no conhecimento espiritual e, também, podem ter um papel decisivo na orientacdo pessoal e espiritual de um adepto
(Groisman, 1999, p. 29). “Trabalho” é o termo adotado para designar as cerimonias ou rituais com o Daime (Labate,
2004, p. 27). O “fardamento” significa uma adesao oficial a doutrina do Santo Daime, a partir do fardamento, o individuo
ganha outro status no grupo e passa a usufruir de maiores direitos e responsabilidades em relagio aos visitantes externos
(Labate, 2004, p. 27). O “bailado” consiste em uma danca repetitiva realizada individualmente durante a qual a pessoa
deve acompanhar sincronicamente o movimento coletivo, deslocando-se conforme o ritmo dos hinos e o movimento do
grupo (Cemin, 2002, p. 365). A “missa” é um ritual que deve ser realizada sempre as 16 horas, os adeptos devem vestir-
se de farda azul, salvo quando realizada ap6s algum dos hinarios oficiais, de farda branca. Nao sdo tocados instrumentos
musicais nem h4 bailado. As pessoas ficam sentadas em torno da mesa, homens e mulheres em seus respectivos lados
(ICEFLU, 2020). Os trabalhos de “concentracao” sdo realizados duas vezes no més, todos os dias 15 e 30, independente
do dia da semana, pois fazem parte do calendério oficial. Apos a abertura do trabalho, toma-se o Daime, segue-se com
a leitura do Decreto de Servico, emitido por Irineu Serra. Esse tipo de trabalho é marcado pela imobilidade, durante
mais ou menos uma hora e meia (ICEFLU, 2020).

Horizonte, Belo Horizonte, v. 23, n. 01, 230108, jan./abr. 2025 — ISSN 2175-5841 18



Numero Especial de Tematica Livre — Artigo Original: Religiosidade dos adeptos de um centro
daimista, Piedade, SP: comparacao entre usuarios experientes e iniciantes

é realizado tomando Daime e cantando hinos (Polari, 1992, p. 160). E uma tarefa
ardua que envolve toda a comunidade por dias a fio de trabalho. Tudo isso
contribui para a satisfacdo que a irmandade expressa por se encontrar inserida
em um mundo especifico, instituido por um agrupamento humano peculiar, com
linguagem, ideias, cultura e pensamentos assemelhados, que representam aquilo

que o grupo entende por “harmonia divinal” (Cemin, 2002, p. 362).

No centro daimista estudado é comum, ao final dos trabalhos, tomar uma
sopa com a irmandade, € um momento em que os “irmaos” ficam reunidos em
torno dos seus dirigentes. Conversam sobre amenidades, como se constituissem
uma familia, brincam uns com os outros, contam casos, piadas e relatos sobre as
experiéncias espirituais vivenciadas nos trabalhos. A simplicidade funciona como
uma argamassa nas relacoes sociais entre todos, enquanto o reconhecimento

entre iguais reforca o pertencimento a irmandade daimista.
Conclusao

Conclui-se que os adeptos daimistas do grupo experiente apresentaram
elevados escores de religiosidade, quando comparados aos grupos iniciante e
controle. Das 11 dimensoes da BMMRS-P, o grupo experiente apresentou maiores
indices em relacao ao grupo controle em trés dimensoes, foram elas: Superacao
religiosa e espiritual, Comprometimento horas/semana e Autoavaliaciao global.
Ja o grupo estudo (experiente e iniciante) foi melhor que o grupo controle em trés
dimensoOes: Historia religiosa/espiritual, Experiéncias espirituais diarias e
Religiosidade organizacional. Nesse sentido, o grupo experiente mostrou maior
religiosidade em seis dimensoes, o dobro que o grupo iniciante. O grupo controle
apresentou escores inferiores de religiosidade quando comparado ao grupo
estudo (experiente e iniciante). Em suma, o grupo experiente obteve maiores
escores de religiosidade no presente estudo, avaliados pela BMMRS-P.  Diante
dos dados do presente estudo, verificou-se que os adeptos daimistas do grupo
experiente apresentaram elevados escores de religiosidade. Ainda, a religiosidade
desenvolvida dentro de um contexto ritual daimista sugere modificacoes
importantes para o individuo, como: autoconhecimento, crescimento pessoal,
melhora nas relacoes sociais positivas e experiéncias espirituais. Nesse sentido,

esses aspectos podem promover relacao positiva com a qualidade de vida e o bem-
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estar espiritual.

Além disso, € valoroso reconhecer o uso da bebida Ayahuasca em contexto
religioso, assim como a riqueza de sua histéria cultural brasileira. Nessa
perspectiva, o Santo Daime é uma forma religiosa peculiar e eclética, onde
elementos de diferentes tradicoes como o cristianismo, o esoterismo, o
espiritismo e o xamanismo foram aglutinados e organizados criativamente, de
forma a constituir um contexto simbodlico para o uso ritual da bebida Ayahuasca.
O ecletismo daimista (musica, danga, canticos e bebida), enquanto espaco

simbolico esta ligado ao seu dinamismo que proporciona a manifestacao de diversas e

distintas expressoes de religiosidade no contexto brasileiro.
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