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Resumo

O artigo objetiva compreender como o termo espiritualidade tem sido utilizado na area da satide,
discutindo os problemas decorrentes e as possiveis adversidades de sua polissemia. Para tanto,
dividimos o estudo em trés partes. Na primeira, apresentamos as diferentes defini¢oes de
espiritualidade nas ciéncias humanas, sua relacdo historica com a teologia crista, e recente
ressignificacao pela Nova Era. Na sequéncia, demonstramos como a maior parte das producgoes
sobre a teméitica na area da satide adota uma concepcao reificada e essencializada de
espiritualidade. Na terceira, discutimos as principais fragilidades identificadas no estudo. O
termo espiritualidade est4 sendo utilizado nas ciéncias médicas para que a religidao adentre seus
espacos, inclusive de politicas publicas, ainda que de modo secularizado. Um paralelo com a
fenomenologia da religido foi tragcado para demonstrar as consequéncias da ma conceituacao de
uma categoria em longo prazo. Por fim, identificamos uma supervalorizacdo da dimensao
psicoldgica da espiritualidade em detrimento das dimensoes morais e rituais.
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Abstract

This article aims to understand how the term "spirituality” has been used in the health area,
discussing the problems and the possible adversities of its polysemy. To this end, we divide this
study into three parts. In the first part, we present the different definitions of "spirituality” in the
human sciences, its historical relationship with the Christian theology, and its recent re-
signification by the New Age. Next, we demonstrate how most of the productions in the health
area adopt a reified and essentialized conception of spirituality. In the third section, we discuss
the main weaknesses identified in the study. The term spirituality is being used in the medical
sciences to allow religion to enter its spaces, including public policies, although secularized. We
draw a parallel with the phenomenology of religion to demonstrate the consequences of a
misconceived category in the long run. Finally, we identified an overvaluation of the
psychological dimension of spirituality to the detriment of the moral and ritual dimensions.

Keywords: Religion and health; definition of spirituality; definition of religion.

Artigo submetido em 20 de dezembro de 2021 e aprovado em 06 maio de 2022.
* Mestra em Ciéncia da Religido pela PUC-SP. Pais de origem: Brasil. E-mail: isaprosperi@hotmail.com

" Doutor em Ciéncia da Religido pela PUC-SP. Bolsista PNPD/CAPES na PUC-SP. Pais de origem: Brasil. E-mail:
caoihim@gmail.com

** Doutor em Antropologia pela PUC-SP. Processor da PUC-SP. Pais de origem: Brasil. E-mail: silasg@pucsp.br

Horizonte, Belo Horizonte, v. 19, n. 60, p. 1015-1040, set./dez. 2021 — ISSN 2175-5841 1015



Ana Luisa Prosperi Leite; Fabio L. Stern; Silas Guerriero

Introducao

A nocao de espiritualidade é muito ampla e, por consequéncia, bastante
imprecisa. Na area da saude, o termo espiritualidade tem sido utilizado de
maneira generalizada e visto por muitos como um avanco na compreensao do ser
humano em sua plenitude, contribuindo para a manutencao da boa satide e a um
tratamento mais adequado. Embora a relacao entre espiritualidade e saude seja
muito antiga, percebemos que nas ultimas décadas houve um forte crescimento
do interesse por essa inter-relacao. Tal busca pode ser percebida na demanda por
tratamentos, na oferta de servicos, em politicas publicas e nos estudos que
buscam compreender as possiveis vantagens da incorporacao de algo identificado

por espiritualidade na area da saide.

Ha muito que espiritualidade deixou de significar a contemplacao de uma
vida mistica ou uma parte interior das religioes, ganhando, inclusive, adjetivos
que a remete a algo distinto da religiao e ao campo do secularismo, como
espiritualidade nao religiosa (BAPTISTA, 2014) ou até mesmo como
espiritualidade sem religiao (HARRIS, 2015). Tanto no senso comum como nos
meios académicos, espiritualidade se tornou um conceito polissémico. Das varias
acepcoes de senso comum, o termo acabou sendo reificado e, principalmente,
ganhando uma conotagao essencializada. Afinal, quando os profissionais da area
da satde, e mesmo os seus académicos, falam em espiritualidade, o que estao
realmente querendo dizer? Partimos do principio de que a visao émica! do senso
comum, mesmo em sua multiplicidade de significados, ¢é utilizada descolada dos
condicionantes do contexto em que se encontra e tida como algo externo aos
individuos. Nessa perspectiva essencializada, espiritualidade ganha ares de algo
semelhante a propria nocio de sagrado, como algo superior e substancial. E como

se todos ja soubessem de antemao do se trata quando se fala em espiritualidade.

Religiao e saude sempre estiveram relacionadas e, em muitos casos e
sociedades, nunca deixaram de andar juntas. Na sociedade ocidental, todavia, o

avanco da ciéncia moderna e do processo de secularizacdo resultou numa

t A distin¢@o entre émico e ético vem da linguistica de Pike, ndo possuindo relacio com o termo “ética” da filosofia.
Perspectiva émica diz respeito a visao do grupo estudado. Em uma religido, é o discurso do proprio religioso. Ja
perspectiva ética é a visdo de fora, do académico, que nao simplesmente reproduz o discurso dos fiéis, mas também os
analisa com fatores extrarreligiosos.
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separacao quase que radical, levando a medicina cientifica a dar as costas aos
elementos religiosos. Nesses ultimos tempos, porém, pode-se entender que o
interesse pela espiritualidade representa a reincorporacio de elementos
religiosos no ambito da satide, levando em conta tanto um sentido bastante amplo
de religido quanto essa realidade secular. O argumento utilizado em ambito geral
¢ de que espiritualidade ndo é religido, pois trata de questOes mais
individualizadas e nao institucionais e nem dogmaticas. Atenta-se que o apelo ao
individual é uma das caracteristicas da sociedade secularizada. Esta forma de se

pensar espiritualidade, portanto, é bastante recente.

Contudo, a incorporac¢ao de elementos do campo religioso na area da satde
através do conceito de espiritualidade nao vem se dando de maneira uniforme e
sem riscos ou percalgos, principalmente devido a sua fragilidade conceitual.
Atualmente, a utilizacao do termo reflete uma admiréavel influéncia da concepcao
de espiritualidade desenvolvida no interior do movimento da Nova Era, que
empreendeu uma grande demanda por tratamentos alternativos de satde. Esse
movimento nao tem mais uma presenca significativa no meio social. No entanto,
sua segunda e atual fase, definida por Hanegraaff por Nova Era em sentido
amplo2 (HANEGRAAFF, 1996, pp. 98-103), é mais aberta a sociedade. Seus
valores acabaram se espraiando na sociedade mais ampla, naquilo que
denominamos por ethos da Nova Era (GUERRIERO et al., 2016). A imprecisao
conceitual da nocao de espiritualidade amplamente utilizada no ethos da Nova

Era contribui fortemente para a polissemia e fragilidade do termo.

Esse artigo procura compreender como o termo espiritualidade tem sido
utilizado na area da sadde e discutir os problemas dai decorrentes, bem como
possiveis adversidades futuras frutos da polissemia do termo e sua utilizacdo em
um viés essencializado. A ciéncia da religido pode contribuir em dois aspectos.
Primeiramente, na medida em que se propoe a perceber a categoria
espiritualidade numa perspectiva ética, distanciada de qualquer postura reificada
ou até mesmo detentora de uma esséncia externa aos seres humanos. Em

segundo lugar, a disciplina contribui por sua propria histéria. Como algo similar

2 Hanegraaff separa a Nova Era em dois momentos. Em seus primeiros anos, a Nova Era esteve mais ligada a grupos
sectarios voltados a uma perspectiva de uma nova sociedade distinta da atual. Seria a Nova Era em sentido estrito. Num
segundo momento, ap6s os anos 1980, a Nova Era se volta a sociedade consumista e tem seus valores disseminados e
comodificados. Seria, entdo, a Nova Era em sentido amplo.
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j& aconteceu na ciéncia da religiao com o termo sagrado, estudar o passado desta
disciplina pode iluminar possiveis futuros aos estudos de espiritualidade e satde

tal como se apresentam hoje.
1 Acepcoes do termo espiritualidade para além da area da saade

A ampla utilizacdo do termo espiritualidade no seio da sociedade tem
gerado uma preocupagao cada vez mais relevante nos meios académicos, nao
apenas da area da saide, como também das ciéncias humanas em geral. A
aplicacao um tanto difusa e pouco concisa da nocao de espiritualidade nao tem
impedido a sua larga popularizacao. Porém, nao tem acompanhado a tal fato uma
reflexao mais cuidadosa, conforme demonstraremos nesta secao. Em geral, nota-
se sua utilizacdo como sinonimo de negacao da religiao institucionalizada ou até

mesmo como uma maneira subjetiva de vivenciar a religiao.

Segundo Giumbelli e Toniol (2020), o termo espiritualidade é tratado nas
ciéncias sociais de maneira ambigua. Por vezes, é visto como um substantivo que
“designa um fenémeno em si mesmo, um fato que, por miltiplo que seja, guarda
caracteristicas nominais proprias” (GIUMBELLI; TONIOL, 2020, p. 12). Outras
vezes, é transformado em adjetivo que qualifica aquilo que descreve. Segundo os
autores, o grande numero de estudos nas ciéncias sociais que tratam de
espiritualidade nao significou uma reflexao sobre a polissemia do termo. Na
maioria das vezes, tais textos se pautaram na distincao entre religiao/instituicao
e espiritualidade/individuo, e o declinio das religioes institucionalizadas
decorreria de um aumento significativo das vivéncias religiosas autonomas

(WOODHEAD; HEELAS, 2000).

Nesse sentido, ndo sdo poucos os que procuram estabelecer fronteiras
entre as categorias religido, religiosidade e espiritualidade, conforme
apresentaremos na sequéncia. Por vezes, os termos religiosidade e
espiritualidade sao utilizados como sinénimos, na perspectiva da vivéncia do
religioso ou do sagrado, o substrato da religido. Nao é, sem importancia, perceber
que se faz uma alusao a uma perspectiva religionista de espiritualidade nesses
casos. Entretanto, outras abordagens também se fazem presentes, nao havendo

um consenso acerca dos termos.
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A primeira vez que a no¢ao de uma religiosidade distinta das instituicoes e
doutrinas religiosas ganhou proeminéncia na academia foi na obra de Simmel
(2010 [1911]), mas sem entrar no mérito da espiritualidade. Para esse sociologo
alemao do inicio do século XX, religiosidade antecederia a instituicdo religido,
englobando um estado ou necessidade interna do ser humano. Essa necessidade
estaria enraizada de maneira profunda na propria natureza humana (SIMMEL,
2010, p. 96). Ao propor a religiosidade como dimensao humana, que envolveria
toda a existéncia e conferiria sentido independente das instituicoes, Simmel
acabou deixando de lado a diferenciacao entre religiosidade e espiritualidade,
gerando confusoes posteriores. E para evitarmos tal confusao, precisamos

analisar a propria definicao de espiritualidade em si.

A palavra espiritualidade deriva do latim spiritus, que remete a nocao de
sopro ou respiracao. Ao longo da histéria, foi ganhando a conotacdo de sopro que
anima, que d4 a vida, notadamente a criacao divina na pessoa do Espirito Santo.
Logo, o termo advém da teologia e, portanto, é¢ intimamente ligado a religido, nao
lhe sendo dissociavel. Foi somente ap6s a filosofia moderna que a palavra foi
relacionada ao intelecto e, por vezes, a disposicao ou atitude, decorrendo em um
uso mais amplo e genérico, como, por exemplo, falar em “espirito esportivo”,

“espirito criativo” ou “espirito de uma época”.

Na perspectiva teologica crista, espiritualidade é a dinamica vital que
coloca o ser humano “em sintonia com a acao de Deus”, fazendo-o agir de acordo
com o “Espirito de Deus revelado na pessoa de Jesus” (OZORIO, s.d., §2). Os
proprios documentos do Concilio Vaticano II afirmam ser a Sagrada Escritura a
fonte de toda a espiritualidade (BINGEMER, 2015, p. 367). Logo,
espiritualidades, aqui pensadas em termos de diferentes vivéncias do proprio
cristianismo, estariam enraizadas em momentos historicos, respondendo aos
desafios de cada época, mas sempre em sintonia com a vontade divina e a propria

vida religiosa.

Apesar dessa origem crista, outras religides hoje também utilizam o termo,
contribuindo para a ampliacao de sua significacao. Independente das traducoes
e adaptacOes especificas, tais religides foram incorporando o termo

interpretando-o a luz de suas crencas. Para o isla, por exemplo, espiritualidade
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“nao apenas transcende o dualismo de espirito e matéria, mas é o nticleo de seu
conceito integrado e unificado de vida” (MAUDUDI, 2013, §1). Além deste caso,
as religioes chamadas espiritualistas, que trabalham com espiritos em sentido de
incorporacao ou mediunidade (p. ex. kardecismo, umbanda, candomblé, timb0),

entendem espiritualidade como aquilo que se relaciona ao espirito.

Por isso, Calvani (2014) considera que o conceito de espiritualidade é de
dificil utilizacao sem as referéncias a religiao. Mesmo no processo de assimilacao
por outras areas para além da teologia, nao se libertou totalmente da cosmovisao
dualista crista. Tal dualidade reflete ainda hoje na utilizacao do conceito como
uma categoria oposta a matéria, o que pode ser uma das razoes para que a adocao
do termo na area da satide venha a se acomodar com a concepc¢ao de corpo
dominante até entao entre as ciéncias médicas, ou seja, um corpo desprovido de

qualquer outro elemento que nao a matéria.

Mas nas ultimas décadas o termo passou a ser também descrito no senso
comum como algo distinto da religiao, como se religiao e espiritualidade fossem
categorias independentes. Isso se tornou cada vez mais popular apds o advento
da Nova Era e a busca por religiosidades alternativas, por uma compreensao
popular de que religidao seria apenas a religido oficial institucionalizada (em
especial o cristianismo), e espiritualidades seriam as outras formas de religiao,
em especial aquelas da Asia, como o budismo e o hinduismo. Isso, evidentemente,
teve um impacto também na academia, com autores que, posteriormente ao

impacto do ethos da Nova Era, passaram a considerar tal distincao.

Explicando como isso se da hoje, Bingemer (2016, p. 76) declara que as
religices “deveriam ser fontes e expressoes de espiritualidade”. No entanto,
haveria um distanciamento entre as duas, uma vez que religido “se apresenta
como um catalogo de regras, crencas e proibicoes, enquanto a espiritualidade é
livre e criativa” (BINGEMER, 2016, p. 76). Para a autora, ha um decréscimo da
religido institucionalizada e um crescimento das chamadas espiritualidades,
argumento esse bastante utilizado no campo da satude para justificar e até mesmo

explicar o crescimento da importancia da espiritualidade.
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Outro exemplo é encontrado em Calvani (2014), quem aponta a
possibilidade de se pensar numa categoria de espiritualidades nao religiosas,
onde as vivéncias misticas e as experiéncias religiosas estariam desvinculadas da
ortodoxia das institui¢des. Religiosidade seria, nesse sentido, “a extensdao das
crencas e praticas religiosas institucionalizadas transpostas para o cotidiano”
(CALVANTI, 2014, p. 671), enquanto espiritualidade seria um conjunto de praticas
religiosas desvinculadas de sistemas teologicos mais formais, derivadas de um

sistema de crencas vago e difuso.

E aqui que encontramos aqueles que se denominam “espiritualistas, mas
sem religiao”, individuos que buscam por sentido e transcendéncia através de um
caminho pessoal, mas como nao sao filiados a uma instituicao religiosa especifica,
nao consideram que sua pratica seja, de fato, religiosa. Fuller (2001) aponta que
individuos que se identificam como “espiritualistas, mas sem religido” tendem a
seguir crencas paranormais, interessam-se por misticismo e relatam experiéncias
de conexao espiritual com o meio mais frequentemente do que os individuos que
se declaram religiosos. Gontijo (2019) corrobora Fuller ao afirmar que
espiritualistas nao religiosos s3o mais crentes em ideias e praticas novaeristas
como a homeopatia e reiki, além de serem mais inclinados a diferenciar
religiosidade de espiritualidade. Com isso, eles narram crencas em uma “forga
maior”, por uma perspectiva universalista da religido, na condensacao de toda fé

religiosa, ou ainda na rejeicao aos preceitos de todas elas.

Sam Harris, um dos expoentes do neoateismo, também é um enfatico
defensor dessa ideia de “espiritualidade sem religiao”, voltada ao
desenvolvimento da consciéncia e a busca da felicidade humana (HARRIS, 2015,
pp- 14-15). A referéncia a Harris é emblemaética, pois demonstra que mesmo ateus

militantes podem utilizar o conceito de espiritualidade nos dias de hoje.

A respeito dos estudos de ateismo, Ribeiro (2014) considera as
caracteristicas gerais da contemporaneidade como produtoras de “significativos
impactos sobre a percep¢ao que tém as pessoas sobre a espiritualidade e a vida
religiosa” (RIBEIRO, 2014, p. 654). Essa espiritualidade nao religiosa possuiria
as marcas do niilismo reinante. Por um lado, seguindo um niilismo de face

negativa, essa espiritualidade reage como uma forma de “fuga de realidade como
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condicdo para a realizacao do humano” (RIBEIRO, 2014, p. 656). Por outro lado,
numa perspectiva mais afirmativa, mostra seu lado criativo que incentiva ao

enfrentamento da realidade como caminho de superagao.

Fuller (2001) explica que historicamente as palavras espiritual e religioso
sempre foram sinOnimas, e embora sua recente “separacao” seria um sintoma do
declinio das religioes biblicas, a polarizacao é falaciosa, especialmente porque
muitos religiosos endossam as praticas e atitudes daqueles considerados
“espiritualistas, mas sem religiao”. O oposto também ocorreria, aponta Wood
(2009), quando se questiona o exercicio da autorreflexividade e a tomada de
acoOes baseadas no sujeito como autoridade de si, algo comumente atribuido nos
campos €mico e ético a pratica da espiritualidade. Para esse sociélogo, seria
errado isolar os discursos émicos das praticas e interacOes sociais em que estas
acontecem, dado que a “autoridade de si” age em continuidade as autoridades
externas. Wood pondera que os estudos sobre a Nova Era e espiritualidade nao
tem explorado suficientemente como as experiéncias subjetivas surgem através
de praticas e interacoes, e nao a partir de um estado puro e neutro. Nesse sentido,
ele defende que mesmo na pratica “espiritual, mas nao religiosa”, os sujeitos
possuem previamente referéncias ambientais, sociais, politicas e familiares nas
quais se incluem, por exemplo, os valores religiosos presentes durante seu

crescimento.

Outra relacdo popularizada pela Nova Era ¢é estabelecida entre
espiritualidade e mistica, reforcando a conotacao de espiritualidade como uma
experiéncia interior, subjetiva e pessoal. Bingemer (2014, p. 852) diz que “a
experiéncia mistica pode ser considerada uma atitude do espirito orientada para
a unido com o Absoluto, pela qual o mistico aspira ardentemente”. Tais
experiéncias espirituais estariam marcadas pela autonomia, construidas “numa
espécie de bricolagem (arranjo pessoal do religioso ou espiritualidade errante,
religides difusas, modelo holistico individual, coexisténcia de paradigmas)”
(BINGEMER, 2014, p. 870), resultando em um processo continuo de
desinstitucionalizacao da identidade religiosa. Essa atitude daria a tonica hoje a

uma “religiosidade mistica ou difusa que caracteriza o ambiente da
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contemporaneidade, utilizada muitas vezes como terapia de autoajuda em nivel
pessoal” (BINGEMER, 2014, p. 869).

Por fim, destacamos as definicoes de Hanegraaff, quem declara que
espiritualidade é um “meio da manipula¢ao individual de sistemas simbélicos
[religiosos]” (HANEGRAAFF, 2017, p. 239). Hanegraaff parte de uma concepcao
bastante especifica de religiao, baseada na presenca de uma instituicao social, em
distincdo a uma espiritualidade, centrada no individuo. Longe de uma
perspectiva teologica, ou mesmo de outras muitas acepcoes de senso comum, esse
autor tratou de categorizar espiritualidade como uma maneira diferenciada de
vivéncia religiosa, mas que nao necessariamente existe independente dela. Ainda
que Hanegraaff declare ser possivel haver espiritualidades seculares pautadas em
sistemas simbdlicos cientificos, 0 mais comum é que as espiritualidades derivem

de um ou mais sistemas simbdlicos oriundos da religiao.

Todas essas definicoes supramencionadas apontam a falta de consenso
académico, nos estudos sobre religido, a respeito da definicao de espiritualidade.
Isso, evidentemente, também se refletird no campo da satide. Entretanto, chama-
nos a atencao que ainda que haja autores que separem religiao e espiritualidade
também nas humanidades, é nas ciéncias da satide que tal distin¢ao atinge um
novo patamar, quase nao havendo vozes que relacionam essas duas instancias,

como discutiremos a seguir.
2 Espiritualidade para a area da satude

O ethos da Nova Era significou a difusao de elementos caracteristicos de
formas de religiao privada para amplos setores da sociedade. Logo, nao ¢é dificil
compreender como a area da sadde foi fortemente influenciada por essa
concepcao de espiritualidade como uma vivéncia individual nao institucional. No
entanto, diferente da posicao de Hanegraaff, esse aumento da utilizacao do termo
nao veio acompanhado de uma definicdo clara sobre seu significado. Numa
perspectiva naturalizada e polissémica, os estudos que incorporam a nocao de
espiritualidade na satide usualmente nao se preocupam em estabelecer uma clara
conceituacdo do que é espiritualidade. Ao contrario, como atesta Kellehear

(2004, p. 212), “a literatura médica [ ...] tem dirigido a sua atencao para definicoes
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meramente enciclopédicas de espiritualidade”. Posicoes reificadas,
essencializadas e de senso comum dominam tal uso, e muitas vezes nao é possivel
diferenciar o discurso dos pesquisadores da satde que abarcam a nocao de
espiritualidade daquele dos proprios religiosos. Em outras palavras, o que se
observa é uma falha em adotar uma necessaria perspectiva ética e distanciada,
com os profissionais da area da saude ainda se mantendo corriqueiramente

dentro do dominio émico.

Ao deslocarmos o olhar da Nova Era para a area da satde atual, é possivel
notar uma imensa correspondéncia na definicdo de espiritualidade fornecida
pelos dois campos. O gérmen dessa no¢ao comum tem sua origem no contexto do
esoterismo europeu e segue em continua reelaboracdo em acordo com as
condicoes histéricas atravessadas, em um fenomeno que se desdobra do século
XV até hoje. Com o Romantismo, o Ocultismo, e depois no seio da Nova Era em
sentido estrito, elementos hindus, budistas e de diversos xamanismos foram
colocados lado a lado sob um olhar orientalista de espiritualidade, que
essencializou, reificou e deu novos significados a principios religiosos e culturais
a luz de ideais seculares. Na década de 1950, num movimento de libertacao do
conservadorismo caracteristico a época, a contracultura do norte hegemonico foi
ao encontro da destradicionalizacdo de suas préprias herancas religiosas,
culturais e morais, assimilando de forma significativa valores que vieram a
constituir um novo ethos. Se até o século XX o pensamento esotérico era marginal
em termos cientificos, o que vemos hoje é a propagacdo e presenca de seus
fundamentos em espacos altamente institucionalizados da ciéncia, como na

propria medicina.

Citando alguns exemplos, em 1984, durante a 372 Assembleia Mundial de
Saude, sugeriu-se incluir a “dimensao espiritual” ao programa de estratégia da
saude dos Estados membros da Organizacdo Mundial de Saiide (OMS). Ja em
1998 a Organizacao elaborou um documento discriminando os conceitos de
religido, religiosidade e espiritualidade. Para a entidade, religido seria “a crenca
em um poder sobrenatural dominante, em um criador ou controlador do
universo, que deu ao ser humano uma natureza espiritual eterna, que continua a

existir mesmo ap6s a morte do corpo” (WHO, 1998, p. 7, traducao minha).
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Religiosidade, por sua vez, estaria relacionada a adoracao e pratica da religiao a
qual o individuo acredita e segue. Nesse entendimento, a espiritualidade nao

estaria necessariamente associada a alguma religido, consistindo na

[...] crenca em uma natureza ndo material com a suposicao de que hi
mais na vida do que aquilo que pode ser percebido ou totalmente
compreendido. A espiritualidade aborda questdes como o significado
da vida e o propoésito na vida, e ndo necessariamente esti limitada a
quaisquer tipos especificos de crencas ou praticas. (WHO, 1998, p. 7,
traducdo nossa).

Nesse mesmo ano, durante a revisao da Constituicdo da entidade, foi
proposta uma resolucao de mudanca da definicao oficial de saide da OMS, que
passaria a significar ndo s6 a auséncia de doencas, mas um completo bem-estar
compreendendo os niveis fisico, mental, social e espiritual. A aprovacao,
contudo, nao passou na votacao realizada no ano seguinte. Mesmo assim, a mera
sugestao e os argumentos para a inclusao da espiritualidade como parte da satide
foram de grande influéncia e dao a tonica para as discussoes sobre o assunto até

hoje.

Demonstrando como aquela primeira proposta de distincao entre religiao,
religiosidade e espiritualidade é ainda relevante para os pesquisadores da area da
saide mesmo sem a mudanca na Constituicdo da OMS ter sido aprovada, Koenig,
McCullough e Larson (2012), no Handbook of Religion and Health, lancado mais
de uma década depois, conceituam religido como um sistema organizado de
crencas, praticas, rituais e simbolos que facilitam o acesso ao sagrado e ao
transcendente; religiosidade como sendo o quanto um sujeito acredita, segue e
pratica uma religido; e espiritualidade como a busca pessoal para entender
questoes ligadas ao fim da vida, seu sentido e como se relacionar com o sagrado
ou transcendente, podendo levar ou nao ao desenvolvimento de praticas ou
comunidades religiosas. Tal distin¢ao entre religido e espiritualidade, além de ser
virtualmente idéntica aquela proposta em 1998 na OMS, assemelha-se a ecos das
definicoes émicas sobre a espiritualidade da Nova Era, conforme citado na secao

anterior.

A proximidade da nocao de espiritualidade para a area da satide com o
campo da Nova Era também é percebida em uma passagem de um documento da

OMS que critica as visOes reducionistas e mecanicistas associadas ao meio
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médico, citando os efeitos que elementos como a fé, esperanca e compaixao tem
sobre o processo de cura dos pacientes. Nesse sentido, o documento expde que a
percepcao do valor da espiritualidade teria levado ao desenvolvimento de
pesquisas na area, em uma tentativa de se voltar a uma visdo de satide mais
holistica — outro termo consagrado nos meios novaeristas — que inclua também

a dimensao nao material e sua conexao com a mente e o corpo (WHO, 1998, p. 7).

Desde esses acontecimentos, ocorreu um aumento significativo no niimero
de centros de pesquisa em departamentos universitarios dedicados a explorar a
relacdo entre saude e espiritualidade. Também cursos de graduacao das ciéncias
da satude passaram a oferecer disciplinas sobre espiritualidade e satde, linhas de
pesquisa sobre o tema foram incluidas em programas de pos-graduacao, e
nucleos de estudo sobre espiritualidade foram estabelecidos em hospitais e
unidades bésicas de satde. Esse crescimento demonstra o patamar estavel que a
espiritualidade alcangou como novo objeto das ciéncias médicas, fato que, no
Brasil, repercutiu também em acOes estatais, como a Politica Nacional de
Humanizacdo (PNH) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC) (GIUMBELLI; TONIOL, 2017; STERN, 2018).

A literatura médica que versa sobre a espiritualidade e seus efeitos sobre a
saude tende a tomar como referéncia primeira as pesquisas do psiquiatra Harold
Koenig, professor da Universidade de Duke e diretor do Center for Spirituality,
Theology and Health. De modo geral, tais discursos conduzem ao entendimento
de que esta seria uma jornada em direcdo a autorrealizacdo, a busca de sentido
pessoal, e quando praticadas por “espiritualistas nao religiosos”, a autonomia em

relacdo as instituigoes.

Maugans (1996), Saad, Masiero e Battistella (2001), profissionais da
saude, definem espiritualidade como um sistema de crencas focado em elementos
intangiveis que proporcionam vitalidade e significado aos eventos da vida. Os
ultimos asseguram que, mais importante que responder a pergunta se “o ser
humano tem um espirito?”, estaria o reconhecimento “inquestionavel” de que nos
possuimos espiritualidade. Ademais, os autores retratam espiritualidade como
um sentimento pessoal, que estimula o interesse pelos outros e por si mesmo,

baseado em questionamentos existenciais acerca de significados e propositos que
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teriam a capacidade de trazer a superacao a sentimentos debilitantes, como a
culpa, araiva e a ansiedade. A distin¢ao entre religiosidade e espiritualidade para
os autores segue em confluéncia a da OMS, pautando a relacao da espiritualidade
com o transcendente e na concepc¢ao de que ha mais na vida do que pode ser visto
ou plenamente compreendido, mas sem necessariamente envolver um sistema de
cultura e doutrina, com tragos comportamentais, sociais e morais especificos
compartilhados por um grupo. Como ja adiantamos, o perfil acima é reproduzido
sem grandes alteracdes ou questionamentos por grande parte das bibliografias da
medicina, enfermagem e psicologia, como em Hufford (2005), Inoue e Vecina
Arcuri (2017), Jacintho e colaboradores (2017), Lucchetti e colaboradores (2010),
Narayanasamy (1999), Pargment (1999), Pargment e Hill (2003), Puchalsky e
Romer (2000) e Ross (1994), entre outros, mormente a partir de Koenig ou em

conversa com suas teses.

O que se observa, em conclusao, nas defini¢oes de espiritualidade pela area
da sadde é uma preocupacdo muito maior em distinguir religido de
espiritualidade, valorizando aspectos tipicos das sociedades seculares, como a
autonomia e o individualismo. Também nos chama a aten¢do que mesmo uma
proposta que nao foi totalmente aceita pela OMS é aquela que, em grande
medida, age como norte epistemologico para toda uma tradicao de discussoes em

espiritualidade e satide que se seguiram desde entao.
3 Fragilidades do termo espiritualidade na area da satde

Embora as definicoes de espiritualidade pela area médica se amparem em
grande medida em Koenig, este mesmo autor, em um de seus livros (cf. KOENIG,
2012), problematiza a falta de aprofundamento da categoria pelos profissionais
da satde, declarando que espiritualidade s6 pode existir enquanto relacionada a
uma religido. Ainda que este nao seja o entendimento comum daqueles que,
justamente, citam-no para trabalhar com espiritualidade, nesta obra Koenig
defende que a abrangéncia do termo espiritualidade, ainda que tatil em ambientes
clinicos em que médicos querem ser sensiveis a ampla variedade de crencas dos

pacientes, demanda maior precisao de conceituacao no ambito da pesquisa.
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Tal fala da principal referéncia da area da satide é relevante, pois nossa
leitura das defini¢des de espiritualidade pelos profissionais da saide também
entrevé que a maneira como ¢ sugerido o seu emprego, seja para quantificar o
bem-estar do paciente ou como uma forma de auxilio na sua recuperagao, nao
prevé maiores questionamentos quanto a sua precisao ou desdobramentos. A
natureza simples da elaboragdo vai ao encontro do que o discurso émico
novaerista fala sobre o assunto, tendo como principal ponto de encontro uma

leitura psicologizada do que seria a pratica da espiritualidade.

Essa nossa impressao parece corroborar uma pesquisa anterior de Walker
(1997), quem observou trés formas distintas pela qual a espiritualidade é
trabalhada na pratica hospitalar. No primeiro foco, a espiritualidade é entendida
como algo situacional, dentro do campo do bem-estar e da necessidade de
encontrar explicacOes para a vida e para a patologia. No segundo foco, a dimensao
moral é o mote; a busca por apoio social e, em caso de doencas terminais, a
autorrevisao da biografia do paciente, procurando resolver assuntos pendentes e
pedir perdao para determinados desafetos. Por fim, o tltimo foco é o da propria
religido, dos rituais em si. O que Walker (1997, pp. 29-30) concluiu é que apesar
de serem notadas trés formas pelas quais a espiritualidade era entendida nos
hospitais, no geral os profissionais da satide tendiam a supervalorizar o primeiro

foco, reduzindo o trabalho de espiritualidade em satide ao bem-estar psicolégico.

Como observam Sutcliffe e Gilhus (2014), as buscas por crescimento
espiritual, cura e bem-estar sao parte dos valores da Nova Era em sentido estrito
que se infiltraram em instituicoes convencionais, como igrejas cristas,
organizagoes de saude, a industria do entretenimento e setores corporativos.
Segundo os autores, o surgimento da Nova Era em sentido amplo foi seguido pela
emergeéncia da expressao genérica espiritualidade, de modo que a partir de 1990
a Nova Era veio a ser conhecida como uma cultura da espiritualidade, em
detrimento do termo religido. Devido a multiplicacdo nos discursos sobre o que
seria, desde entdo, espiritualidade, académicos tem se deparado com uma
enorme variedade de “espiritualidades” que interagem com os mais diversos
campos. Nao obstante, Sutcliffe e Gilhus (2014) alegam que o que antes era

considerado Nova Era hoje é descrito como espiritualidade pelo publico mais
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amplo. Essa virada é um dos efeitos da difusdao do ethos da Nova Era, cujos

devidos reflexos politicos e institucionais ainda estamos a observar.

Além disso, Giumbelli e Toniol (2017) apontam para os desdobramentos
da legitimacao da espiritualidade para além do vinculo entre espiritualidade e
saude quando questionam se esse processo nao estaria instituindo novas
modalidades da religiao em espacos publicos, ou ainda quais poderiam vir a ser
os resultados da equacdo que estabelece espiritualidade como saude, pela
perspectiva da secularizacao. Isso fica evidente no caso de politicas pablicas que
passam a ser elaboradas para atender a essa demanda, algo que acaba sendo
polémico em diversas frentes, pois borra os limites da laicidade do Estado. Um
exemplo de destaque é a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPIC), que inseriu no SUS praticas com conotacao e
historico religiosos, como reiki, medicina antroposofica, biodanca, bioenergética,

ioga, meditacao e constelacdo familiar; todas custeadas com dinheiro puablico.

Toniol (2020), especificamente, narra também algumas das
consequéncias para as proprias religioes da regulamentacao da espiritualidade
em espacos de saude, tomando como estudo de caso um ambulatério de terapias
alternativas em Porto Alegre organizado por freiras catélicas. Conforme tais
praticas, agora englobadas dentro da PNPIC, constituem possibilidades de
atuacdo para médicos e outros profissionais da saude, as agéncias reguladoras
passam a exigir destes pequenos espacos uma padronizacao atipica ao contexto
da medicina popular e da medicina religiosa. Como tal, Toniol (2020) observou
uma série de “arranjos” nos quais os centros de saade “fingem” se adequar aos
formularios de padronizacdo para nao serem fechados pela fiscalizacao, mas
continuam operando como sempre operaram, enfatizando muito mais a
subjetividade do terapeuta do que o que tais protocolos em satide esperariam que

eles fizessem.

Também Stern (2018) aponta como representativo o fato do uso do termo
espiritualidade no lugar do termo religiao como uma via de contorno dos Cédigos
de Etica que regulam as profissdes da area da satde no Brasil, que a priori
proibem interferéncias no campo religioso. Nesse sentido, Giumbelli e Toniol

(2017) observam a importancia da espiritualidade enquanto categoria, dado que
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a partir dela a relacdo entre secular e religioso pode vir a ser redimensionada,
passando o secular a admitir praticas que, ndo fosse seu vinculo com a

espiritualidade, poderiam ser facilmente vistas como religiosas.

Além disso, a concepcao de espiritualidade das producoes da satide parece
apagar determinadas linhagens, que passam a nao mais serem entendidas como
religiosas, mesmo quando o sdo. Sobre os termos religido e religiosidade
especificamente, a definicio da OMS ¢é claramente eurocéntrica, baseada no
modelo hierarquizado e institucionalizado das religioes abraamicas. Ao descrever
que somente a crenca em algo sobrenatural, dominante, criador e controlador do
universo € religido, a proposta da OMS exclui do escopo as religidoes nao teistas,
como o budismo e o daoismo, majoritarias no leste da Asia. Nao s6 isso, ao
declarar que religiosidade difere de espiritualidade por possuir uma doutrina
especifica, a OMS legitima interpretacgoes de que ser catolico é religiosidade, mas
receber um passe espirita € apenas espiritualidade se a pessoa nao segue a

doutrina kardecista.

Outro caso de destaque é o da antroposofia, escola esotérica europeia
derivada da teosofia. A ruptura entre teosofia e antroposofia se deu pela
centralidade de Cristo entre os antroposoéficos, algo nao compartilhado pela
teosofia (TONCHEVA, 2013). Nao s6 isso, uma das categorias centrais a
antroposofia é a “energia cristica”, nomeada objetivamente de Cristo. Mas como
a antroposofia nao possui o “formato igreja” previsto pela definicio da OMS e
seus proprios praticantes nao se consideram religiao, a antroposofia deixa de ser
uma religido, mesmo que se considere uma “ciéncia espiritual”? Logo, médicos
podem fazer medicina antroposofica sem que isso seja visto como religioso pelo

Conselho?

Acreditamos que determinadas praticas religiosas que nos dltimos anos
vém se apresentando como mercadologicamente interessantes para a medicina
tém sido absorvidas sob a égide do termo espiritualidade sem maiores
questionamentos. Usualmente trata-se de praticas nao institucionalizadas (p. ex.
plantas sagradas, imposicdo de maos), de minorias religiosas no Ocidente,

usualmente nao ocidentais (p. ex. acupuntura, ioga, ayurvéda, meditaciao) ou
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esotéricas (p. ex. antroposofia, remédios florais, constelacio familiar), que

passam a ser explicadas por chaves de leitura psicologizadas das religioes.

Vale ainda destacar que a extensa producdo de Koenig, a qual salienta,
sobretudo, os beneficios da pratica religiosa na manutencao e recuperacao da
saude, recebeu grande apoio financeiro da Fundacao Templeton, criada em 1987
pelo bilionario John Templeton, de formacao presbiteriana (SLOAN, 2006). A
Fundacao Templeton é uma organizacao que promove a ideia da reconciliacao
entre a ciéncia e a religido, apoiando pesquisas relativas as “grandes questoes”,
como o propoésito humano e a realidade ultima (JOHN TEMPLETON
FOUNDATION, 2021). Criticas aos métodos de investigacao e resultados
apresentados por Koenig foram debatidas por Sloan (2006), quem considera que
o problema ndo esti necessariamente na importancia da religido para a satde,
mas no que ele considera serem metodologias pseudocientificas que levam a
conclusoes inexatas sobre o tema, amplamente divulgadas e replicadas no meio
médico (ABBOTT, 2013).

Ademais, evidéncias recentes questionam a relacao linear positiva entre
religido/espiritualidade e saide mental, isto é, de que quanto mais espiritualizada
uma pessoa for, mais mentalmente saudavel ela sera (GONTIJO, 2019). Ainda
que as producoes de Koenig e aqueles que o citam tendam a ter uma visao quase
que exclusivamente positiva da relacao entre espiritualidade e saide, existem
casos em que a espiritualidade pode piorar quadros de saude. Citando um
exemplo, os lutos nao reconhecidos sdo uma parte fundamental da atuacao da
tanatologia. Lutos nao reconhecidos sao os que a sociedade considera ilegitimos,
cuja pessoa enlutada nao pode expressar abertamente a sua dor. Alguns exemplos
de lutos nao reconhecidos s@o o luto de casais homossexuais, o luto por alguém
que cometeu suicidio, o luto derivado de um aborto provocado, ou o luto de uma
relacdo extraconjugal. E em todos esses casos, a religiao/espiritualidade é um dos
fatores centrais na piora da autoculpas e no processo de desautorizacdo da
vivéncia do luto. Mesmo se o sujeito ndo segue uma religido especifica — ou seja,

possui independéncia das institui¢cdes —, ele ndo tem como passar incélume a essa

3 Apesar de Koenig e alguns outros profissionais da satide por vezes citarem a relacio entre culpa e espiritualidade, isso
geralmente é eclipsado em seus argumentos pela defesa dos beneficios que a pratica espiritual teria ao quadro clinico dos
pacientes.
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interferéncia em sua espiritualidade. Outro exemplo é o dos estudos que
comprovam que a pratica em meditacao também pode ser maléfica, dependendo
do contexto (FARIAS; UNDERWOOD; CLARIDGE, 2013; KREPLIN; FARIAS;
BRAZIL, 2018).

Em relacdo as pesquisas sobre espiritualidade e saide mental, Gontijo
(2019) pondera que poucos trabalhos incluiram sujeitos nao espiritualistas em
suas amostras, de modo que a falta de informaco6es sobre os descrentes invalida
a premissa de que mais espiritualidade implica em mais satide mental. Os dados
da pesquisa de Gontijo apontaram que, na verdade, a relacao entre esses fatores
seria curvilinear; pessoas com niveis intermedidrios de espiritualidade nao
atingiram o mesmo patamar de satide mental que aquelas com niveis maiores ou
menores. Isto é, ateus fortes desfrutariam de beneficios psicologicos similares aos
dos individuos fortemente religiosos. Também foram observadas diferencas de
resultados positivos e negativos nos grupos envolvendo pessoas nao religiosas,
como ateus, agnosticos e “espiritualistas, mas sem religidao”. Espiritualistas e nao
espiritualistas pouco convictos apresentaram niveis relativamente piores de
saide mental que os mais convictos, o que demonstra a necessidade de
diferenciacdo entre os grupos (GONTIJO, 2019, p. 42). Em outra anéilise, os
“espiritualistas sem religido” se mostraram mais ansiosos que os outros
participantes espiritualistas, o que, segundo Gontijo (2019, p. 95), é consistente
com achados prévios de que pessoas que se declaram “espirituais, mas sem
religidao” tendem a ser mentalmente menos saudaveis do que as pessoas religiosas

e as pessoas nem espirituais, nem religiosas.

Por fim, a analise das defini¢Oes de espiritualidade na 4rea da satide aponta
a um fendomeno de inflacdo seméantica em parte consideravel da producao, algo
que, em grande medida, relembra problemas similares ja enfrentados pela ciéncia
da religido com o termo sagrado. E por esse motivo, levanta-se um
questionamento sobre o futuro das pesquisas sobre espiritualidade e saide, em
especial sobre se seus pesquisadores enfrentardao o mesmo limbo académico em
que hoje estao os fenomenologos da religido, criticados pelos seus pares cientistas

da religido em dmbito mundial.
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Para entender esse risco, é importante relembrar como isso se deu na
ciéncia da religido. Assim como nao ha consenso sobre o que é espiritualidade nos
textos da area médica — com excecdo, talvez, de que espiritualidade estaria em
oposicao a religiao institucional —, em muitos momentos da historia da ciéncia da
religidao se preferiu utilizar o termo sagrado no lugar de religido para evidenciar
um posicionamento contrario a instituicao e inclinado aquilo que seria a esséncia
do religioso, mas também sem uma instrumentalizagdo mais aprofundada do
termo. Isso, com o tempo, levou esse coletivo de pensamento a ser duramente
criticado, ao ponto de que se tornou um desafio fazer fenomenologia da religiao

hoje na academia internacional, que tende a rejeitar tal perspectiva de antemao.

Citando alguns exemplos de como o termo sagrado adquiriu sentido muito
variado e até mesmo problemético na histéria da ciéncia da religido, o préprio
fundador da disciplina, Max Miiller (1879), denominou sua enorme coletanea de
Os Livros sagrados do Oriente (The Sacred Books of the East), mas sem dizer o
motivo de usar o termo ou o que se entendia por sagrado. A partir de Robertson
Smith (1889) o termo sagrado comecou a ser tratado mais préximo de uma
categoria teorica, mas ainda nao totalmente desenvolvida. Foi em Durkheim
(1996) que as ideias de Smith seriam aprofundadas e entdo as crencas religiosas
passaram a serem descritas como separadas em dois géneros opostos, o profano
e o sagrado. Soderblom (1913) continuaria o argumento durkheimiano de que a
nocao de sagrado é central para se entender as religioes, mas com uma
perspectiva mais inclinada a experiéncia religiosa, uma visao fortemente marcada
pela teologia protestante. Outro autor de impacto foi o tedlogo Otto (2007 [1917]),
que propos um entendimento da palavra sagrado como categoria a priori. Apesar
de dizer que o Sagrado teria um aspecto racional e um irracional, Otto, na

verdade, enfatizou o aspecto irracional, o numinoso.

Esses autores, mas com maior énfase os dois ultimos, influenciaram a
tradi¢ao de cientistas da religido denominada fenomenologia da religido, que em
suma buscou a “esséncia” da religido. E essa esséncia, em grande medida, foi
considerada como esse sagrado, tendo como destaque autores como Kristensen,
van der Leeuw e Eliade (SHARPE, 1986; HOCK, 2010).
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Para Eliade (1989), o autor mais famoso desta escola, sagrado era uma
estrutura da consciéncia humana, uma visao de mundo que da sentido as coisas
que antes eram profanas. Eliade chamava de hierofania qualquer experiéncia do
sagrado, frequentemente explicada pela férmula “o sagrado se manifesta no
profano”. Mais do que criar categorias secundarias a nocao central de sagrado,
para Eliade o ser humano podia ser visto como Homo religiosus, ou seja, a
condi¢cdao humana é constituida também pela experiéncia do Sagrado. Esse foi o

cume das teorias fenomenologicas da ciéncia da religiao.

Segundo Hock (2010), Murphy (2018) e Sharpe (1986), a fenomenologia
da religiao chegou a ser a vertente mais popular de ciéncia da religiao no mundo.
Muitos programas de ciéncia da religido nas Américas a utilizaram no século XX
para se distinguirem de outras humanidades que também estudam as religioes,
como as ciéncias socias e a historia. Entretanto, ainda que tenham gozado dessa
popularidade, as teorias da fenomenologia da religido vém sendo fortemente
criticadas desde o final do século XX, e junto com ela, a categoria sagrado
(ENGLER, 2004; HOCK, 2010). Mesmo no Brasil, onde essa perspectiva ainda se
faz muito presente em cursos e producoes de ciéncia da religido, encontram-se
autores que a rejeitam (p. ex. CRUZ, 2013; GASBARRO, 2013; USARSKI, 2004).

Hoje a fenomenologia da religiao tem sido atacada por seu teor esotérico,
mistico e, principalmente, criptoteologico (do grego —kruptds, “escondido”, ou
seja, teologia disfarcada). O sagrado em Eliade, por exemplo, soa como uma
espécie de teologia secularizada, tanto que se trocarmos a palavra Sagrado por
Deus, isso fica bem claro em sua formula da hierofania: “Deus se manifesta no
profano”. Uma critica mais forte é que a dialética sagrado/profano é
excessivamente devedora do contexto cristao, sendo, entao, uma referéncia
cristocéntrica para se ler as outras religides (HOCK, 2010; RENNIE, 2006).
Recentemente também comecaram a aparecer criticas a no¢ao de sagrado de Otto
por cientistas das religioes. Murphy (2018) argumenta que o te6logo protestante
teria um discurso colonialista, ou seja, um enunciado que vé como positiva as
relacoes historicamente determinadas entre colonizador e colonizado. Otto

defendeu objetivamente que o cristianismo — ndo por acaso sua propria religiao
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— € a consumacao maior do Sagrado, e que isso seria uma prova da sua

superioridade sobre as religides de outros povos.

Todo esse histérico da categoria sagrado e declinio da fenomenologia da
religido objetiva ilustrar nosso tltimo ponto sobre o tema da espiritualidade na
area da sauide. Apos tantas criticas a fragil categoria de sagrado, este termo passou
a ser evitado como conceito tedrico em ambito internacional. Em conclusao,
ainda que a categoria pudesse ser repensada e aplicada de outras formas, foi
determinado pelo coletivo de pensamento que o termo sagrado parece mais
atrapalhar do que ajudar a entender as religides (cf. BRANDT, 2006; COLPE,
1997; GANTKE, 1998; HANEGRAAFF, 2017; MURPHY, 2018; STAUSBERG,
2017; STERN, 2022; USARSKI, 2004; VASQUEZ, 2011), algo que também
podera acontecer com a categoria espiritualidade na area da satde. Se algo nao
for feito a respeito da inflacio semantica do termo espiritualidade, os
profissionais da saide que hoje pesquisam sobre o assunto poderao sofrer o
mesmo destino que os fenomenoélogos da religido sofreram. Em outras palavras,
serem considerados nao cientificos por seus pares, que simplesmente poderao
decidir sequer ler aquilo que eles estdo propondo, por mais interessante ou

relevante que possa ser.

Hoje a relacdo entre espiritualidade e satide se apresenta como um tema
ascendente para profissionais médicos, enfermeiros e psicologos. Entretanto, as
varias fragilidades apresentadas no presente artigo precisam comecar a ser
consideradas. Ainda que entendamos que no ambito terapéutico importa mais
saber se algo funciona do que explicar o que é esse algo, o lugar-comum da
producao em espiritualidade e satde parte de uma definicao de espiritualidade
que, de antemao, quis reafirmar ao invés de investigar os beneficios da
espiritualidade na saiade. Ou seja, que reificou tais relacoes, em grande medida
fundamentada nas proprias pré-concepcoes religiosas que os profissionais da
saude possuem. Isso significa que as definicOes de espiritualidade que dominam
na area da satde estdo enviesadas desde o principio, influenciando, inclusive, os
métodos adotados nesses estudos. Cabe aqui aos profissionais da area da saude e
outros pesquisadores sobre espiritualidade e satde se questionarem se

continuardo a seguir esse caminho, ou se fardo a autocritica necessaria para que
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seus estudos nao caiam no mesmo limbo que hoje se encontram a categoria

sagrado e a fenomenologia da religiado.
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