Dossié: Espiritualidade e satide — Artigo original
B DOI - 10.5752/P.2175-5841.2021v19n60p1096

Relacoes entre Espiritismo e loucura na Europa:
médicos e Allan Kardec em debate

Relationship between Spiritism and Madness in Europe: Doctors
and Allan Kardec in Debate

Angélica Aparecida Silva de Almeida *
Marcelo Guldo Pimentel ™

Resumo

Em meados do século XIX, a moderna Psiquiatria e o Espiritismo estavam se formando e
divergiam sobre a etiologia espiritual das doencas mentais e sobre se praticas meditnicas seriam
uma grande causa de alienacao mental (“loucura espirita”). Este artigo investiga os argumentos
de médicos europeus do periodo e as reacoes de Allan Kardec sobre esses dois temas. Como fontes
primérias, analisamos publicacbes médicas europeias (de 1858 a 1936), escritos de Kardec e
realizamos um estudo de caso sobre os “Possessos de Morzine”. Os médicos negavam causas
espirituais das doencas mentais e consideravam a mediunidade um produto de fraude ou de
atividade cerebral, cuja pratica seria uma grande causa de alienacao mental. Kardec questionava
a qualidade dos diagnoésticos e das estatisticas de casos de “loucura espirita”. Defendia que, além
das causas biopsicossociais da loucura, as obsessoes espirituais seriam uma causa complementar.
As evidéncias seriam capacidades andmalas exibidas pelos doentes (p.ex. falar linguas que
desconheciam, mostrar conhecimentos de fatos a distancia, etc.) e a eficAcia da desobsessao,
mesmo que realizada a distancia do paciente.
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Abstract

In the mid-nineteenth century, modern Psychiatry and Spiritism were being formed and diverged
on the spiritual etiology of mental disorders and on whether mediumistic practices would be a
major cause of mental alienation (“spiritist madness”). This article investigates the arguments of
European physicians and Allan Kardec's reactions on these two themes. As primary sources, we
analyzed European medical publications (1858-1936), Kardec's writings and performed a case
study on “Morzine's Possessions”. Doctors denied spiritual causes of mental illnesses and
considered mediumship a product of fraud or brain activity, whose practice would be a great
cause of mental alienation. Kardec questioned the quality of diagnoses and statistics on cases of
“spiritist madness”. He argued that, in addition to the biopsychosocial causes of madness,
spiritual obsessions would be a complementary cause. The evidence would be anomalous abilities
exhibited by patients (e.g., speaking languages they did not know, showing knowledge of facts at
a distance, etc.) and the effectiveness of disobsession, even if performed at a distance from the
patient.
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Introducao

A Europa de meados do século XIX passava por um importante processo
de transformacoes: a secularizacdo das instituicoes, o questionamento das
religioes institucionalizadas e o predominio da ciéncia na ordenacao e explicacao

do mundo exerceram um importante papel nesse cenéario (LE MALEFAN, 1999).

Muitas teorias tentavam explicar a origem das espécies, o funcionamento
do corpo e da mente, a propensao para o crime e a loucura e fatores sociais que
determinassem o comportamento humano e social. Havia um intenso esforco
voltado para a construcido de um individuo e de uma sociedade mais
desenvolvidos (SCHWARCZ, 2001).

A moderna Psiquiatria e o Espiritismo nasceram nesse contexto de
mudangas. Ambos utilizaram especificas perspectivas tedricas para lidarem
diretamente com algumas questdes que eram comuns aos dois: origem da mente,
a relacdo mente-corpo, a loucura, seu tratamento, suas causas e modos de
prevencao (ELLENBERGER, 1970; HESS, 1991; CRABTREE, 1993; LE
MALEFAN, 1999; PLAS, 2000; ALMEIDA; LOTUFO NETO, 2004). Por lidarem

com as mesmas questoes, possuiam pontos de contato e, por isso, de conflito.

O Espiritismo adotou uma concepcao dualista do ser humano. Seriamos,
essencialmente, espiritos imortais que habitariam, temporariamente, corpos
fisicos nas diversas encarnacoes necessarias para o aperfeicoamento moral e
intelectual. (KARDEC, 1859/1995; MOREIRA-ALMEIDA; LOTUFO NETO,
2005).

A partir da concepcao dualista, admitiu também a possibilidade de
influéncia (benéfica ou maléfica) dos espiritos desencarnados sobre os humanos
encarnados. No caso de uma influéncia negativa, o fenémeno chama-se
“obsessao” e poderia ser causa de desequilibrios mentais, inclusive de casos de
“loucura” (KARDEC, 1859/1995; MOREIRA-ALMEIDA; LOTUFO NETO, 2005).

Os psiquiatras, fortemente influenciados pelo monismo materialista e os
principios cientificos vigentes a época, procuravam excluir a possibilidade de

existéncia de qualquer elemento imaterial que pudesse interferir no corpo,
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desencadeando a loucura (ZINGRONE, 1994; LE MALEFAN, 1999). Era uma
época de acentuado organicismo na Psiquiatria que relacionava os transtornos
mentais a lesdes cerebrais evidentes e que as doencas mentais eram fruto de

questoes organicas a ser descobertas (TARELOW; MOTA, 2015).

Para os espiritas, o comportamento humano poderia ser influenciado nao
apenas pelas disposi¢cOes organicas, sociais, mas também pela acdo de outros
“espiritos” (obsessao). Desta forma, em oposicao as teorias organicas e sociais, as
causas da loucura nao residiriam exclusivamente no corpo e na sociedade. O
“espirito” obsessor poderia ser capaz de subjugar a vontade do individuo
obsedado, prejudicando a transmissao do pensamento da alma do paciente para
seu corpo (MENEZES, 1897/1988).

Ao abrir a possibilidade da “influéncia espiritual” no desencadeamento das
doencas mentais, os espiritas tentavam oferecer uma explicacido, modos de
tratamento e prevencao complementares para as doencas mentais. Tanto Kardec
como os médicos espiritas nao defendiam o abandono dos tratamentos propostos
pela Medicina convencional, apenas pretendiam legitimar o Espiritismo como
uma nova ciéncia capaz de conjugar o tratamento espiritual e material. A
proposta espirita, fundamentada nas suas reflexoes sobre a relacaio mente-corpo
e a loucura, entraria como um complemento explicativo para essas questoes

(ALMEIDA, 2021).

Dentro deste contexto, ambos tentavam penetrar nos dominios do campo
cientifico, em busca de reconhecimento para se pronunciarem com a devida

autoridade intelectual sobre o funcionamento da mente (ALMEIDA, 2021).

Configurava-se uma disputa pelo poder e autoridade cientifica para se
pronunciarem sobre esses assuntos. Em torno de um “debate cientifico”,
verificava-se uma intensa luta pelo poder simbélico destes dois grupos com
interesses antagonicos que almejavam a hegemonia de saberes, conhecimento e
poder social. Seguindo o pensamento de Pierre Bourdieu, podemos concluir que

estes grupos que se antagonizavam estavam envolvidos:
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(...) numa luta propriamente simbdlica para imporem a definicao do

mundo social mais conforme aos seus interesses, e imporem o campo

das tomadas de posicées ideoldgicas reproduzindo em forma

transfigurada o campo das posigoes sociais. (BOURDIEU, 1989, p. 11).

David Hess (1991), investigou mais diretamente essa tentativa de insercao

do Espiritismo no campo cientifico e afirmou que o Espiritismo buscava uma
“reificacdo” do mundo espiritual no sentido de que espiritos seriam
cientificamente reais. Tal posicdo teria duas consequéncias: dessacralizar o
mundo espiritual, ao torna-lo um objeto de investigacao cientifica e representar

uma visao alternativa ao pensamento cientifico ortodoxo.

Para Wadi (1999-2000, p.667), os psiquiatras, em seu processo de
legitimacao, precisaram “(...) nomear os inimigos de seu saber, desconstruindo
outros discursos que ocupavam um mesmo espaco social”’. O Espiritismo

gradativamente ia se transformando num “inimigo” do saber psiquiatrico.

A partir do final do século XVIII, comecou a nascer um novo modo de
encarar a loucura e os loucos. Philippe Pinel (1745-1826), um dos pais da
moderna Psiquiatria, defendeu a reforma dos hospicios e a ado¢ao dos principios
e métodos terapéuticos do tratamento moral da loucura. O confinamento e o
isolamento do doente nos asilos eram fundamentais para o sucesso do
tratamento. “Este processo terapéutico s6 poderia ser conduzido por um médico
alienista cuja autoridade fosse inquestionavel, devido a sua alta estatura moral, e
que mesclasse sabedoria, bondade e firmeza” (ODA; DALGALARRONDO, 2004,

p. 135).

Desta forma, o conflito entre psiquiatras e espiritas seria determinado pela
busca da hegemonia de suas representacoes nos campos cientifico, cultural, social
e econdmico. Esta luta simbdlica pela busca de poder e dominio da produc¢ao do
conhecimento cientifico e pratica clinica permitiria ao grupo vencedor produzir e
confirmar significados. Neste caso especifico, o grupo hegemoénico poderia se
pronunciar, com a devida autoridade intelectual, sobre os fendémenos
medidnicos, dar-lhes uma explicacdo e, em ultima instancia, determinar o
funcionamento da mente e a origem das doencas mentais (ALMEIDA, 2021;
SHORTT, 1984).
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A importancia de se estudar esse conflito se justifica pela amplitude que
ele atingiu (Estados Unidos da América, Europa, chegando ao Brasil), por ter se
perpetuado desde a segunda metade do século XIX até a primeira metade do
século XX e ser um assunto pouco explorado na literatura académica. No presente
artigo vamos nos dedicar a apresentar o conflito na Europa, onde médicos e Allan

Kardec estabeleceram um intenso debate acerca da “loucura espirita”.

O objetivo desse artigo é apresentar quais os argumentos desenvolvidos
pelos médicos (principalmente europeus) de meados do século XIX e inicio do
século XX na construcao do discurso sobre os perigos do Espiritismo e suas
praticas para a sociedade, enquanto um agente desencadeador de transtornos
mentais, além da tentativa de desconstrucdo do paradigma dualista e de se
apresentar como a autoridade legitima para lidar com a relagdo mente-corpo, as

doencas mentais e seu tratamento.

Além disto, vamos analisar como Kardec lidou com a questao da loucura
espirita em oposicao ao discurso médico, além de buscar legitimar a possibilidade
da existéncia/influéncia de um ser extra material que poderia interferir
negativamente sobre uma pessoa, desencadeando a “loucura obsessional”, que

deveria ser tratada com abordagens espiritas.

Utilizamos como base teodrica para essa analise a nogoes de praticas e
representacoes de Roger Chartier (1988) e a de campo desenvolvida por Pierre
Bourdieu (1989). Dessa forma, foi possivel identificar “o modo como em
diferentes lugares e momentos uma determinada realidade social é construida,
pensada, dada a ler” (CHARTIER, 1988, p. 16,18). Nesse confronto, os médicos e
Allan Kardec desenvolveram representacoes bastante divergentes sobre as
vivéncias chamadas meditinicas, bem como buscavam apresentar-se como o0s
portadores do discurso cientifico, tao valorizado a época. Dentro da noc¢ao de
campo, foi possivel compreender que tanto o Espiritismo quanto a Psiquiatria
buscavam sua insercdo na sociedade e disputavam autoridade cientifica no
campo da ciéncia, notadamente nos dominios da abordagem e terapéutica da
loucura. O resultado desse confronto poderia conferir ao grupo hegemonico a
legitima autoridade para se pronunciar sobre a relacdo mente-corpo e sobre a

etiologia das doencas mentais.
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Para alcancarmos os objetivos propostos, realizamos uma pesquisa
historiografica onde coletamos e analisamos uma ampla gama de fontes
primarias do periodo estudado (livros, teses e periédicos médicos e cientificos
bem como jornais e publicacdes leigas). Essas fontes foram obtidas nas
bibliotecas de diversas institui¢oes no Brasil, na Europa e nos Estados Unidos!.
Para auxiliar na anéilise e interpretacdo das fontes, procedemos também uma

revisao da literatura disponivel sobre o tema.
1 O surgimento do Espiritismo na Europa

No mundo ocidental, houve uma onda de interesse espiritualista com
destaque para os fenomenos medianicos que ficou conhecido como
“Espiritualismo Moderno” (BRAUDE, 1989; DOYLE, 1995; TRIMBLE, 1995;
SILVA, 1997). No contexto desta onda espiritualista, houve a formacao de um

movimento especifico: o Espiritismo2.

O Espiritismo surgiu a partir do trabalho do francés, Hippolyte-Léon
Denizard Rivail (1804-1869), que procurou sistematizar as “revelacoes ditadas
pelos espiritos” e construir um corpo teérico de natureza filosofico-cientifica
(KARDEC, 1890/1993; WANTUIL; THIESEN,1978; NEGRAO, 1987). A partir de
1855, apos varias observacoes e experiéncias em sessoes meditinicas em voga na

época, concluiu pela natureza espiritual e inteligente dos fenomenos.

Rivail, que acabou por assumir o pseudonimo de Allan Kardec, elaborou o
edificio teodrico do Espiritismo baseando-se nas comunica¢oes meditnicas
recebidas por diversos médiuns em diferentes cidades e paises (KARDEC,

1859/1995; FERNANDES, 2004). A partir dai, publicou em 18 de abril de 1857, a

t As fontes primarias e secundérias formam obtidas em pesquisas nas bibliotecas das seguintes institui¢des: Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp) - Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas; Universidade de Sao Paulo (USP) -
Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas - Faculdade de Medicina - Faculdade de Satide Publica, - Instituto
de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da FM/USP; Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) - Faculdade de
Medicina; Biblioteca Nacional, Rio de Janeiro/RJ; University of Virginia (UVA) (Charlottesville-VA-EUA) - Claude
Moore Health Sciences Library - Division of Personality Studies; Duke University - Perkins Library - Divinity School -
Medical Center Library; Rhine Research Center (Durham-NC-EUA); Parapsychology Foundation (Greenport-NY-EUA)
- Eileen J. Garrett Library; Biblioteca pessoal de Eduardo Carvalho Monteiro (Sdo Paulo/SP); Biblioteca de Obras Raras
da Federagdo Espirita Brasileira (FEB) (Brasilia/DF); Hospital Psiquiatrico Espirita Allan Kardec (Franca/SP); Hospital
Joao Evangelista (HOJE) (Sao Paulo/SP); Hospital Espirita Américo Bairral (Itapira/SP)

2 Para dar nome ao conjunto das formas narrativas e relatos organizados, cunhou o termo “Espiritismo” ou “Doutrina
Espirita” justamente com o intuito de diferenciar a nova doutrina das outras crencas espiritualistas, definindo-a como
“uma ciéncia que trata da natureza, origem e destino dos Espiritos, bem como de suas relagdes com o mundo corporal”
(KARDEC, 1860/1994, /1859/1995; DAMAZIO, 1994). Entre os principios basicos espiritas, pode-se destacar: existéncia
de Deus, imortalidade da alma, reencarnacao, evolucao, mediunidade e aceitagio da ética crista com énfase na pratica
da caridade (KARDEC, 1860/1994. Questao 886).
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primeira obra intitulada espirita, “O Livro dos Espiritos”, fruto das revelacoes
espirituais sistematizadas e ordenadas por ele (KARDEC, 1890/1993, ABREU,
1957).

Depois da publicacao de “O Livro dos Espiritos” vieram, sucessivamente,
“O Livro dos Médiuns” (1861); “O Evangelho segundo o Espiritismo” (1864); “O
Céu e o Inferno ou a Justica de Deus segundo o Espiritismo” (1865); “A Génese,
os Milagres e as Predicoes” (1868). Em 1858 foi fundada a Revue Spirite e a
Société Parisienne d’Etudes Spirites. Essa organizacio contribuiu para a
expansao do movimento espirita na Francga e em outros paises, inclusive no Brasil
(KARDEC, 1861/1993, 1890/1993; WANTUIL, Z. & THIESEN, F, 1978;
CHIBENI, 2000).

2 O Espiritismo como causa de loucura

Em 1858, um ano apo6s a publicagao de “O Livro dos Espiritos”, foi possivel
encontrar, na Europa, relatos de “alienados” que perderam a razao em
decorréncia de praticas espiritas (KARDEC, 1858). Em 1859, Dr. Décambre, um
membro da Academia de Medicina de Paris, publicou uma critica ao Espiritismo
(HESS, 1991) e, em 1863, o Dr. Burlet (1863), um médico de Lion, publicou um

artigo no British Medical Journal sobre a “loucura espirita”.

Em decorréncia disso, aumentaram os estudos sobre os efeitos danosos
que a pratica espirita teria sobre a saide mental das populacoes. Diversos relatos
de caso foram feitos a Société de Psychiatrie de Paris (LEVY-VALENSI;
BOUDON, 1908; JANET, 1909; DUPOY; LA SAVOUREUX, 1913; LEVY-
VALENSI; GENIL-PERRIN, 1913; LEVY-VALENSI; PICARD; SONN, 1928;
LEROY; POTTIER, 1931) e a Société Médico Psychologique de Paris (BALLET;
DHEUR, 1903; SCHIFF, 1926; LEVY-VALENSI, 1931; CLAUDE;
CANTACUZENE, 1936), bem como artigos (LEVY-VALENSI, 1910; WIMMER,
1923), livros (VIGOUROUX; JUQUELIER, 1905) e teses (DUHEM, 1904) eram
escritas descrevendo os “efeitos nocivos” do Espiritismo sobre a satide mental da
populacdo (LE MALEFAN; EVRARD; ALVARADO, 2013; ALVARADO; BIONDI,

2017).
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Foram utilizados trés argumentos contrarios ao Espiritismo. O primeiro
era que todos esses fendmenos nao passariam de uma grande fraude para
ludibriar a populacdo. A segunda ideia defendida era que a pratica da
mediunidade desencadearia a loucura, especialmente em individuos
predispostos. Por fim, a comunidade médica e os psicdlogos, ap6s a observacao e
estudo dos fendmenos meditnicos, teriam conseguido dar-lhes uma explicacao
material. Todos seriam provenientes da propria mente do individuo, a partir de

uma desagregacao do subconsciente3 (ALMEIDA, 2021).

Para a maioria dos médicos que se voltou para a analise da mediunidade
as praticas espiritas seriam prejudiciais a saide mental, um perigo social de
grandes proporcoes. Eles basearam parte de sua argumentacgido nas teorias do
médico e psicdlogo Pierre Janet sobre o automatismo psicologico. As teorias da
desagregacdo e automatismo psicologico foram os principais mecanismos
propostos para a explicacdo dos fendmenos meditinicos e a etiopatogenia da
“loucura espirita”. No classico “L’Automatisme Psychologique” (JANET, 1889),
Janet define que a mente seria constituida pelo funcionamento integrado de
diversos médulos mentais independentes (memoria, afeto, percepcao, sensacao,
etc.). Quando um ou mais desses modulos comegavam a funcionar de modo
independente dos demais, teriamos o que ele denominou de desagregacao
psicolégica ou dissociacdo. Este funcionamento auténomo e independente da
consciéncia era chamado de “automatismo mental”. Os exemplos seriam as
personalidades multiplas, a escrita automaética, os fenomenos motores e
sensoriais dos quadros histéricos, entre outros. As praticas mediunicas
fomentariam esta desagregacdo e automatismo psicoldgico, que poderiam se
perpetuar dando origem aos quadros psiquiatricos. Varios psiquiatras abordaram

essa questao:

A pratica do Espiritismo (...) compreende antes de tudo o treino para o
desdobramento da personalidade. Com efeito, os adeptos esforcam-se,
seja para falar com os mortos (empurrando mesas que oscilam seguindo
uma linguagem combinada), seja para ter a mao guiada por eles (na

3 Muitos médicos admitiam a existéncia de fatos considerados andmalos, que necessitariam de uma investigagdo mais
aprofundada. Dentre estes acontecimentos, as informacoes veridicas fornecidas pelos médiuns, teoricamente sem
conhecimento prévio e a aparente incapacidade de té-las obtido no passado (alojadas no subconsciente) ou por
intermédio de outras pessoas, eram o que mais chamava a atengéo de todos. No entanto, havia uma crenga generalizada
entre os médicos de que, com o tempo, certamente esses fatos seriam esclarecidos pela ciéncia. Mas, a resposta viria a
ser encontrada dentro do paradigma vigente, que definiria uma explicacio material para esses fendmenos. Negavam a
priori a possibilidade de explica¢do a partir da a¢cdo de um elemento espiritual. Tais fatos somente poderiam ser fruto
de alguma funcéo cerebral ainda desconhecida (SHORTT, 1983, 1984; BROWN, 1983, LE MALEFAN, 1999).
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escrita automatica), seja enfim para deixar o morto falar por sua voz (no
delirio verbal da incorporacio).

Em muitos casos, existe entdo um simples desdobramento da
personalidade, a entidade segunda — dizendo-se espirito — exprimindo
apenas os pensamentos latentes do médium: € o treino & mitomania.
Esse desdobramento da personalidade é a moeda corrente do
espiritismo. Infinitamente mais raras sdo as manifestacGes fisicas
(deslocamento de objetos, aparicoes etc.) nas quais a fraude (favorecida
pela crenga de que nao se pode tocar em nada se o médium nao o
permite) e, por vezes, a alucinacdo desempenham um papel importante
(DESOILLE, 1930, p. 127).

O ambiente mistico e pouco racional de uma sessao espirita procurada, de
um modo geral, por individuos predispostos, seria o local ideal para a eclosao dos
fendomenos de dissociacao (desagregacao do subconsciente). Mecanismos de
sugestao induziriam o puablico a acreditar que se haviam tornado médiuns e que

mantinham contato com os espiritos, numa espécie de contagio mental:

Como nos outros casos de contagio mental que ja estudamos, é sobre os
predispostos que o contagio espirita produz seus mais fortes efeitos.
Entre estes, os histéricos ocupam sempre o primeiro lugar, ainda que
nao sejam os Unicos.

O contégio pode efetuar-se pelo livro, a revista, o jornal; todavia, o mais
comum € um contagio direto, em uma iniciacao.

E em seguida a um desgosto, a um luto, a uma decepcdo, que uma
pessoa é levada a adentrar uma reunido espirita. Nesse meio de fé
ardente, de onde o cético é rigorosamente excluido, o neéfito assiste a
um tipo de espetaculo muito impressionante. Um médium l4 esta, bem
em evidéncia, e por preces realizadas em conjunto, os assistentes
pedem a Deus que faca descer no médium um espirito instrutor.

O espirito desce e fala pela boca do médium; diz coisas morais e
consoladoras. Depois, numa segunda parte da sessao, os assistentes
evocam, pelo médium, o espirito de um parente ou de um amigo
falecido.

Ao fim de um muito restrito namero de sessoes, os ne6fitos tornam-se
eles mesmos médiuns, e seguem suas predisposi¢ées psicologicas:
médiuns videntes, auditivos ou escreventes.

H4 nisso um treinamento voluntario para a producdo de fen6menos
automaticos, que cria o terreno propicio para o contagio (...).

Infeliz o curioso pouco crédulo que se deixe levar neste meio de
desequilibrios dados pelo espiritismo: suas faculdades criticas sdo
aniquiladas por uma encenacdo inconscientemente habil. A forte
confianca daqueles que o cercam logo lhe é transmitida, e o menor
estalido de uma mesa lhe parece ser uma revelacao dos espiritos
(VIGOUROUX; JUQUELIER, 1905; p. 231-2).

Mas era preciso identificar quem eram os individuos predispostos as
influéncias do Espiritismo. A relevancia em identificar esses individuos dentro da
sociedade estava diretamente relacionada com muitas concepcoes sociais e

culturais daquele periodo. Havia uma crenca generalizada entre os psiquiatras de

que a maioria das pessoas que procuravam o Espiritismo eram individuos frageis,
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instaveis emocionalmente e que, por isso, se deixavam influenciar com facilidade.
As mulheres e os considerados predispostos as doencas mentais receberam uma

atencao especial dos psiquiatras.

As mulheres, de acordo com a teoria de que eram psicologicamente mais
frageis e, por isso, mais propensas aos ataques histéricos do que os homens,
foram alvo das primeiras consideracoes dos psiquiatras (ZINGRONE, 1994; LE
MALEFAN, 1999). A associacio entre mulher e “loucura espirita” estava
relacionada diretamente a histeria (JANET, 1889; LOMBROSO, 1909/1983) e ao
fato de a maioria dos médiuns serem mulheres (BRAUDE, 1989). A conversao
para as doutrinas espiritualistas, dentre elas o Espiritismo, ocorreria, segundo
muitos médicos, quase sempre durante marcos do periodo reprodutivo feminino:
puberdade, periodo apds o nascimento dos filhos e menopausa4 (MARVIN, 1874
apud ZINGRONE, 1994).

O segundo grupo que recebeu atencao especial dos psiquiatras foram os
chamados predispostos (que teriam uma predisposicao organica para a loucura)
e os individuos considerados anormais (aqueles que seriam desajustados,
possuindo certos tracos de conduta que revelavam uma propensao para um
desequilibrio efetivo) (LE MALEFAN, 1999).

Diante da certeza da existéncia de grupos de risco e que as praticas
meditnicas desencadeavam a loucura, os psiquiatras intensificaram as criticas ao
Espiritismo. A desagregacao das funcoes mentais, em que certas partes da mente
atuariam de modo independente e sem controle consciente pela frequéncia as
sessOes espiritas, seriam, portanto, um caminho certo para a loucura. Ao
desencadear desagregacao psicolbgica, as praticas espiritas poderiam tornar esta

dissociacao permanente, gerando um desequilibrio mental duradouro:

H4, portanto, de fato um perigo, pela seguinte razdo: o treinamento
metddico para a mediunidade pode desenvolver o automatismo
psicologico, dai o desdobramento e mesmo a desagregacao completa da
personalidade. Como consequéncias, notamos:

19 a eclosdo da neurose.

20 o despertar, o agravamento, a sistematiza¢io, em certas pessoas
predispostas, de uma tendéncia a vesania, de tal forma que um grande
nimero de delirios evolui em seguida de praticas espiritas, ao passo que

4 0 diagnostico da doenga meditinica poderia ser realizado através do exame do utero, ou do contetiddo quimico da urina
ou das crencas e comportamentos sociais dos pacientes (MARVIN, 1874 apud ZINGRONE, 1994).
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uma vida regular e bem dirigida teria reduzido essa tendéncia ao
siléncio vesanico, ou pelo menos a reduziria a proporgoes favoraveis.
3° enfim, mesmo entre pessoas equilibradas, mas cuja cultura
intelectual ndo lhes permite ponderar os fatos, essas praticas levam
quase sempre a um tipo de perturbacao malsa e a uma certa doenca
moral que a satide publica tem sempre interesse em nao ver surgir.
(DUHEM, 1904, p. 429-30).

Apesar de nao haver consenso, a grande maioria defendia a tese de que o
“delirio espirita” nao constituia uma classe diagnostica particular, mas uma

modalidade da loucura religiosa (TRELLES, 1930):

H4a uma dezena de casos conhecidos de delirios consecutivos as praticas
espiritas. Geralmente, nesses casos, a mediunidade constitui o
elemento predominante do delirio. Aqui, o espiritismo foi somente sua
causa ocasional e lhe deu a sua forma, a possessio demoniaca. O
doente, com efeito, ndo pratica mais o espiritismo ha muito tempo. Nao
se trata mais de loucura espirita, mas de um delirio de perseguicao
ocasionado pelo espiritismo (LEVY-VALENSI; BOUDON, 1908, p. 117).
O delirio espirita é um delirio alucinatério. A alucinagio é somente o
degrau extremo do desdobramento da personalidade. Nao constitui
uma classe especial de delirios, mas um capitulo da loucura religiosa.
(LEVY-VALENSI, 1910, p. 714).

A figura do médium assumiu uma importancia capital pois eram
considerados como desequilibrados mentais, com problemas agravados pelas
praticas meditnicas, ou pessoas com predisposicio para a loucura que
comecaram a apresentar os sintomas apés frequentarem as sessoes meditinicas

(SILVA, 1997):

Entre os médiuns pode-se distinguir trés categorias (a primeira seria a
dos fraudadores, ja exposta anteriormente).

1. os alienados que, em um delirio ja mais ou menos sistematizado,
fazem intervir o espiritismo e dele retiram entdo novos elementos para
alimentar sua vesania delirante.

2. os individuos que ja portam o selo da degeneracao ou da debilidade
mental, e para os quais, em certos casos, o espiritismo é apenas a causa
ocasional da aparicao do delirio. Esse delirio, que é constituido pelos
fendmenos meditnicos, ndo € sendao um delirio sistematizado mistico.
(DUHEM, 1904, p. 431).

Uma outra ideia, embora minoritaria, seria a de que o Espiritismo nao
desencadearia a loucura, mas poderia oferecer os ingredientes necessarios para

alimentar o delirio de um individuo ja desequilibrado. O Espiritismo seria um
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elemento a mais, entrando no rol dos delirios de alguns alienados porque este

sujeito estaria imerso em suas praticas naquele momentos.

As doutrinas de Allan Kardec e de seus adversarios servem por vezes de
tema aos delirantes agudos ou cronicos. A escolha desse tema é uma
questdo de ambiente e de atualidade: uma leitura, um filme, uma
conversa podem fornecer elementos para a formacao de um delirio.
Clérambault mostrou que, na pratica, o espiritismo servia de alimento
ao delirio, mas nao o provocava (AUBIN, s/d, p. 390).

3 Os possessos de Morzine: um estudo de caso sobre a alegada causa

espiritual de doencas mentais

Em 1857, uma série transtornos psiquicos e convulsdes corporais
acometeram os moradores da comuna de Morzine®, na Alta Savobia. A crise
comecou com relatos de mulheres que alegavam terem tido visées da Virgem
Maria que, logo depois, deram lugar a convulsdes e a blasfémias contra a
eucaristia durante as crises (ARTHAUD, 1862, p. 20). A populacao da comuna
atribuiu o fend6meno a possessao demoniaca e elas foram submetidas a sessoes de

exorcismo com o abade Pinget (RICHARD, 2010, p. 18).

Os exorcismos tiveram efeito em um primeiro momento, contudo, os casos
se multiplicaram até 1861 (CONSTANS, 1863). A comuna, com uma populacao de
1.800 a 2.500 habitantes, chegou a registrar, em abril 1861, 200 casos e a
possessao simultanea de 130 pessoas (CUCHET, 2012, p. 161-2). Neste mesmo
ano, a regiao foi anexada pela Franca que comecou a pressionou os sacerdotes
para que eles parassem com o que chamavam de praticas “supersticiosas”,

tornando o fendOmeno uma questao de satide publica’ (HARRIS, 1997).

Vérias autoridades foram enviadas para a regidao a fim de tomarem
medidas para a resolu¢do do problema. O Dr. Augustin Constans (1863),
inspetor-geral dos asilos de alienados na Franga, foi designado para realizar uma
investigacdo epidemiolégica da epidemia. Ele acabou acompanhando o

diagnostico realizado anteriormente pelo médico da localidade e pelo psiquiatra

5 Esta ocorréncia, atualmente € descrita literatura psiquiatrica sob o nome de “patoplastia cultural do delirio”. Significa
que o contetido dos delirios de um paciente é determinado pelo seu universo cultural. Este conceito ndo implica na
cultura como causa da doenga, mas como fator importante no tema dos sintomas.

6 Morzine é uma vila alpina situada na cordilheira Chablais, entre o Lago Genebra e o Monte Branco, na fronteira entre a
Franca e a Suica. Disponivel em: https://www.seemorzine.com/. Acesso em 29 ago. 2021.

7 Este epis6dio chamou fortemente a atenc¢do do governo francés, da classe médica, jornais e da Igreja Catélica (KARDEC,
1864).
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de Lion, Dr. Joseph Arthaud: os habitantes de Morzine estariam sofrendo de uma
monomania epidémica, chamada de histero-demonopatia (ARTHAUD, 1863;
CONSTANS, 1863). Essa patologia era definida como uma variedade de alienacao
mental que consiste em supor-se possuido pelo demonio (LARROUSSE, 1867).

Para Constans (1863), alguns fatores teriam contribuindo para a epidemia:
o isolamento da pequena comunidade, sua localizacdo em uma area pobre,
montanhosa, de dificil acesso, com condicoes climaticas insalubres, populacao
malnutrida e com fortes vinculos com o catolicismo, configurando uma
religiosidade de excessiva severidade. As tentativas de exorcismo somente teriam

contribuido para agravar o problema.

Apo6s o diagnostico, o Dr. Constans ordenou uma série de medidas
repressivas para acabar com a epidemia: manutencao de tropas na praca da
comuna, proibicio de reunides, transferéncia de doentes para
hospitais/hospicios em diversas regioes e prescreveu duchas para tratamento dos
doentes 8, considerando-as eficazes para o tratamento desse tipo de caso
(CUCHET, 2012, p. 161-162). Ap6s algum tempo, Constans (1863) afirmou que
medidas obtiveram o resultado esperado, entao ele solicitou a substituicao do
abade Pinget e de algumas autoridades do governo local, atribuindo a eles a

expansao da doenca devido a suas praticas religiosas excessivas.

4 Como Kardec lidou com a questao da loucura espirita e da causa

espiritual das doencas mentais

Allan Kardec lidou com a questao da loucura e suas relagoes com o
Espiritismo em diversos momentos. Na introdu¢ao de “O Livro dos Espiritos”
(1860/1994) e ao longo de todos os outros livros da codificagao, Kardec discutiu
as causas da loucura. Enfatizava a base biologica da loucura, a influéncia do
ambiente cultural do paciente sobre o conteddo da psicopatologia e a

possibilidade de uma influéncia espiritual negativa (obsessao).

8 Na medicina da época classica, banhos e duchas eram usados como método de tratamento.
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Ao defender o Espiritismo contra os ataques a respeito das loucuras de

conteido espirita, Kardec enfatizou a patoplastia cultural dos quadros

psiquiatricos:

A loucura tem como causa primaria uma predisposicdo organica do
cérebro, que o torna mais ou menos acessivel a certas impressoes. Dada
a predisposicdo para a loucura, esta tomara o carater da preocupacao
principal, que entdo se muda em ideia fixa, podendo tanto ser a dos
Espiritos, em quem com eles se ocupou, como a de Deus, dos anjos, do
diabo, da fortuna, do poder, de uma arte, de uma ciéncia, da
maternidade, de um sistema politico ou social. Provavelmente, o louco
religioso se houvera tornado um louco espirita, se o Espiritismo fora a
sua preocupagido dominante, do mesmo modo que o louco espirita o
seria sob outra forma, de acordo com as circunstincias. (KARDEC,
1860/1994, p. 41).

Num periodo de extremo organicismo na Psiquiatria, ele também

defendeu que a etiologia bésica seria organica, podendo ser desencadeada por

preocupacoes excessivas:

Todas as grandes preocupagdes do espirito podem ocasionar a loucura:
as ciéncias, as artes e até a religido lhe fornecem contingentes. A loucura
provém de um certo estado patoldgico do cérebro, instrumento do
pensamento; estando o instrumento desorganizado, o pensamento fica
alterado. (KARDEC, 1859/1995, p. 111-112).

Assim, ndo negava as causas sociais e biolégicas dos transtornos mentais,

entretanto, acrescentava outra origem: as obsessoes, ou seja, “a agao persistente

que um espirito mau exerce sobre um individuo” (KARDEC, 1868/1992; p. 304).

Separava a loucura de causa organica daquela decorrente da obsessao:

Nio confundamos a loucura patoldégica com a obsessdo; esta nao
provém de lesdo alguma cerebral, mas da subjugacdo que Espiritos
malévolos exercem sobre certos individuos, e que, muitas vezes, tém as
aparéncias da loucura propriamente dita. Esta afeccdo, muito
freqiiente, é independente de qualquer crenca no Espiritismo e existiu
em todos os tempos” (KARDEC, 1859/1995, p. 113-4)

Entre os que sdo tidos por loucos, muitos h4 que sao apenas subjugados
(...) Quando os médicos conhecerem bem o Espiritismo, saberao fazer
bem essa distincdo e curardo mais doentes que com as duchas.
(KARDEC, 1861/1993, p. 323).

Contudo, reconhecia que a separacao entre esses dois tipos nao era

simples, pois as obsessOes poderiam agravar afeccoes organicas ja existentes ou

ocasiona-las (KARDEC, 1868/1992). Ha também uma adverténcia sobre o erro

de se considerar excessivamente a etiologia espiritual: “Muitos epilépticos ou
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loucos, que mais necessitavam de médico que de exorcismo, tém sido tomados

por possessos” (KARDEC, 1860/1994. Questao 474).

Kardec concordava com os médicos que a mediunidade poderia
desencadear transtornos mentais em individuos predispostos, por causar
sobreexcitacao mental. Devido a isso, dever-se-ia afastar do exercicio meditnico

as pessoas:

(...) que apresentem sintomas, ainda que minimos, de excentricidade
nas ideias, ou de enfraquecimento das faculdades mentais, porquanto,
nessas pessoas, ha predisposicao evidente para a loucura, que pode se
manifestar por efeito de qualquer sobreexcitacdo. (KARDEC,
1861/1993, p. 267).

Por outro lado, Kardec criticava as alegadas evidéncias de que a pratica
espirita era uma causa de loucura. Comentando uma pesquisa apresentada por
um médico de Lion, que relatava seis casos de loucura alegadamente devidos as
préaticas espiritas, argumentou que o fato de se encontrar um nimero crescente
de “loucos” espiritas pode se dever simplesmente ao aumento de espiritas na
sociedade. Se a prevaléncia de espiritas entre os “loucos” for semelhante a de
espiritas na populacdo geral, ndo seria possivel se estabelecer uma conexao entre

Espiritismo e loucura:

E contra os mais simples preceitos da l6gica deduzir uma consequéncia
geral de alguns fatos isolados, a que outros fatos podem dar um
desmentido. (...) Dissestes haver observado seis casos. (...) Mas que é
que isso prova? Se tivésseis observado o duplo ou o triplo nao provarieis
mais, desde que o total dos loucos nao passou da média. Suponhamos a
média de 1.000, para usar um numero redondo. (...) Se, desde a
introducdo das ideias espiritas, a média de 1.000 tivesse ido para 1.200,
por exemplo, e a diferenca fosse precisamente a dos casos de loucura
espirita, a questdo mudaria de figura. Mas enquanto ndo for provado
que, sob a influéncia do Espiritismo, a média dos alienados aumentou,
a exposicao feita de alguns casos isolados nada prova senao a intencao
de lancar o descrédito sobre as ideias espiritas e de apavorar a opinido.
(KARDEC, 1863, p. 53)

Ele realizou um detalhado estudo sobre as alucinagoes (p. ex. ter visoes e

ouvir vozes), propondo, a titulo de hipoétese, trés tipos:

1) Imaginacao: seria o que atualmente denominamos ilusées, distor¢oes
de um percepto real, muitas vezes causadas por fadiga, pouca
iluminacao e sugestionabilidade.

2) Alucinagdo: percepcao sensorial de origem interna, “é a visao
retrospectiva, pela alma, de uma imagem impressa no cérebro” e que
“muitas vezes se produz no estado de doenca”. Seria desencadeado por
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um afastamento parcial da alma de seu corpo fisico o que facilitaria a
percepcao dessas impressoes cerebrais.

3) AparicoOes ou visoes verdadeiras?: seria fruto de uma real percepc¢ao
espiritual. Poderia ocorrer de duas maneiras: “ou é o Espirito que vem
encontrar a pessoa que vé; ou € o Espirito desta que se transporta e vai
encontrar a outra”. O grande diferencial em relacao as duas percepgoes
acima seria que as aparicOes trazem informacoes desconhecidas pelo
individuo e que sdo confirmadas a posteriori. (KARDEC, 1861, p. 207-
12).

Os casos de possessao em Morzine poderiam ser enquadrados na terceira
hipotese. Os possessos!© se diziam controlados por um poder externo a eles (seres
invisiveis), que os atormentava (KARDEC, 1863b). Durante as crises faziam
referéncia de si mesmos na terceira pessoa (KARDEC, 1863c); entre os intervalos
dos episodios de possessao, apresentavam um comportamento normal (o que
diverge de quadros psiquiatricos graves, que seriam mais continuos); durante as
crises os batimentos cardiacos nao eram alterados, apesar da intensa agitacao
provocada por elas e apresentavam uma intensa oposicao a religiao, o que nao se
observava na convivéncia diaria com eles; desenvolviam novas habilidades, como
criancas que se tornavam fluentes em idiomas como o francés e o alemao
(KARDEC, 1863c); relatavam eventos ocorridos simultaneamente em regioes
distantes, ainda que eles nunca tivessem saido do local; apresentavam a
habilidade de ler a mente de outras pessoas e apds as crises alegavam nao
recordar o que disseram ou fizeram nos estados de transe e possessao (KARDEC,
1863c). Para Kardec, os possessos seriam médiuns inconscientes subjugados pela
influéncia negativa de um espirito, levando-os a uma espécie de catalepsia moral,
transformando-os em um instrumento cego de sua vontade (KARDEC, 1862b). A
epidemia de Morzine seria “uma epidemia moral”, pois nao se trataria de uma

doenca do corpo, mas sim uma influéncia espiritual (KARDEC, 1862a, p. 110-11).

Sobre o predominio do paradigma monista/materialista (que excluiria a

possibilidade da existéncia de qualquer elemento extra material) na classe médica

9 Kardec descreve exemplos de aparicoes verdadeiras, que seriam frequentes por ocasido da morte. Por exemplo, situacoes
em que se tem uma visao de alguém dizendo que morreu em um acidente, descrevendo detalhes do ocorrido que seriam
confirmados posteriormente. Na diferenciacao, Kardec d4 o beneficio da davida para a alucinacao: “toda apari¢ao que
nao d4 nenhum sinal inteligente pode decididamente ser posta no rol das iluses” (KARDEC 1861, p. 210).

10 Ao longo de um ano Kardec realizou uma pesquisa sobre os diversos casos de possessao relatados ao longo da histéria e
outros, contemporineos a esse, enviados por seus correspondentes de diferentes lugares (KARDEC, 1862a; 1862b;
1862c; 1863a; 1863b): “Os casos de demonomania que agora ocorrem na Sab6ia também ja ocorreram em muitos outros
paises, notadamente na Alemanha, mas principalmente no Oriente. Esse fato anormal é mais caracteristico do que
pensais” (KARDEC, 1862a p. 159) e promoveu estudos com os membros da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas
(KARDEC, 1862a; 1862b); realizou evocagoes de espiritos por diferentes médiuns, perguntando sobre o tema (KARDEC,
1862a); leu artigos publicados na imprensa e diversos relatérios oficiais e académicos sobre essa epidemia de possessio
em Morzine (KARDEC, 1862a; 1863c¢); por fim realizou uma viagem de campo para Morzine para uma avaliacao in loco
(KARDEC, 1862a; 1862c¢; 1863c¢).
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Kardec aproveitou o relatorio do Dr. Constans para tratar do tema. O médico teria
realizado uma avaliacdo apressada dos fenomenos, concluindo que todos os
episodios de possessao deveriam ser atribuidos a supersticao, devido ao excesso
de religiosidade dos habitantes de Morzine (KARDEC, 1863b). A caracterizacgao
dos chamados fen6menos meditinicos como supersti¢ao (ligada ao atraso cultural
da populagdo), uma simples fraude (fendmenos ja explicados pela ciéncia,
retirando-lhes o carater sobrenatural e outros que, embora ainda ndo tenham
sido inteiramente desvendados pela ciéncia, com certeza seriam explicados num
futuro préximo) ou simples manifestacao do subconsciente do médium era uma

pratica comum da classe médica neste periodo.

Para Kardec (1863c), o preconceito seria o pior inimigo do observador,
gerando a inflexibilidade das ideias frente aos fenomenos: “Dizemos
simplesmente que, com sua ideia preconcebida, ndo viu sendo o que queria ver,
ao passo que, se ao menos tivesse admitido a possibilidade de outra causa, teria

visto outra coisa” (KARDEC, 1863d, p. 133).

Por diversas vezes, ele enfatizou que a admissao da “realidade espiritual”

seria um grande avanco para as ciéncias, especialmente para a Medicina:

Abrindo novos horizontes a todas as ciéncias, o Espiritismo vem,
também, esclarecer a questdo muito obscura das doencas mentais,
assinalando uma causa até agora nao levada em conta: causa real,
evidente, provada pela experiéncia e cuja verdade mais tarde sera
reconhecida. (...) a parte de acdo mundo invisivel nos fenémenos da
natureza. Uma vez entrando neste caminho, a ciéncia possuira a chave
dos mistérios e vera cair a mais formidavel barreira que detém o
progresso: o materialismo, que restringe o circulo da observagio, em
vez de o ampliar. (KARDEC, 1862a. p. 110).

Kardec sistematizou todas essas ideias em dois artigos, onde além de expor
as criticas acima, apresentou outros pontos controversos do relatério do Dr.
Constans: os fatores que teriam contribuido para a epidemia e a forma como
conduziu o tratamento dos possessos. Se as condicoes climéaticas de insalubridade
e a desnutricdo da populacao se constituissem em causas importantes para a
epidemia de possessao outros episdédios, com caracteristicas similares, deveriam
ser igualmente observados em outras regioes, o que nao se verificou (KARDEC,
1863c, p. 39-40). Além disto, suas conclusées nao encontravam respaldo em

outros relatéorios médicos sobre o caso (KARDEC, 1863b; 1863c; 1863d;
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ARTHAUD, 1862; CHIARA, 1861). Quanto ao tratamento, se etiologia espiritual
fosse considerada seria proposto uma mudanca de conduta do paciente, visando
o seu aperfeicoamento moral, impedindo uma sintonia mental do espirito
obsessor. “(...) ndo é com duchas, cautérios e sangrias que podem ser remediados”
os problemas psiquicos com causa espiritual (KARDEC, 1861a; p. 243). Além
disso, seriam tteis passes e preces visando o reequilibrio do obsediado e o auxilio

para o obsessor nas reunioes meditnicas.

Varios relatos de casos foram publicados por ele, onde descreve curas
através destas evocacoes (KARDEC 1864; 1865b) negando que fossem curas
espontaneas, por serem numerosas. Tais curas, segundo Kardec, seriam uma das
provas da existéncia da “loucura obsessional” e, consequentemente, a existéncia

do elemento extra material defendido no paradigma dualista (KARDEC, 1866a):

A prova da participacio de uma inteligéncia oculta, em tal caso, ressalta
de um fato material: sdo as multiplas curas radicais obtidas, nalguns
centros espiritas, pela s6 evocacdo e doutrinacdo dos Espiritos
obsessores, sem magnetizacao, nem medicamentos e, muitas vezes, na
auséncia do paciente e a grande distancia deste. (KARDEC, 1868/1992,

p- 329-330).

Quanto aos grupos apontados com maior predisposicao para a loucura, o
Espiritismo, historicamente, apresentou uma postura diferenciada com relacao a
mulher. Baseado no principio da reencarnacao, segundo a qual todos os
“espiritos” podem reencarnar tanto no sexo feminino como masculino durante o
seu processo evolutivo, os preconceitos e discriminacées em relacado ao género
nao fariam sentido (SILVA, 1993; 2005; COLOMBO, 1998). Kardec publicou uma
série de artigos na “Revista Espirita” analisando a situacao da mulher na época:
“Estado social da mulher” (1865); “As mulheres tem alma?” (1866);
“Emancipacao da mulher nos Estados-Unidos” (1867); “Instrucao das Mulheres”
(1868a). Tal postura perdura até os dias de hoje, na qual a ideia da igualdade de

direitos assumi um importante papel.

Além de recusar um papel patogénico ao Espiritismo, Kardec defende que
o ponto de vista espirita ajudaria no enfrentamento das dificuldades da vida,
funcionando como um amortecedor contra os eventos vitais estressantes. Ao
demonstrar com clareza o objetivo da vida, ao motivar o ser humano para se

aprimorar cada vez mais, o Espiritismo preveniria o desgosto com a vida e a
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melancolia. (KARDEC, 1862). O Espiritismo também diminuiria os casos de

loucura ao prevenir o uso abusivo do alcool (KARDEC, 1865a).
Conclusao

O debate em torno do Espiritismo e da “loucura espirita” se estendeu na
Europa por um longo periodo entre os séculos XIX e XX. Percebe-se, ao longo
dessa trajetoria, que foi um confronto direto entre dois grupos que buscavam
consolidar seus propositos lidando com temas correlatos, como a mente e a
loucura. Duas propostas que buscavam o dominio da producao do conhecimento
cientifico e a afirmacao da proépria legitimidade, disputando um mesmo espaco
no campo cientifico, insercao social e respeitabilidade, dentro dos parametros
cientificos da época (HESS, 1991; LE MALEFAN, 1999).

Alguns fatores foram determinantes para esse conflito: O primeiro é que
ele se deu num contexto de transformacdao no ambito do conhecimento, onde
ocorreu uma maior institucionalizacao e profissionalizacao das ciéncias, dentre
elas da Psiquiatria e da Neurologia, representando a consolidacdo dos saberes
médicos Shortt (1984). Esta mudanca levou os médicos a reivindicarem a
autoridade exclusiva em questoes de saude e doenca. O conhecimento das
funcoes organicas conferiria a eles autoridade intelectual e cientifica para se
pronunciarem adequadamente sobre estas questoes. Somente a classe médica
estaria habilitada agora a realizar um pronunciamento adequado sobre as
condicoes fisicas e mentais da populacao (DOWBIGGIN, 1989). O segundo seria
a desconstrucao da ameaca epistemologica representada pelo Espiritismo ao
despi-lo do carater sobrenatural, reduzindo a mediunidade a uma simples fraude
ou a manifestacoes do inconsciente. “Domesticado desta maneira, espiritualismo
deixou de ameacar — na realidade, de interessar — médicos” (SHORTT, 1984, p.
355). O terceiro por apresentar uma proposta dualista, defendendo a existéncia
do elemento corporal e do espiritual. Com base nesta teoria, os espiritas tentavam
legitimar a ideia de que o elemento espiritual poderia intervir no corpo a ponto
de colaborar na manutencao da saide ou no desencadeamento de doencas fisicas
e mentais. A partir destas propostas, estariam tentando penetrar dentro dos
dominios das ciéncias psicoldgicas e propor uma outra explicacdo para a relacao

mente-corpo. Por fim, o interesse que as ideias espiritas despertaram na
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sociedade naquele periodo. Talvez, se tivesse permanecido no anonimato, com

poucas adesoes, 0os médicos nao teriam se envolvido em um confronto tao direto.

Para Shortt (1984, p. 350), estas preocupacoes epistemologicas, teriam
sido determinantes na elaboracao do discurso médico, muito mais que qualquer
“escrupulo religioso ou a preocupacao clinica sobre uma epidemia de loucura
espiritualista”. O vencedor legitimaria qual o paradigma deveria ser utilizado
para explicar as relacbes entre o corpo e a mente, o monista ou o dualista
(ZINGRONE, 1994; LE MALEFAN, 1999).

Concluindo, os médicos negavam causas espirituais das doencas mentais
e consideravam a mediunidade um produto de fraude ou de atividade cerebral,
cuja pratica seria uma grande causa de alienacao mental. Por outro lado, Kardec
questionou a qualidade dos diagnosticos e das estatisticas de casos de “loucura
espirita”. Nao negou as causas biopsicossociais da loucura, mas a elas acrescentou
as obsessOes espirituais como causa complementar. As evidéncias de uma
etiologia espiritual seriam capacidades anomalas exibidas pelos doentes (p.ex.
falar linguas que desconheciam, mostrar conhecimentos de fatos a distancia, etc.)
e a eficicia da desobsessao, mesmo que realizada a distdncia e sem o

conhecimento do paciente.
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