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Nosso planeta enfrenta diversos tipos de intenpémeudancas climaticas
radicais, reducdo da camada de ozonio, poluicdo ribes e do ar, entre outros
problemas, o que tem levado a uma preocupacao wadanaior com um futuro
catastréfico e a consequente tomada de consciéntibusca de mudancas e atitudes
para amenizar os efeitos devastadores da acao menhoApesar do avanco da
tecnologia e da ciéncia, os problemas socioambges¢aagravam. Nunca se falou tanto
em degradacdo ambiental, como no inicio do sécdd ¥egundo Boff (2001), o
agravamento desse quadro comeca com a mundializdgdacelerado processo
produtivo, que torna mais premente a ameaca e passgir um cuidado especial com
o futuro da terra.

Segundo Morin (2005), surgiu, na segunda metadsdolo XX, um esboco de
consciéncia planetaria, a partir da persisténciaui@ ameaca nuclear global, da

formacdo de uma consciéncia ecoldgica planetasagrdrada no mundo do terceiro
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milénio, do desenvolvimento da mundializacado aeaitional e cultural, da formacéo de
um folclore planetario, da teleparticipacao planaté da terra vista da terra.

E nesse contexto que podemos refletir se a hundmioiade despertar para uma
nova percepcao sobre a vida no planeta que a leves&iéncia planetaria.

Desenvolver a consciéncia planetaria (ecol6gicamamitaria e espiritual) é
fundamental para a garantia de uma boa qualidag&ldes requer de cada ser humano
acOes individuais e coletivas que possibilitem ddau do ser e do planeta
holisticamente. O desenvolvimento dessa conscigrlai@etaria sera condicdo para a
sobrevivéncia humana no século XXI.

Diante desse contexto, a arteterapia pode seragmebmo uma possibilidade
para o desenvolvimento dessa consciéncia. Nessaliomdke de terapia, pode-se
trabalhar tanto a consciéncia humana quanto a talare sua abordagem
multidisciplinar permite o dialogo entre diversasrnias de conhecimento e de
expressdo. Por meio da arte, € possivel contripaia construir e reconstruir a
subjetividade humana (PHILIPPINI, 2008).

Valendo-se de técnicas criativas e terapéuticastederapia permite o cuidado
com o desenvolvimento individual, da personaliddmen como das relacdes sociais,
neste caso, cuidando de grupos de pessoas, ursnel@poiando-os. O sentimento e a
vivéncia de apoio facilitados no grupo [arteterdip@®)l assumem uma dimensao
simbdlica de solidariedade e cooperacdo (URRUTIGXRZ008).

Nesta pesquisa, temos como objetivo analisar agdés do cuidado com
arteterapia, a partir das experiéncias vivencipess Linha de Pesquisa em Arteterapia
e Arte/Educacao Inclusiva, do Grupo de Pesquis@eeterapia e Educacdo em Artes
Visuais (GPAEAV) da Universidade Federal da PardBPB), junto ao grupo de
cuidadores voluntarios do Nucleo de Apoio a Criazgga Cancer do Estado da Paraiba
(Nacc-PB), com a participacéo de cerca de 20 pssSegundo Boff (2001), o cuidado
constitui na existéncia humana uma energia que jorinterruptamente em cada
momento e circunstancia da vida: a arteterapiaceidado sdo formas humanizadoras
que priorizam a necessidade humana de comunicag@olika e as energias psiquicas
de um grupo.

Relatando algumas das vivéncias realizadas peloEBRAe refletindo sobre
elas, pretendemos demonstrar que o cuidar conmei@peéd podera representar uma
valiosa contribuicdo para as instituicbes que seoqupam com O processo de

humanizacédo em saude e educacao, e consequentecoemiz evolucdo planetéria. Em

Horizonte, Belo Horizonte, v. 7, n. 14, jun. 2009

188



Rosangela Xavier da Costa, Jacqueline Alves CaroRobson Xavier da Costa

termos metodoldgicos, utilizamos a pesquisa qui@tacom a avaliacdo do conteudo
desenvolvido a partir da observacéo woskshops.

Segundo Morin (2005), o planeta € um mundo, a &iden universo pululante
de bilhdes de individuos, e cada ser humano € wma® de sonhos, de aspiracdes, de

desejos.

1 O GPAEAV, a arteterapia e o cuidado

O grupo GPAEAV esté vinculado ao Departamento desAVisuais da UFPB e
conta atualmente com a participacdo de alunoscdadiatura em Educacao Artistica —
habilitacdo em Artes Plasticas — e do curso desAvisuais, de funcionéarios técnico-
administrativos da UFPB, de alunos da Pdés-GraduagddCiéncias das Religides e
Servigo Social e membros da comunidade em geral.

Além de estudos sistematicos sobre a arteterapianfioque junguiano, o grupo
desenvolve projetos de extensao e pesquisas cdnetivo de disseminar e ampliar os
conhecimentos sobre arteterapia no estado da Raraib

Em um dos seus projetos, foco deste trabalho, pogmabalhou em parceria com o
Nacc-PB, no projeto “Cuidar de cuidadores: artpiarana Casa da Crianca com
Céancer”.

A Casa da Crianca ou Nucleo de Apoio a Crianca €@mcer do Estado da Paraiba
(Nacc-PB) € uma instituicao filantropica sem finsrativos fundada em 30 de setembro
de 1997, pelo médico hematologista Dr. Gilson Espituedes, localizada na cidade
de Jodo Pessoa — PB, que se destina a prestatérasaissocial as criancas e
adolescentes carentes portadoras de cancer, osigledqualquer cidade da Paraiba ou
de estados vizinhos. Desde a sua fundacéo, jarpasgelo Nacc-PB 368 criancas ou
adolescentes acometidos da doenca. A média diéariatehdimentos € de 15 a 20
criancas/adolescentes (SALES, 2007). Durante a @®¥ntia na casa, a
crianca/adolescente dispde do tratamento oncolagiogleto, geralmente realizado no
Hospital Laureano Wanderley, hospedagem, acompaitanmeédico, atendimento
odontoldgico e psicolégico, como também de ativkdadecreativas e realizacdo de
eventos nas datas comemorativas: Dia da Crianga, J8d0, Natal e Ano Novo
(SALES, 2007). Cada crianca/adolescente fica h@steeda Casa sempre acompanhada
de um familiar, geralmente a mée, que se respdizsali pelo acompanhamento

durante todo o tratamento oncoldégico.
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Durante a semana, as criancas sdo atendidas payrupo de voluntarios,
intitulado grupo de cuidadores. Esse grupo é cotappsr psicélogos, enfermeiras,
odontdlogas, pedagogas, cozinheiras, artesas, derassa e empresarios, entre outros.

E na forca voluntaria que as instituicdes encontespaldo e apoio social, pois

contam com pessoas que se dedicam a um trabalhesameracao por um ideal

[...] doando seu tempo e seus conhecimentos realira trabalho gerado
pela energia do seu impulso solidario, atendendto tas necessidades do
proximo ou aos imperativos de uma causa, comoasmdprias motivacdes
pessoais, sejam elas de carater religioso, cultpalitico, filoséfico ou
emocional. (GUAPYASSU, 2003, p.9-10)

E fundamental para as instituicdes valorizarem m-bstar, a satisfacdo, a
felicidade e o prazer dos individuos que contribuparta uma sociedade mais

humanitaria e justa.

2 Cuidado: elemento humanizador no caminho para evolugao planetaria

Pensar sobre o cuidado nos leva a inferir sobrapelpla arteterapia no cuidado
com os seres humanos. O ponto de vista do cuidadopreocupacdo com todas as
dimensdes do ser humano — corporal, psiquica ateapi

O cuidado esta presente na nossa vida diaria: estaempre cuidando de algo,
de alguém ou de alguma coisa, mesmo inconscientem@nidar com atencdo, com
carinho, com amor, vivenciar esse cuidado em tudoeofazemos € uma experiéncia
transformadora e fenomenolégica (BOFF, 2001).

Boff afirma que temos necessidade de cuidados pabseviver, desde o
nascimento até a morte. Concentrar a atencédo miadwié trazer a consciéncia para
aguele momento, é o olhar profundo do pensamemto gzpiele ato, € colocar luz no
que se faz, portanto tudo que se cuida dura m&$H3 2001) O homem voltado para
0 cuidado de suas ac¢des com uma convivéncia pacidin a natureza demonstra um

caminho ético para a consciéncia planetéria.

3 Cuidar com arteterapia

Precisamos pensar em ac¢fes autossustentaveis pkmaeta e para as relagdes
humanas. O saber fazer criativo pode ser um campdra mudangas internas
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individuais, que gerem novas formas de relacace eagdrpessoas e o meio. A relacao
entre a arteterapia e o cuidado € parte esserciaotesso de humanizacgéao, “Por isso,
a arteterapia € um processo de vivéncia educatsiritual, em que o ser humano
encontra oportunidade para se autoconhecer atrdaésua linguagem corporal,
pictdrica, vocal ou textual (DITTRICH, 2004, p. 54)

Cuidar com arteterapia € uma forma de cuidar ddSsgjundo Ciornai (2005), a
arteterapia € um caminho que possibilita ao individ descoberta de expressao para
figurar e reconfigurar, através de técnicas e naaseartisticos, suas dificuldades de
relacionamento com o outro e com o mundo. O indwigquilibrado e cuidado
transforma a si mesmo e tudo ao seu redor, ampliandapacidade de respeitar e
conviver.

A arteterapia proporciona ao individuo, por meiod#ésbloqueio do processo
criativo, o autoconhecimento mediado pelas imagerecursos artisticos, levando-o a
um crescimento individual e coletivo.

Como forma de cuidar, a arteterapia podera ser &m #@a consciéncia
planetaria, podendo atuar principalmente nos ponitEs sensiveis (emocao,
sensibilidade, criatividade e espiritualidade) @o Isumano que 0s recursos artisticos
podem atingir. Integrando os conhecimentos advind@sarte e da psicologia, a
arteterapia se propde trabalhar com técnicas esipasse vivenciais, possibilitando o
conhecimento profundo do ser.

“O trabalho com arteterapia possibilita a recomstoue integracdo de uma
personalidade [...], apoiado num referencial te@bde suporte, que permita a aquisicdo
da autonomia, como objetivo ou meta para melhora \dda humana”’
(URRUTIGARAY, 2008, p. 18). O universo da arteteaap constituido pelas cores,
imagens, colagens, caixa de areia, modelagem, ajlsatro, escrita criativa, entre
outros elementos artisticos — se presta a exprimirconflitos internos, que sao
projetados em imagens, ensejando a busca de sslpafe as necessidades individuais
e/ou coletivas.

Atuando como processo terapéutico, a arteterameecd possibilidades de
entender as imagens contidas no inconsciente da tatividuo, fortalecendo o
processo expressivo, apontando para um caminhoidiedos criativo para a solugéo de
conflitos.

O caminho criativo em arteterapia tem o propésit@ahcretizar, dar forma e
materialidade ao que € intangivel, difuso, desccidbe ou reprimido.
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Sonhos, conflitos, desejos, afetos energia psiguieaé bloqueada e precisa
liberar-se e fluir, ganhar concretude e poder pésenconfigurar simbolos,
que, assim cumprem sua funcdo de comunicar, estruttransformar e
transcender. (PHILIPPINI, 2008, p. 65)
Ao cuidar de cada ser, ao trabalhar com o micran¢oviduo), o processo
arteterapéutico possibilita a transformacao pesscakionando mudancas nas relacdes
entre os individuos, modificando os grupos humarasesséncia e contribuindo para a

nova consciéncia planetaria.

4 Vivéncia e cuidado com arteterapia

No ano de 2008, foram realizadas no Nacc/PB se&negias com arteterapia,
com periodicidade mensal, pelo grupo do projetoid@ude cuidadores: arteterapia na
Casa da Criangca com Cancer”. Dessas vivénciagnfaralisadas trés: uma no inicio,
uma no meio e outra no final do trabalho.

O primeiroworkshop com o tema “Vivenciando a crianga interior” tevenmo
objetivo despertar a memoria da infancia dos ppaites, por meio do contato com o
ambiente ludico e a producéo de imagens, além albeacos voluntarios e estimular a
interacdo entre os dois grupos (de voluntarios accPB e 0 GPAEAV).

O trabalho foi pensado e aplicado para que as niasnda infancia do grupo
fossem ativadas e expressas em forma de trabaftativas, utilizando a técnica de
pintura sobre papel como meio expressivo. O temaemimontro surgiu devido a
necessidade do contato permanente dos voluntanos &s criancas internas no
Nacc/PB. Um dos elementos focados na vivéncia toirapresente na ornamentacao do
espaco fisico, nos elementos simbdlicos e na pémdygctdrica dos participantes.
Simbolicamente, as cores foram representadas cdememetos de contato com a
memoaria de cada participante e como forma de rekemtbuniverso ludico associado a
infancia. O trabalho foi conduzido de forma a pdémigue o grupo tivesse uma
experiéncia suave, ludica e prazerosa com artédersi@balhando as emocdes, a
percepcdo, a memoria e o imaginario.

No segundavorkshop analisado, o tema foi “tipos psicologicos”. O adivje era
identificar caracteristicas marcantes na persomddiddos componentes do grupo de
voluntarios e dos membros do GPAEAV, comparandoess a base tedrica proposta
por Carl Gustav Jung.
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Sé&o quatro essas fun¢des de adaptagdo, espéaiatde gpntos cardeais que
a consciéncia usa para fazer o reconhecimento aalonexterior e orientar-
se: sensacao, pensamento, sentimento e intuicjdcdda individuo utiliza-
se de preferéncia sua funcdo principal, pois madeja consegue melhores
resultados na luta pela existéncia. (SILVEIRA, 1,97.154-55)

O trabalho buscou identificar o foco de cada pgditte na sua vida pessoal e
profissional. As técnicas e os materiais utilizapi@sgcuraram estimular a concentracao e
participacéo individual na coletividade. O ponto mhrtida foram algumas questdes
norteadoras, do tipo: Como me vejo no grupo? Qumaéo papel no grupo? Qual o meu
foco no Nacc/PB?

(...) Nas relacbes de amizade e de trabalho surdesquentes
desentendimentos, desencontros, que deixam cas@npgem perplexo face
as reacBes do outro, sem que os separem sensifeeechs de idade, de
educacéo, ou de situagdo social. (SILVEIRA, 19751)

A partir dessa vivéncia, percebemos que os paatitgs ndo apresentavam
reacOes coletivas, apenas individuais, encontraedgemanalmente para cumprir sua
funcdo como voluntarios no Nacc/PB ou como estwdamd universidade.

No terceiro e ultimavorkshop avaliado, o tema foi “A persona”. As questées que
serviram de ponto de partida foram as seguinteal ®minha histéria no grupo? Que
histdria eu quero construir a partir do grupo? G roupa me apresento no grupo? A
vivéncia partiu da leitura dramatica do conto deéafdA roupa nova do rei”, com o
objetivo de identificar as principais personas @néss na heterogeneidade dos
participantes do grupo. Como técnica criativa foposta a criacdo e confeccédo da

roupa do rei, utilizando materiais diversificadasostura.

Conclusao

Observamos nesse processo arteterapéutico que,orayp Idas vivéncias
desenvolvidas, as relagcdes entre os participantesnfaprofundadas e intensificadas,
ocasionando um acelerando processo de mudancateracéo entre os voluntarios no
cotidiano do Nacc/PB e no GPAEAV.

Nessesworkshops de arteterapia, o trabalho com o desbloqueio @uesso
criativo e com o cuidado na ampliagdo da cons@édel si mesmo, do outro e do
mundo permitiu o desenvolvimento da capacidadetdar ale maneira responsavel,
ética e criativa em relacdo aos problemas exisieneividos no cotidiano e na relacéo

com a consciéncia planetaria. Na busca do equilillenetario, percebemos que uma

Horizonte, Belo Horizonte, v. 7, n. 14, jun. 2009

193



Cuidar com arteterapia: Um caminho para a consiciéianetaria

das solugbes pode ser a transformagdo individuatoAscientizagdo da acdo, do
pensamento, dos sentimentos e dos valores intpods levar ao entendimento do ser

humano como parte essencial da nova consciénciatpléa.
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