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Antonio Carlos Ribeiro”

A obra de Alfonso Garcia Rubio tramelhor dos apontamentos das aulas de antropologia
teoldgica dos cursos de graduacao e pos-graduatde@ogia da Pontificia Universidade Catdlica
do Rio de Janeiro, lidando com conceitos como ¢uwligééncia e sofrimento, a partir da psicanalise,

e a luta contra o mal, o perdao do pecado e aiafadie aberta, a partir da teologia. Para tanéo, el
descreve a peregrinacdo da sombra, pessoal e danmajna verdade; do infantilismo religioso a
relacao libertadora com o Abb4; e a superacédoal@ndgia como experiéncia comunitaria.

O autor tem consciéncia de que propoa ueflexdo sobre a fé, a partir de saberes vistos
popularmente como conflitivos e em busca da quadidia fé nas comunidades, ndo atrai agentes de
pastoral afeitos a respostas rapidas e nem forreadbr padres, pastores, catequistas e religiosos
atentos as exigéncias e objetivos das instituigmssiais. Tedlogo com visdo transdisciplinar,
dialoga com a psicanalise, a sociologia e a hestdroltadas a compreensdo das sociedades
ocidentais.

O primeiro capituld)a "sombra" a verdade que libert@aomeca com a desumanizagéo
iniciada na 12 Guerra Mundial, numa Europa quedé tomo centro do mundo — burguesia
triunfante, economia capitalista e desenvolvimera® artes e na educagédo — e que assiste estupefata

ao massacre de cerca de 20 milhdes de pessoastamodnto dispensado a Alemanha. Este € um
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pais derrotado e responsavel pelo surgimento @&uéfra, com 54 milhdes de mortos, dividido e
punido com prazos de reparacdo, num século enoumatb horror (massacres, ocupacoes,
destruicdo de cidades, campos de concentracdocigase engenhos para matar muito e mais
rapido), e chamadBreve por Hobsbawm, para quem o Brasil, sacudido pduras, banditismo,
desemprego e exclusdojd monumento a negligéncia social

A humanizacdo € marcada por luzes (alimentacdalesagscolarizacdo, comunicacédo e
transportes) e sombras (ambiguidades, repressamjecdo das negatividades, escondidas no
inconsciente — a parte escura da personalidade criagvidades, potencialidades e energias
reprimidas). Lidar com as sombras supde ver naaderd melhor protecdo contra o mal. Religiosos
sdo tentados a negar sua sombra, que se tornagiedplcom a repressdo, e perigosa, com a
projecdo do que negamos em nos. Diante da soliddeogada, resta a coragem para nos
defrontarmos com a sombra, que esbarra na arr@g@aiucéo: disciplina contra 0os sentimentos,
que ajuda na aceitacdo, no desativar de emocoativeege na libertacdo da culpa. Sombra coletiva
€ a da comunidade, manifesta no bode expiatonecemente as aureoladas de luminosidade e
bondade. Jesus mostrou a sombra farisaica no jndais

O perigo da sombra é se acomodar a mentira e diar @ nome de verdade. No hebraico,
essa palavra significa firmeza, seguranca e lealddéntira fica perigosa ao ser transformada em
alienacao radical, passando do fingimento ao agtyene projetando-se em Deus. A revisédo obriga
a lidar com a agressividade destrutiva, da quglaske fugir para ndo se descobrir a mentira da
propria vida (recalcar o homem sombrio e falar d#a\santificada) ou, penetrados peler,
admitimos a caréncia dwio sere desenvolvemos a coragem de agir na busosageser O maior
pecador é quem foge a consciéncia de seu pecadsfle®o na igreja é quando nos colocamos a
servico da conversao lucida e da significacdo pamesnte da igreja. Quando reconheco a sombra,
enxergo a verdade.

Em A superacao do infantilismo religios@ segundo capitulo, Garcia Rubio comeca a
utilizar conceitos da psicanalise para demonsttar spmos controlados por forcas e instintos
inconscientes. O autor segue as observacdes danpb#ta e tedlogo Carlos Dominguez Morano,
segundo o qual Freud critica a religido chamande-aeurose — a pessoa religiosa fica prisioneira
do conflito edipiano, com sua carga afetiva amleintd de amor e ddio, transferida para Deus — e de
llusdo — a pessoa religiosa fica prisioneira deeg®pcia infantil, sendo incapaz de assumir a vida
com responsabilidade — e distinguindo a teolograaoeflexdo da fé no ambito da revelacdo, da

psicanalise como investigagdo cientifica que qoesatio comportamento da pessoa de fé, cuja
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vivéncia pode estar viciada. Freud indica que cejdede onipoténcia estd centrado na figura
materna, a qual o bebé esta fusionado simbioticemnergue paralisa o0 amadurecimento afetivo. O
pai possibilita o rompimento do fascinio e do resono, e a crianga descobre que ndo é o centro do
mundo e aceita os proprios limites. O pai fusionpdta crianca como onipotente morrera, para
surgir o pai real e limitado. Para Fromm, o amaer mesmo permite amar e superar narcisismo e
egoismo, fazendo o principio da realidade se ireposua evolucao psiquica.

O problema é quando a crianga ndo supera o egsoeatfonipoténcia e fusdo na totalidade
materna) e, j4 adulta, segue instrumentalizandoubs para seu proprio proveito. A teologia
indaga como, nessas condi¢cdes, uma pessoa pode atténtica experiéncia do Deus de Jesus
Cristo, o Deus revelado como Agape?" (p. 77). Nigi&®, a experiéncia mistica esta enraizada no
psiquismo proprio da primeira fase da vida do bet#s o crente deve superar a infantilidade de um
Deus providente e a seu servigo, para encontraoisepessoas. No encontro adulto com o Deus
biblico, o crente deve superar a idolatria, passa@uodfantasma da regresséo infantil ao simbolo que
tem dinamismo e é aberto ao futuro. Assim, articukaistico e o profético no compromisso ético
diante da histdria e do mundo criado.

A fé cristd em Deus Pai e a critica freudiana agiélo, o terceiro capitulo, aprofunda a
necessidade do desejo de fusdo da crianca conal@dade (mée) e o acesso a vida adulta (pai)
como fundamentais para a experiéncia religiosa naads formas positiva e negativa de resolucéo
do complexo de Edipo, em diferentes graus, sdoafmedtais para lidar com a limitagdo da
onipoténcia e do desejo, e, consequentemente ligaracom a realidade e as frustracbes da vida
humana. As cristologias recentes respondem a ariie Freud ao explicar que os titulos
cristolégicos séo confissdes pds-pascais (Schéledbg e integram as palavras e acdes de Jesus no
contexto do seu projeto (Reino de Deus), das quagEra um novo modelo de relagdo com Deus,
baseada na confianca e na fidelidade de Jesus @ P@u a fonte do carater da sua praxis - e
caracterizada pela solicitude, que é contraria ab mdo Ihe reconhecendo a supremacia e nem lhe
concedendo a ultima palavra, mas querendo o bebri(®). Isso é simbolizado pelo fato de Jesus
abandonar o deserto do Jord&o e voltar a frutiteg@o da Galileia para se aproximar dos perdidos
e excluidos, abrindo a salvacao a outros seresras{fRannenberg).

No amor gratuito e na misericordia sem limitesidm freencontrado, o pai impulsiona para
a plenitude e convida para a semeadura. As cadsgguie definem a experiéncia humana a partir da
filiacAdo sdo esperanca, liberdade e auséncia dert@Queiruga), que propiciam desenvolver a

autonomia, rejeitando o fantasma do homem-menifroto narcisista do desejo infantil, a culpa e a
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neurose, para ser ele mesmo, acabando com a agealideus-Pai-Onipotente e criatura humana.
Assim, acreditar na vida em plenitude ndo elimimdnaertezas, as angustias e os questionamentos
do viver humano, mas firma a confianca no Deus denicordia e amor gratuito, que fundamenta a
liberdade, a solidariedade, a justica e as relag@ekgicas. Em Jesus ndo encontramos atitude
infantil, narcisista, autoritaria, alheia a propmsponsabilidade, mas uma atitude que possibilita
crescimento do outro, autbnomo e com identidadesgadslibertando-o das ilusdes narcisistas,
encaminhando a saida de si para o encontro do, aetonhecido e valorizado. Isso é, para a
teologia, aceitar a criaturidade.

O desafio do mal-violéncia e a experiéncia cristénanitarig que intitula o quarto capitulo,
ajuda a reconhecer e a lidar com a violéncia admim® coracdo humano, aguela dos crimes mais
cruéis, da guerra, do terrorismo, da violénciaipadta contra vitimas indefesas e contra paises em
desenvolvimento ou subdesenvolvidos, sangrandoseswa educacgéo, saude e da seguranca dos
mais pobres. Apontam-se ai trés itinerarios palar lcom a serpente venenosa que também nos
habita.

O primeiro, de Edgar Morin, ensina a assumdagein(estar ai sem saber por qué), amar
como antidoto a angustia, abracar o outro na relagripatridtica e reconhecer no outro o irmao
humano. S6 nos tornamos humanos pela fraternidade.

O segundo, de René Girard, constata como € legitemalizar a violéncia para a vitima
expiatoria de fora do grupo, que ndo exige vinga@careco da humanidade € uma inumanidade,
criadora da comunidade. A importancia do sagrachogtrar que a violéncia sacralizada, exterior ao
homem e transcendente, é benéfica e resulta n@paaléncia surge do desejo mimético (o sujeito
gue deseja o0 objeto, mas precisa enfrentar o Wvabonvergéncia de dois desejos sobre o objeto
gera o conflito). Na morte de Jesus, acaba o anghéo da violéncia, porque ele € morto, mas nao
fica como vitima culpavel. No cristianismo, a inoci@& faz com que o sagrado fique desvinculado
da violéncia, a0 mesmo tempo que Jesus a transpenger modelo n&o rival, o Deus Agape, feito
homem né&o violento.

O terceiro, de Adolphe Gesché, mostra o dialogo benrs, no qual Ele é o antimal e a Unica
resposta, tornando essa a nossa luta conjunta.ddseonsequéncias é que Deus € deixado de lado
e, ao enfrentar sozinho o mal, assume suas acgsagdeulpabilidade do ocidente atual — razéo
pela qual volta a necessidade de que Deus vivaquagao homem ndo morra. E, se a historia é
afetada pelo mal, a afirmacgéo é sua resposta.@imnmal na violéncia, é necessaria uma atitude de

combate e de posicionamento a favor da vitimaneési da culpabilizacdo excessiva. Se o mal é
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insolvente, é necessario wh-solutoparaab-solver alguém totalmente alheio ao mal e a violéncia,
a salvacdo de Deus mediante Jesus Cristo. A @miahs n3o basta. E preciso justica e amor, com
sua logica de excesso e de gratuidade, para respaadiadoramente aos desafios do mal.

A superacdao da violéncia se da pela afetividadedareaida, vivida na subjetividade aberta.
Os cristdos sdo chamados a auto-organizacdo (MatuMarela), que faz o organismo e o
metabolismo atuarem em rede, autorregulando hoate@shente a capacidade de reproducao e
regeneracdo. Como patrimoénio dos seres vivos, j@tsdatlade encontra maior eco na afetividade
humana. Objetivamos para ressubjetivarmos um awlrsivo incessante (Morin). Afetado, o
sujeito experimenta emoc¢fes e expressa sua indader, através da afetividade ambigua (amor e
hostilidade). A violéncia é testada na experiéoomunitaria sadia, sem estar imune aos arrogantes,
com sua sensacao interna de inferioridade, enquees®oas tém dificuldade para reconhecer suas
qualidades e potencialidades, convivéncia na gqupbgem criar sentimentos de aprovacgao e estima
que possibilitam desabrochar potencialidades. S=m @mbiente, as pessoas podem se retrair para
se defender e se tornar subservientes e hipéaligéssmando a personalidade. A comunidade cria
espacos de aprovacdo e desaprovacdo, nos quaspem €ue a pessoa adulta continue a sua
vocagdao, participando do servico e ajuda mutuesbendo oferecer e receber ajuda, numa atitude
de perd&o/reconciliagéo.

No ultimo capituloA prioridade do perd&o sobre a culpaautor cita o classidd pecado e
0 medg de Jean Delumeau, obra que mostra como a nocfeadelo se desenvolveu pelo medo
provocado nos grandes infortinios na Europa (eepesgra, 1348-1351, e as guerras de religido,
1648), gerando a atitude de desprezo pelo mundoiada nos mosteiros e integrada a
espiritualidade dos cristdos, catolicos e reforrmad® modelo monastico foi imposto, a vida
conjugal ficou sujeita a suspeitas, a virgindadecastidade passaram a ser exaltadas e a resignacao
diante das catéstrofes e das injustigas, vista® cwrmmais neste 'vale de lagrimas'. O pessimismo
cresceu, até que nos séculos XVI e XVII desenvesgea mais poderosa culpabilizacdo coletiva da
histéria, com o objetivo de salvar.

Os desdobramentos pastorais dessa orientacdo &ssimilados no ocidente: a mulher tida
como perversa, o casamento visto como perigostando honesto o sexo infame; o medo do corpo
(impureza, horror & nudez) transformou-se em péwstilidade as dancas, proibicdo dos banhos e
condenacao das cangdes de amor), acompanhadosdanteseculpabilizagdo. A pregacao integrou

temas como desprezo do mundo, glorificacdo da mjuiigamento, colera de Deus e suplicios
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eternos. Resultado: "a agressividade, em vez deagwlizada construtivamente, acabou sendo
reprimida, voltando-se contra a propria pessoang@o@s outros (os pecadores)" (p. 196).

Isso levou o autor de volta a psicanalise, quesgipronuncia sobre conteudos religiosos,
mas busca entender o inconsciente do sujeito queetes se relaciona. Desde o bebé, que mistura
pulsdes agressivas e libidinosas, referidas ao reaterno (bom, que o gratifica, e mau, quando
ausente), parte da mesma mae. O amor-6dio da &ugaipa persecutdria, que autodestroi, e a
depressiva, que repara. O herdeiro do pai no ictame € csuperegpa lei e a proibicdo. A culpa
faz parte da estrutura psiquica do ser humano € nd@o invento religioso. Esse sentimento nos faz
perceber o dano em nos e nos outros, ou pela amnisg@&ntando-nos aos valores. Ele toca em
NOSSO harcisismo, atinge nossa autoestima e ewigestexpiatorios para dar vazéo a culpa, pedir a
dificil compreenséo e ter no arrependimento, nelrggiquico, o sentimento de culpgdia O Deus
Abbéade Jesus liberta da culpa e do mal feito a n@seatros. Para a salvacdo, o fundamental € a
graca e o amor de Deus. A dificuldade, radicadpsiguismo, é "algo que nos impele ao sacrificio,
a matar algo de n0s como reparacdo prévia ao negac@orque ndo concebemos como o0 outro
possa ndo necessitar de nada nosso para podelinagree e perdoar” (p. 204). A teologia
contrapde-se a essa atitude, lembrando que nasetamente boa criagcdo de Deus ndo existe nada
ontologicamente mau.

A obra de Garcia Rubio é um libelo contra o sofritbehumano impotente, castrante e
cadtico. Vale-se de tedricos da teologia, social@ypsicanalise para revelar o sofrimento e buscar
solugbes para uma vida religiosa mais saudavela”nd verdade € a melhor protecdo contra as
sombras e o mal. A atitude de Jesus ndo é infardiisista, nem autoritaria, mas possibilita o
crescimento do outro, com autonomia e identidadade de si para o outro e valorizando a
afetividade madura e a subjetividade aberta. Adagiee percebem as dores e sofrimentos dessa
situacao, que buscam alternativas pastorais e\@mete no esforco de humanizar a acéo eclesial,

recomendo a leitura. Calma e persistentemente.
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