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Comida ritual em festas de Tambor de Mina no Maranhao*

Ritual food in Maranhao’s Tambor De Mina festivities

Sérgio Figueiredo Ferretti”

Resumo

Tambor de Mina € o nome da religido afro-brasilamaMaranh&o e na Amazonia estabelecida
a partir de Sao Luis desde meados do século XI¥tdtr duas casas fundadas por africanos
gue se continuam: a Casa das Minas Jeje, de odgemeana e a Casa de Nagd, iorubana de
onde derivam a maioria dos terreiros de Mina resentatuantes. Trata-se de religido muito
ritualizada e discreta, envolvida em segredos &ns cuja mitologia € pouco comentada e 0s
rituais muito desenvolvidos. As religides afro-ligsas se caracterizam pela realizagdo de
festas com transe, dancas e comidas que atraemsnpaitticipantes. A comida é bastante para
oferecer a todos e distribuir as sobras. A farhas festas maiores constitui um dos elementos
de prestigio das casas. O texto baseia-se em istaecom lideres de um terreiro antigo e de
duas casas recentes, sobre comida de santo nas. fdst linguagem de Mauss o sacrificio
constitui obrigacéo que estabelece uma comunicage o mundo sagrado e o profano. O
preparo e 0 consumo da comida de santo permitefmecen aspectos do sincretismo e dos
simbolismos nos rituais.
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Abstract

Tambor de Minais the name of the Afro-Brazilian religion in Mat&o and Amazon
established in S&o Luis (capital of Maranh&o stite)e the mid-nineteenth century. There are
two matrix-houses founded by AfricarSasa das Minas Jeje@ Dahomean origin house and
Casa de Nagooriginally Yoruba and from which most of tiambor de Mina houses come
from. It is a very ritualized and discrete religianvolved in secrets and mysteries whose
mythology is not frequently commented upon andritsals are highly developed. Afro-
Brazilian religions are characterized by the perfance of parties with trance, dance and food
which attract many participants. Food is enougtb¢ooffered to everyone and have the
remains distributed. The abundance of food durirghigger festivities constitutes a prestige
element to the houses. According to Mauss, saerifc an obligation that establishes
communication between sacred and profane. The gat@a and consumption of holy feast
food allow us to know aspects of syncretism andi®yjisms in rituals
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1 Introdugao

As festas religiosas populares sdo ocasido paraganpento de promessas e
momentos de lazer em que se desenvolvem lagoslidargalade nos meios populares.
Ocorrem em determinados momentos do calendario ataurddade e se repetem
periodicamente. Constituem oportunidade para egares capacidade de organizacéo, a
criatividade, a devocao, o lazer e o sincretisnigioso. Nas festas a comunidade se
revitaliza, se recria, se encontra e se vé comaodim. No Maranh&o as festas populares
sdo importantes e frequentes, sendo realizadasgo te quase todo o ano civil.

Vamos comentar aqui festas religiosas popularesnargdas em terreiros de tambor
de mina, comunidades que praticam religides deepsigafricanas no Maranhdo e na
Amazonia. S&o numerosas em S&o Luis e particigafaspalmente por populacdes de
baixa renda. Ao mesmo tempo em que sdo gruposlties caligiosos, as casas de mina
frequentemente também organizam festas da cultagulgr local e podem ser
considerados focos ou nucleos de desenvolvimertorall Suas atividades religiosas se
expressam principalmente na realizacdo de festas dancas, canticos, musicas,
artesanato, medicina popular, culinaria e outresiehtos. Vamos comentar especialmente
a culinaria nas festas do tambor de mina do Ma@nha

As religides afro-brasileiras caracterizam-se p@ksenca constante de festas. O
transe, as iniciacdes, as comemoracdes anuaisviladades, as obrigacbes do calendario
da cada casa, sao assinaladas com festas, togneasgdcanticos e oferendas de alimentos
especiais. Em Sao Luis, cada grupo afro-religiosaliza anualmente pelo menos cerca de
uma dezena de festas, algumas maiores, cheganaiowhsia semana ou mais, outras com
um, dois, ou trés dias de duracédo. E comum queawigipantes destas religides, assistam
festas em sua casa e em uma rede de outras cagas.akssim 0 ano se caracteriza, para
0 povo de santo, por uma sucessao de festas.

Consideramos que as festas populares nos terrdeosnina como producgdo
simbolica e elemento definidor da identidade sod&lgrupos da classe subalterna. Seu
estudo situa-se nos limites entre religido e calpopular. A religido é um dos elementos
basicos, constitutivos da cultura de toda socied@dgundo Pereira de Queiroz (1992,
p.206), Durkheim vé na religido e nos valores emalge base dos fatos sociais e 0s
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fundamentos da estrutura social. Os limites entrgagrado e o profano, entre o rito
religioso e a festa popular, nem sempre podem epr befinidos, pois estdo muito
préximos. Como diz Durkheim (1989, p. 456): “talveZo haja jubilo onde ndo exista
algum eco da vida séria. No fundo, a diferenca et na proporcédo desigual em que
esses dois elementos sdo combinados”. Durkheiransal(1989, p. 452), a importancia
dos elementos recreativos e estéticos para aaeligomparando-os a representacdes
draméticas e mostrando (1989, p. 453), que as wezhfcil assinalar com precisdo as
fronteiras entre rito religioso e divertimento pabl

Na perspectiva de Mauss (1974), consideramos tesfaes terreiros como fatos ou
fenbmenos sociais totais, que envolvem elementdiicps, juridicos, econbmicos,
estéticos, religiosos, morais, etc., em torno deaede reciprocidade e de obrigatoriedade.
Os devotos oferecem festas e alimentos em trodzedeficios recebidos. Consideramos
também as festas nos terreiros de tambor de morap espetaculo ritual sincrético
(Bakhtin, 1987, p. 105), com uma linguagem simi@dlque expressa a visdo que a
comunidade tem da sociedade e a relatividade dsftranac&o e da mudanca.

Rita Amaral (1992) considera que o estudo da fedigiosa se insere no quadro das
analises sobre rituais e constata que no Brasilsedpercebe nenhuma decadéncia das
festas, como querem alguns estudiosos europeus,cpda vez mais grupos organizam
mais festas. Afirma que nas festas de candomblé&xidte inversao de papeis e valores e
gue as festas, ndo tendo funcdo definida, serveentpdo e para nada. Elas atraem por
serem efémeras e repetitivas e podem ser uma dimegngsilegiada para o estudo da
sociedade e dos grupos. Rita Amaral afirma quevo ple santo vive constantemente em
festas e que o candomblé é em si uma festa. Nootaskebmina constatamos que o proprio
termo tambor relaciona-se com o0 instrumento pralcgue acompanha os toques nas
festas.

Nas religides afro-brasileiras como em outras ii@g, se constata que muitas vezes
a distingdo entre sagrado e profano, que constitnase da definicdo de religido para
Durkheim, é imprecisa, pois na préatica, o sagradopeofano encontram-se intimamente
relacionados. Nas festas de tambor de mina, comaeligides afro-brasileiras em geral,

também ndo se evidenciam os aspectos de caox)léecia, de transgressao a regras, que
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podem ser encontradas em varios tipos de festag ecastumam ser salientados na a
literatura sobre o tema.

Acentuando costume existente em outras regidegmipdr de mina engloba a
realizacdo de festas tradicionais da cultura popwae s&o incluidas no calendario
religioso das casas de culto afro. Muitas destsimgesdo organizadas nos terreiros, por
exigéncia de entidades espirituais, enfatizandadels estreitas entre sociedade, religido e
festas, como foi identificado por Durkheim.

Assim, além das festas propriamente religiosadewsiros organizam geralmente
festas de bumba-meu-boi, de tambor de crioulaa fdst Divino e outras oferecidas em
louvor a determinadas entidades que apreciam estasfestacOes. Caboclos e outras
entidades da mina costumam ser homenageados, gropkx com a festa de bumba-meu-
boi, denominado “boizinho de encantado”. Devemasblar que o bumba-meu-boi é a
principal festa da cultura popular maranhense. © e uma entidade sobrenatural
solicitar este tipo de festa demonstra que es@idelse encontra intimamente vinculada a
cultura local, que € uma das caracteristicas digges afro-brasileiras, onde as entidades
sobrenaturais ndo se encontram distantes dos hoendasseus interesses, ao contrario,
apreciam as coisas que os humanos gostam, comengdisne brincadeiras. Elas os ajudam
na medida em que sdo homenageadas, dai o empesbagldevotos em organizar festas
bonitas, que as entidades valorizam.

Os terreiros organizam festas de boi e também grdpdumba-meu-boi e de outras
manifestacdes culturais da cidade, visitam terseipedindo protecdo e ajuda para seus
organizadores. E raro o terreiro em que ndo ocowisitas periddicas deste tipo. Ha,
portanto no Maranhdo uma grande integracdo entterasros e a cultura popular local.
Em grande parte isto se deve ao fato dos membm®msed@iros pertencerem em geral, a
mesma classe social dos produtores da cultura @op@onstatamos também que,
brincadeiras novas, surgidas ou difundidas em égaaa na cidade e que se tornam moda,
como quadrilhas, dancas portuguesas e outrassinelbailes de radiola e de reggae para
0S mais jovens, costumam ser incluidas nas fesimdedreiros, variando evidentemente
com caracteristicas de cada casa ou de cada baiom a realizacao de festas grandes nos

terreiros. Este fato demonstra a interacédo entréeiweiros e os bairros em que estéo
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inseridos, pois sdo brincadeiras ou festas ai a@das, que se apresentam no espacgo das
casas de culto afro.

As caracteristicas e as épocas de realizacdo stas fia cultura popular nos terreiros
variam com o calendario de cada casa. Costumampaedrar o respectivo calendario das
festas na cidade. A organizacdo de algumas detspecialmente trabalhosa, como por
exemplo, a festa do Divino Espirito Santo, ou aafedo boi de encantado. Envolve
diversos membros do grupo e da comunidade por remtpo. Implica na participacdo e
colaboracao financeira de inUmeras pessoas. Oithrédneecadado se destina as maltiplas
despesas com vestimentas, decoracdo da casa, rausiodbém ao oferecimento de um
grande banquete festivo de congracamento entreamigipantes, que constitui um dos
pontos altos da festa. O banquete € sempre um noni@portante e concorrido,
sobretudo em ambientes mais pobres, constituindmegito imprescindivel, mesmo
guando ndo ha grande fartura. A festa é também omemto de abertura do terreiro a
comunidade mais ampla, contando com a presencan@s e colaboradores. Torna-se
assim uma oportunidade de reconhecimento publiceada, de seus dirigentes e das
entidades sobrenaturais homenageadas.

Fato a ser destacado nestas festas de terreimofit@ante de despesas efetuadas, e 0
luxo das vestimentas e das mesas de doce, espewialmas festas do Divino. Os
organizadores fazem questao de apresentar festdasoe fartas, com vestimentas caras,
para agradecer a uma graca alcancada. As festasreieo para serem consideradas boas,
devem ter muita fartura, com comida para dar easpbrclusive para se distribuir o que
sobra entre os colaboradores e para dar de esp®lzoares. Todos devem comer doces e
levar lembrancgas. Este costume funciona em tesramtigos, como a Casa das Minas ou a
Casa de Nagb e também em terreiros mais novosahssppublicas das casas recebem
melhorias, sendo pintadas e decoradas por ocasgidedtas. Tudo isto € feito com o
dinheiro que se arrecada. Cada festa é assumidaguonas pessoas, que se encarregam
de conseguir a colaboracdo de outras, num trabglteo exige grande capacidade de
organizacdo e lideranca. Algumas vezes 6rgdo msblielacionados a cultura ou ao
turismo, dao recursos para a organizacdo de festaterreiros, fato que as vezes cria

conflitos entre a pessoa que recebe 0s recursgsupo que participa da festa.
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A fartura da festa e o luxo das vestimentas cwomstit fatores essenciais e
importantes que explicam muito da mentalidade dgofigpantes desta religido e destas
festas, contrastando com o dia a dia da maiorissdos membros. Fazer festa, demonstrar
luxo e fartura, ao menos algumas vezes, faz parteiiha anual destas festas, embora
esteja ausente da rotina diaria. Talvez seja estadas razbes da importancia das festas
para populacdes de baixa renda. Talvez seja est#ta uma das razdes que explicam a
presenca e a importancia de tantas comemorac@agdtaea popular na religiosidade afro-
maranhense. De certa forma o grande numero desfestafartura demonstrada, fazem
parte de uma mentalidade barroca que permanececiglade que aprecia 0 excesso e 0

luxo.

2 Terreiros de Tambor de Mina de Sao Luis:

A religido afro-brasileira no Maranhdo e na Amaabestabelecida a partir de Séo
Luis desde meados do século XIX, é conhecida casmabdr de Mina. Existem duas casas
matrizes fundadas por africanos: a Casa das Migjas de origem daomeana, que nédo
possui filiais e a Casa de Nagd, de origem ioruldmande derivaram a maioria dos
terreiros de Mina. Estas duas casas encontram-skeinio do nimero de participantes e
de rituais, estando praticamente em extincdo, nuamny ainda de grande prestigio.
Existem muitas outras casas de tambor de minayadias do modelo da Casa de Nagé.
Algumas possuem grande numero de filhos e varidéss dgualmente recebem muitas
influéncias do candomblé e da umbanda.

Vamos apresentar material que coletamos em ertasvisalizadas em trés terreiros
de tambor de mina do Maranhao, a Casa das MinasJe$ terreiros de Pai Airton e de
Pai Itaparandi. A Casa das Minas, ou QuerebenZod®donu € provavelmente o terreiro
mais antigo do Maranhéo, datando de meados doos¥tXil Foi organizado por escravos
procedentes do Daomé e segundo hipotese de Veéegersido fundado pela rainha Na
Agontimé, mae do Rei Ghezo. A Casa nao possui ©uteta derivadas, recebe apenas
voduns e todos os canticos sdo em lingua jeje.iZRetdstas para os voduns, muitas
relacionadas com o catolicismo e as culturas pogsil@s informacdes que apresentamos
foram concedidas em 2009/10 por dona Maria Celeateos, vodunsi de toi Averequete,
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gue ingressou na casa em 1950, onde permanecemasrde sessenta anos, tendo
falecido recentemente, em outubro de 2010. Aprasambs aqui mais informacgdes sobre
comidas de santo desta casa, onde ha menos &nuifls de outras procedéncias.

O terreiro 11é Axé Ogum Sobd, localizado no Baida Liberdade em S&o Luis
funciona desde 1985, fundado por Pai Airton GouvRigon tem cerca de 40 anos, foi
filho de santo de pai Jorge de Itacy, falecido €32 Seu terreiro segue orientagbes da
casa de seu pai de santo, que foi aberta em mdaditécada de 1950, originada do antigo
Terreiro do Egito, hoje extinto e que funcionouddeins do século XIX. A casa de Airton
organiza festas para as entidades como vodungspigaboclos agrupados em familias e
manifestacdes relacionadas com a cultura populéer®iro segue tradicbes da mina jeje,
nagd, cambinda e recebe influéncias atuais do cabléo As informacdes foram
concedidas em 2010 por pai Airton em seu terr&imemos trés entrevistas com o pai de
santo que nos entregou uma relacdo de seis pagomasprincipais pratos (donuns)
utilizados em sua casa.

O terreiro 1lé Axé Ita Olé, Terreiro Pedra de Enada foi fundado por Pai José
Itaparandi Amorim. Itaparandi, nascido em 1950, @ame anos foi preparado na casa de
Raimunda Pacheco ou dona Mundica, na Vila Pasgsseddente do terreiro do Justino
saido da Casa de Nag0, que funciona até hoje maBEvfibratel e foi fundado em fins do
século XIX. Itaparandi complementou sua formacdigiosa na Umbanda Omolocé em
Jodo Pessoa onde também foi preparado. Consideti@tamto que sua formacdo e
influéncia maior foi recebida no tambor de minae@eiro cultua orixas, voduns, diversos
caboclos e organiza festas da cultura popularnisfigue a casa é de nacado nagd/cambinda
com influéncia balanta. O pai de santo € bachareltwismo e atualmente foi eleito
vereador no Municipio Paco do Lumiar. O terreingabfunciona desde 1999 no bairro do
Maiobdo, mas a casa funcionou anteriormente eno®ldcais. Os orixas do pai de santo
sdo Badé e Oxum. As informacgdes foram concedida®0drh dadas pela chefe da cozinha
dona Conceicdo Urbano, dona Concita, que ha sess @ra encarregada da cozinha na
casa.

O tambor de mina é uma religido muito ritualizaddisereta, envolvida em segredos
e mistérios e sua mitologia € pouco comentada. li§iosidade se expressa através da

realizacao de festas com transe, dancas e comi@agtiagem 0s participantes. Na maioria
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das casas a comida ndo costuma ser muito abundaagesempre ha bastante permitindo
oferecer a todos e distribuir as sobras. A fartuma festas maiores constitui um dos
elementos de prestigio das casas e a distribuiedimientos faz parte da etiqueta nesta
religido.

Como na Antiguidade Classica, nas sociedades thessao Antigo Testamento e em
varias sociedades denominadas de primitivas, nagdes afro-brasileiras também se
preservam préaticas de oferecerem animais as doesdaConforme Mauss (1974), o
sacrificio representa um contrato pela troca dei@e, pois 0s humanos e o divino
satisfazem necessidades reciprocas. A preparagasaddficios segue regras minuciosas.
Conforme Mauss e Hubert (1981, p. 220).

“O sacrificio € alimento dos deuses e dos homaertsr da imortalidade de uns e
da vida efémera de outros... E um processo questersm estabelecer uma
comunicacéo entre o mundo sagrado e 0 mundo prof@amantermédio de uma
vitima, isto €, de uma coisa destruida no decuesarda cerimdnia... N&do é
sempre facultativo: os deuses o exigem. E um dte Gima obrigac&o”.

No tambor de mina os sacrificios de animais eml gé@menos abundantes do que
no candomblé, mas existem e também sdo indispaas®a» oferecidas principalmente

aves e também as vezes, bichos de quatro patas.

3 Comidas de Santo na casa das Minas Jeje:

Ha algumas referéncias publicadas sobre comidaarie na Casa das Minas. Costa
Eduardo (1948) menciona varias comidas utilizagdsre-se a preferéncia dos voduns por
determinados animais e ingredientes, destaca oeaifnicanos destas comidas e faz
referéncia ao jantar dos cachorros para Sao Lakanwes Pereira (1979) descreve varios
pratos, cita proibicdes alimentares, sacrificiosadénais e informacdes sobre frutas e
outras ingredientes que entram em algumas comidasagramba ou ritual da quarta-feira
de cinzas. Sérgio Ferretti (2009) comenta os dbgeralimentos rituais, proibicdes
alimentares e o banquete dos cachorros. Em owbbalbro (FERRETTI, 1995) comenta,
sobretudo, as comidas que entram na Festa de Patgaenem artigo (FERRETTI, 1996),
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analisa os alimentos distribuidos na festa de A@as arrambéa. Descreveremos adiantes
alguns destes rituais.

N&o é facil escrever sobre comida de santo, cupgro costuma ser uma atividade
eminentemente feminina, desempenhada por pessaséquentra em transe. Na Casa das
Minas a encarregada da cozinha & denominadadigsiponciléCostuma ser uma pessoa
idosa, discreta e de inteira confianca da dirigeNsitas vodunsis em geral sdo boas
cozinheiras, conhecedoras de temperos e do ponto e preparo dos alimentos. A
comida representa uma obrigacdo, um sacrificio,pedido de prote¢cdo e uma bencao.
N&o se explicam os sentidos dos elementos simisaiseolvidos, que o pesquisador deve
se encarregar de construir em cima dos dados iefdasacdes que conseguir.

Existem regras de etiquetas complexas relacioneatasa comida, que variam com
as tradicdes de cada casa. Na Casa das Minas dacdmisanto, chamada de comida de
obrigacdo em geral se come com as méos, sem Usareta Nao se come na panela que
vai ao fogo, nem se coloca a panela sobre a mesgerse vai comer. Ndo se come em
mesa sem toalha e ndo se deve comer segurandtoaprendo. Muitos ingredientes nao
séo faceis de encontrar nos dias em que deventikeados, como, por exemplo, batata
doce branca, banana roxa, gengibre em grande dadefi aves com determinadas
caracteristicas, etc.

Na Casa das Minas diversas comidas de santo sgaradas em grandes caldeirbes
de ferro, em fogo de lenha sobre trempe com trésapele tacuruba (pedra de cupinzeiros)
ou por grandes pedras vermelhas da regido. Unaafride passagem por Sdo Luis nos
disse que no Benin os voduns sdo invocados quandoeside o fogo e se preparam certos
alimentos. Assim o odor da comida constitui um elesnentos importantes que atraem os
voduns. Alguns alimentos antigamente eram cozidoslguidar de barro, hoje se cozinha
em panelas de aluminio. Todo terreiro tem que dégsppara guardar agua sin como €
denominada pelos jejes.

Os alimentos possuem nomes africanos e sdo pregaradgundo receitas
tradicionais. A comida deve entrar fria no quarmds dantos, onde permanece por algumas
horas. E servida no primeiro dia da festa, depaisatimonia da@androe repetida apos
seu término, no ritual de despedida e agradecimeh&mmada dnu.
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As cerimonias da Casa das Minas possuem quatr® dipeituais privados: dois que
as antecedem —zandroe onarruné e dois que sucedem Hanu e onadopé.O zandréé
a cerimbnia de invocacdo ou chamada dos vodunza@a privadamente antes do
comeco de cada festa, com as vodunsis sentadassteimra® por ordem de familias
cantando invocagfes proprias e oferecendo celtosrabs como @bobd O narruné é a
matanca cerimonial e privada dos animais realiradguarto dos santos @omé O jonu
€ a cerimdnia de agradecimento ou dedicacdo da f&sih a repeticdo privada de alguns
rituais, dias depois, repeticdo da matanca, rg@ariile alimentos e pedidos.n@dopéé a
cerimbnia de despedida e agradecimento, realizatkafesta.

No dia seguinte, depois da festa, come-se na varad o que sobrou e o restante é
despachado junto ao assentamento de Acossi. Ddisudias depois realiza-sejanu
para a dedicacédo ou agradecimento da festa. Repstenesmas matancas e preparam-se
0S mesmos alimentos para se fazerem pedidos eeagremhtos. Participam apenas as
vodunsis e poucas pessoas amigas.

Os alimentos rituais, depois de ofertados aos \&®dido servidos aos devotos e néao
devem ser jogados fora. Na Casa sempre se oferalimentos para o vodum que esta
sendo comemorado e para os demais de sua fanaiteaoB outros voduns se oferece agua.
As vodunsis quando em transe com 0s voduns nadoncpmio bebem e néo satisfazem
necessidades fisiologicas.

Atualmente como h& poucas vodunsis nas festas ses§w oferecidas poucas
comidas. Em 1985 assistimos a uma festa grandeasa, Com duracao de 20 dias, com a
participacdo de doze vodunsis, de seis tocadomdo tsido oferecidas 52 galinhas.
Antigamente, quando havia muitas vodunsis, prepanaum prato para cada familia e
depois de servirem na sala grande aos presente®ifjor para as vodunsis tiequenosou
voduns meninos, depois para os tocadores, em segard as demais vodunsis e para 0s
amigos), mandava-se um prato para os amigos e sisdde cada lado que chegassem
mais tarde.

Na Casa das Minas os alimentos mais comuns, ofieseeim todas as festas séo:

Abobé — preparado com feijdo branco de olho preto qgeebrado, socado em pildo

de pedra com méao de pedra, que € um corisco oa gdedwrio. Cata-se e limpa-se o feijao,
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coloca-se de molho de um dia para o outro. Levaesébgo onde € cozido e se faz um
angu até ficar meio seco. Tempera-se com dendé@mayse numa travessa.

Agralé — é uma farofa amarela feita com farinha de maadgeca, levando sal e
dendé. Mistura-se bem com as méaos até ficar carn ancarela.

Amio — feito com fuba de arroz, 4gua, sal e dendé.cBarm pirdo. Mexe-se com
um pau de buriti. (N&o se meche com colher de psampao grudar na colher). Mistura-se
no alguidar. Ndo vai ao fogo. E cozido no vapor.lndese o fuba de arroz e se vai
despejando no alguidar.

Acarajé — feito com feijao branco de olho preto que é gagbre socado no pildo de
pedra com mao de pedra de raio. Soca-se com pirdentano, pimenta vermelha e sal.
Fazem acarajés pequenos, sem recheio. Leva um peugengibre da terra branco seco.
Frita-se no azeite de dendé.

Galinha e outras aves. Sempre uma banda é assagdella A outra banda é cozida
na agua temperada com sal, alho e pimenta do @irmoracdo e o figado sdo assados no
espeto. Joga-se a galinha para cozinhar na aguenter. Arruma-se tudo em pratos e
travessas de louca. Os pratos sdo arrumados nehaoziespera-se esfriar para levar ao
quarto dos santos. Arrumam-se as travessas coms asdzartes: 0s pés, as coxas, as asas, 0
pescoco e a cabeca.

Colocam-se frutas como sobremesa: maméo, batagldanca ou inhame, banana
roxa ou amarela. Depois a comida de obrigacéotébdikla em pequenas tigelas e servida
com as maos. H4 uma ordem para se servir e comeabgca e 0s pés da galinha séao
servidos as vodunsis que carregtogquenos— voduns meninos, que vém na frente e
chamam os mais velhos. Deve-se comer por ordenfidal@mio, agrala com acarajé e
galinha assada e cozida, que sdo misturadas, dapowsne a sobremesa de batata e frutas.

As vodunsis comem a carne do pescoco e da cabiegm & crista, tiram as cascas
gue cobrem as unhas, comem a carne e colocam g@acdbemolho para lavar e limpar.
Guardam a cabeca até a proxima festa. Ficam gusgaaohn recipiente de zinco no quarto
dos santos (comé). Depois de um tempo queimam s 0¥ quintal junto ao pé de
pinh&o no assentamento de Acossi.

Toda oferenda é feita no minimo com dois casais dgalos e duas galinhas. Um

casal na entrada, @andrGe outro na saida, gonu. Na saida de festa, se ndo tiverem
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galinha, oferecem peixe. O galo tem que ja teractazzom galinha. Ambos tém que ter
crista de serra. Para noché Naé as aves sdo sbrapoas e em outras festas devem ser
amarelas. Se tiver algumas penas vermelhas owstet@m ser arrancadas antes. As aves
podem ser também pintadas ou mariscadas. ParaeBastifo s6 oferecem galinha se for
festa grande com almogo para os cachorros. Doaaniferecem um casal de pombos
para cada familia de voduns. Devem ser pombos dsaog pedrés - mariscados, nao
servem pombos pretos. No banquete para os cacluderesem tudo o que se come: arroz,
macarrao, torta de camaréo, salada, etc. SO seatrséo ou galinha de Angola em festas
grande de pagamento com chibarro ou bode.

Cuxd, que é um prato maranhense tipico, s6 se come aalaas/odunsis, depois da
festa de S&o Sebastido, pois leva gergelim, quaméda do povo de Acossi Sakpata. O
cuxaé preparado com vinagreira, gergelim, camaréo edaninha seca batidos no pilao,
pimenta, sal e agua.

Cariru — é comida de ritual fUnebre, mas pode ser ofevesid outras ocasifes fora
desta obrigacdo. E preparado com quiabo cortado diozido, farinha seca, camardo
seco, misturado com farinha e socado no pilao deape

A bola de fuba de arroz que acompanha o caririegapada mexendo-se o fuba no
caldeirdo até virar uma massa. Bota-se agua neicidpara ferver e se cozinha no vapor.
Para formar as bolas bota-se uma colher numa tigetpena que se molha e vira
formando a bola. Servem sempre duas bolas e unth@ate carirl para cada pessoa. Na
Casa das Minas e na Casa de Nagd a comida de gwifianebre sempre se come com
colher. Antes do carird oferecem pequena chicareafiecom péo, que é servida para 0s
tocadores, as vodunsis e os amigos, por ordemgedendo ficar nenhum lugar vazio na
mesa. Depois, na mesma ordem servem o carirl ctam bo

Quando morre alguém na Casa das Minas realizars-géuais funebres ou tambor
de choro, denominado deelin quando de corpo presente ou sligum, se de corpo
ausente. Apés a missa de sétimo dia, manda-seap@asa de Nagd um tabuleiro de
madeira com café, pdo, carirl e bolas de fub4 mz.aNa Casa de Nagd quando morre
alguém, fazem o mesmo com a Casa das Minas. Nesddigambor de choro come-se

peixe comum, com escamas. Pode ser peixe serpee pedra ou outro. Neste dia &
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proibido comerem carne. Constatamos que no tambomita a oferta ritualizada de
alimentos € importante, inclusive por ocasido daemas vodunsis e tocadores.

Nas obrigacfes s6 se come peixe de couro: bagnedpara Sinha Velha (Noché
Naeé) e para as outras festas come-se cangatdaqmgea, que sdo peixes de agua salgada.
Peixe com escamas podem ser comidos pelos devatésna Casa, mas ndo se usam nas
obrigacbes. Nas oferendas os peixes sO entramgumde dia, quando ndo h& carne de
outros bichos. Nas comidas de obrigacdo, no quiamdcsantos, além de galo e galinha, so
entram peixes de couro, sem escamas. Os peixesmfieados e se serve cagralaou
farofa.

Quando se faz oferenda de bodeil§arro) na Casa das Minas os nagds nao vao nem
visitar e quando se faz oferenda de carneiro na @asNago, os jejes também néo vao
nem visitar. O bode deve ser sacrificado pelosdmes e nos Ultimos anos nao tem feito
oferenda de bicho de quatro patas nas Casas das Elide Nagd. Caranguejo € proibido
de se comer pelo o povo de santo. Também sao gwosille comer jaboti, tartaruga e
cacéo, arraia e pacamao. Podem comer siri queevivéocas e sururu, mas ndo podem
comer sarnambi que vive na areia. Quando matanomfazem sarrabulho, tem que ser
cozido fora de casa, no quintal, pois 0 sanguesnffa na cozinha. Na Casa das Minas nao
se cria porco nem galinhas, sé se forem presosha&queiro e galinheiro, pois sdo animais
gue fugcam e ciscam e podem prejudicar os assentasngue existem no quintal. O chao
da cozinha, como da varanda de dancas e do quertgadtos tem que ser de terra batida.

Todos os animais sdo mortos no quarto dos sanatishg, pombo e chibarro. A
vodunsi que entra no quarto e faz a matanca temdquee certas palavras. As outras
vodunsis ficam na sala grande, diante do altarlicatsobre esteiras de meacgaba,
agrupadas por familias de acordo com seus vodwatsimBpalmas, com as méaos fechadas
em concha e fazem um zumbido com o dedo na bogaaAtidade de palmas depende do
gue a vodunsi canta la dentro.

O arramb@, ou bancada é uma cerimdnia realizadguaeta-feira de cinzas para
despedida dos voduns que ndo vém durante a QuarbEmsemana antes do carnaval
fazem a torracdo preparando alimentos, a cadaada ypma familia de voduns. Torram
coco babacu e coco da praia. Preparam grande dad@tde pipocas feitas com milho

amarelo que antes foi limpo. A pipoca é espocadacalaeirdo de ferro com areia no
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fundo e mexido com colher de pau. Depois passaspeneira para tirar a areia e em
varias outras peneiras para retirar os carogosngaeabriram. A pipoca € guardada em
latas e permanece quente por varios dias. Os cagqugonado abriram sdo socados em pilao
de madeira para preparaapogri(farinha com milho socado e agucar). Com os cardeo
milho menores que sobraram preparam bolas de mdimacucar e deixam fermentar para
fazer o alua, que é preparado no alguidar. Cobmsefolha de bananeira e deixa-se de
um dia para o outro. Fazem licor de jenipapo, dabgg de abacaxi.

Oferecem muitas frutas que sdo compradas na seameaor ao Carnaval e no
domingo entram para o quarto dos santos. Nao p@aherar frutas que estragam répido,
pois tudo deve permanecer quatro dias la dentlresoma mesa e coberto com uma
toalha. Assim ndo entra melancia nem abacaxi. Battar laranja, banana prata, roxa e
amarela, manga rosa que é mais dura e ndao estigmabntra pitomba, sapoti, maracuja,
cajd do Para, cupuacu, bacuri, mocajuba, anajasgodrutas da estacdo. No arramba
também se oferece fumo para os voduns que fumahindaas e que pode ser oferecido
para se fumar ou para se defumar as casas do®sgevot

Na tarde de quarta-feira de cinzas os voduns chegsstem-se de branco e passam
algumas horas sentados na varanda, cantando edaroachimbos de cabo longo. No fim
da tarde as frutas, a pipoca eazogri sao trazidos do quarto dos santos. Trazem tudo
distribuido em pratos oferecidos a todos os vodensolocados no chdo em grande
tabuleiro de madeira e em cestas. Os voduns sesga@m volta em pequenos bancos e
distribuem aos amigos. No dia seguinte pela mamiéibdiem doces diversos, licores,
fumo, azogrie garrafas com alua.

O arramba é uma festa de fartura e um pedido dgibgrara que néo falte nada na
casa dos participantes. Nao ha dancas mas os vpdumsnecem presentes até a meia-
noite. Cantam canticos especiais para esta ocadgifigtribuem alimentos. Depois que 0s
convidados se vao, os voduns permanecem cantaadte dio altar catolico. Cada vodum
segura uma trouxa ou carga como chamam, com uno pimualimento que no dia seguinte
devera ser comido pela vodunsi. No dia seguinteodansis comem as frutas da carga e
fazem a divisdo do abame que é uma distribuicéal réintre si e alguns amigos, de tudo o

gue sobrou. Distribuem doces, bebidas, fumo e faztanagem da louga.
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O Banquete dos cachorros € uma cerimdnia em homenagSao Lazaro, uma
forma de pagamento de promessa realizado na Caddidas, em outros terreiros ou em
casa de particulares. Trata-se de tradicdo enclanegen algumas regides do Norte, do
Nordeste e do Centro-Oeste. E oferecida aos adixdamilia de Omolu ou de Xapana e na
Casa das Minas é oferecida a Acossi Sakpata, n@0die Janeiro, dentro da festa de Séo
Sebastido. As oferendas sdo colocadas no pé daopbranco nos fundos do quintal, em
cuias penduradas e no chdo, acompanhadas de &ndé €& pimenta do reino. Os
cachorros que entram na Casa neste dia vao a@loéfter &gua e comer as obrigacdes e
ninguém os impede.

Os voduns de Acossi pertencem na Casa a FamilZadeird. As oferendas para
eles sdo feitas com um casal de pombos brancos easah de catraio ou peixes sem
escama, gengibre e gergelim. Os devotos dessaidasdilcomem estes ingredientes na
obrigacéo de Acossi, que em outras épocas sadqasia eles.

O banquete dos cachorros é oferecido na tarde al®@@ide janeiro. Sempre se
escolhe um namero impar de cachorros entre 5 ©43achorros comparecem limpos,
lavados e com uma fita vermelha no pescoc¢o. Catteoo® € seguro por seu dono e come
ao lado de uma crianga, numa mesa arrumada nodch&rreiro, com uma imagem de
Sado Lazaro e uma vela acesa. Sdo meninos e mateénamdes variadas e no mesmo
namero dos cachorros. A comida oferecida incluneamacarréo, arroz, galinha, farofa.
Ao término servem agua e goiabada de sobremesa.

No dia de Sdo Sebastido, apds o banquete dos mashos voduns da familia de
Acossi incorporados nas vodunsis, sentam-se ernassit® chdo da sala grande, diante do
altar catdlico e distribuem a obrigacdo. As pessiEgsalcas se aproximam e se servem
com pequenas cuias do que se segue:

Prato com dendé e pimenta do reino socada e ndstura

Cuia com aguas(n);

Cuia com 4agua, vinagre e agucar;

Cuia com alua de milho com gengibre;

Cuia com alua de arroz (preparado com bola de &rorntado com agucar);

Distribui-se também pequenas tigelas com acaraji#, yalinha ou pombo, banana,

mamao e batata branca ou inhame.
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Nos dias de festa é costume oferecer aos partteipamm jantar antes do toque. Em
diversas festas, ap0s a ladainha oferecem uma wcw®abolo, doces, pastilhas e
refrigerante. No intervalo do toques costumam cfrem copo de mingau preparado com
milho branco e leite de coco. O mingau leva lettedensado, agucar, fuba e milho branco
ou tapioca do Para. Algumas vezes oferecem caféhocolate com biscoito. A fartura e
uma caracteristica das festas e sempre se faAqupst todos comam alguma coisa.

Além do quarto dos santos oamé da varanda de dancas @umg da cozinha e do
sala do altar catdlico, outro local importante das& das Minas € o0 patio interno ou
quintal, também chamado deme Nele localizam-se diversas plantas, muitas usadas
rituais, destacando-se a cajazeira sagrada owetapete cujas folhas se preparam banhos
rituais ouamansij para diversas circunstancias. H4 também outvases como os pés de
ginja, espécie de cereja vermelha, que se asseréelierola e que sdo dedicados as
tobossié. Com seus frutos se faz doce ou bebida. Ha o péntido branco, planta sagrada
de toi Acossi. Alguns assentamentos estdo cologadts as plantas do quintal. H& o pé
de pitanga, de jasmim, da flor de estrela e oufirasres frutiferas como goiabeira,
carambola e plantas decorativas como crotons, agpga&ao Jorge, pé de cuinha e outras.
Para cada festa se preparam banhos diferentes @euslhas e plantas para o preparo de
banhos ou remédios constitui um dos segredos tlo snibre o qual pouco se fala.

Também se usam diversos tipos de chas, com pldotasintal ou compradas no
mercado. Cha de cidreira para o coragdo, de jardipara asma e também se usa para
banhos, cana da india para reumatismo, de folh@rdem ou de girassol para cancer e

outros.

4 Comidas de Santo no Terreiro de Pai Airton:

Como em todos os terreiros, na casa de Pai Aigao, mulheres que cuidam da
cozinha de santo, algumas podem ser vodunsis erpdecargo de cozinheiras de vodum.

Os homens ajudam nos trabalhos pesados. As maekeicas, que sdo vodunsis mais

2 As tobossis eram entidades femininas infantishides pelas vodunsis-gonjais, que haviam se suthneti
todos os rituais de iniciagdo. A Ultima iniciag@mpleta na Casa foi realizada em 1914, as Ultiagts
faleceram por vota de 1970 e as tobossis ndo vienam. Em terreiros de mina recentes a feitoria das
tobossis tem sido reatualizada.
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velhas, sdo as que preparam as comidas. Depoisuseaan € vao dancar com 0S outros
filhos de santo.

Cozinham em fogdo a gas, com panela de barro aleid. Podem usar fogo de
lenha no quintal do terreiro. As comidas séo ofdeesxcdepois que esfriam. Quando o prato
€ montado, é colocado numa mesa com toalha brloeceentro ou no canto da mesa deve
haver um copo com agua e uma vela branca, poisa@oomidas comuns, mas para ritual
e obrigacéo.

“Arrear” a comida deve ser feito de modo ritualpDis de frios os voduns de maior
antiguidade véao a frente seguidos por ordem de&agéo e levam as comidas na cabeca, em
pratos, cuias ou alguidares. Passado algumas $@odtevantadas” e se faz uma ceia para
toda a comunidade, numa comunhéo entre divindadesaos. Cada vodum ou orixa tem
seu prato favorito.

Os voduns fumam, alguns bebem vinho, os caboclbsnbefumam e ndo recebem
oferendas especiais. A comida de santo € insogeeed®@m 0s axés: cabeca, pés, moela,
figado — s6 as partes dos axés. O restante € pdeppara servir aos devotos e amigos.

Oferecem para uma entidade de cada vez, em pratiosos, alguidares, tigela branca
para Oxala, prato de barro para Acossi. Sao arrasnath folhas de mamona. Oferecem
por 24 horas e depois despacham. As comidas quansa@io despachar nas matas, nos
rios e lagoas.

Entre as principais comidas de santo no terrei@aldirton destacamos:

Fura: oferecido aos voduns para pedir forca e axé.i&na sabado de Aleluia e nos
dias de Sdo Jorge e de Santa Béarbara, que sdadastigrincipais da casa. E servido no
guarto dos santos ao meio-dia, antes do toqueebidecpelos filhos vestidos de branco de
joelhos. Depois mudam a roupa e vao participartdqees. E preparado sobre esteiras
cobertas por lencol branco, sendo servida sobestagras. Na hora da obrigagédo serve-se
com cuia, soO para os filhos de santo. Leva fubarde, coco seco ralado, acucar. Prepara-
se na véspera para desmanchar a massa no leitealeFtra doce € feito com creme de
arroz cozido com leite, leva leite de coco, agUecayo da india. Junta-se com cha fervido
e coada de erva doce e gengibre. Fura insosse@wd@¢lcar e em vez de cha acrescenta-

se suco de maracuja.

Horizonte, Belo Horizonte, v. 9, n. 21, p. 242-267, abr./jp011 - ISSN2175-5841 258



Sérgio Figueiredo Ferretti

Acarajé: para Sobo (lansd ou Oya). Feito com feijao fiadibranco de olho preto,
socado no pildo, preparado pelas filhas de SobpoiB&le socado o pd é coado, colocado
de molho para separar a casca do feijdo. Batemosdiola picada, camardo socado no
pildo, pimenta e sal. Com 2 ks de feijdo preparas G0 acarajés. E frito no dendé. Nao
leva recheio como o acarajé da Bahia. O camaraqurt com a massa. Fazem acarajé
pequenos ou de tamanho médio. E servido em follmdaneira. Cada pessoa recebe um.
Na hora da festa Sob6 chega e serve o acaraj@naciha

Cariru: servido no tambor para Nana no dia de Senhora/Bane quase todos 0s
voduns apreciam.. Leva quiabo cortado em cruz, sementes, cozido em agua, com
camardes, sal, coento, cebola, pimenta e um poedaondo. A0S poucos acrescenta-se
farinha de mandioca para dar textura. E servidquasto dos santos, em cuias com colher
de madeira, com filhos de joelhos, vestidos dedaran

Abado (azogri) — Milho de pipoca que ndo estourou, socado nuéopimisturado
com acucar. Vira um poé fino que é peneirado. Seevem meia cabaca (cuia). E uma
obrigacéo dos voduns de Dambira.

Buruburud — pipoca com sal. Pipoca estourada na areia da praia. Sempre énfaita
fogareiro no quintal. Enfeita-se a pipoca com fatla coco seco e coloca-se sal.

Buruburt (doce) — Pipoca estourada na areia da praia, num fogararquintal.
Coloca-se mel na méo e vai se esfregando na pgagamando em outra vasilha.

Buruburt (insossa) — Pipoca estourada na areia da praia num foganeirquintal.
N&o se coloca nada.

Para a obrigacdo de Acossi, na festa de Sao Lazafode fevereiro, entra pipoca
distribuida em alguidar, com colher de madeiragején, pacoca de milho torrada (odum),
socada e misturada com farinha seca, mel e acAbad¢ = azogri), fura branco, fura
amarelo de maracuja. Usa-se azeite para deserdsrtaéios dos filhos de santo em transe.
Séo os filhos que comem a obrigacdo. A assistguaniicipa de um almocgo e a tarde
assiste ao toque.

Para o arramba, na quarta-feira de cinzas, entierectes tipos de frutas como
pitomba, milho verde cozido, banana, laranja, metdelancia, bolo de milho, bolo de

arroz, doces, cocada, refrigerantes, coco d"ague® babacu torrados. Nao entra abacaxi
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por causa do pico. Tem quitanda para venda desfrutées da distribuicéo, as tobossis
sentam com suas bonecas e distribuem as frutases.do

Comida de ritual finebre: Peixe, serve de qualtiper — ndo se come carne de bicho
de sangue neste dia. Cariru, bola de arroz, ché, ipao, furd branco.

Manjar: feito com maisena, leite de vaca, leite de coagUear. Prato para Abe

Bolo de mandioca. Massa de mandioca bem ralada e bem misturada vom @
acucar. Cozinha-se no forno. Comida de Nocha Naé.

Agrala: Farinha de mandioca torrada com sal e dendé. &mtapanhar peixe assado
o galinha assada. Pertence aos voduns de Dambira.

Amié: Caldo de farinha seca (pirdo). Pode acompanhaacpsdde galinha. Varios

voduns gostam e sdo preferidos pelos de Dambira.

5 Comidas de Santo no Terreiro de Pai Itaparandi:

Dona Concita, encarregada da cozinha no terreil@aidtaparandi nos deu a maior
parte das informagfes. Possui um caderno de reaata letra bonita, que algumas vezes
consultou durante nossas conversas. E enfermgitzliou no Hospital Portugués, mas
atualmente nao trabalha na profissao e reside muanpréxima ao terreiro. Disse-nos que
sempre gostou de cozinhar e que aprendeu tudanmeérdecom pai Emilio, o pai pequeno
da casa, que é um mestre. H4 quatro anos ela geggada de preparar a comida na casa.
Tem o cargo dgabassé é preparada para Oxalufa e lemanja.

Disse que toda comida de santo era para ser feittogdo de lenha, mas devido a
modernidade, hoje fazem em fogao industrial, mafobao de lenha e barro no quintal,
para certas obrigagfes. Algumas comidas continuafogéo de lenha, como a pipoca para
0 arrambé, que é preparada em caldeirdo de femaosia.

Dona Concita falou que para a feitura da comidaaiode santo escolhe algumas
senhoras como ajudantes. Elas tém que estar coed@sit com o corpo limpo, ndo podem
ficar conversando na cozinha. SO perguntam o quendcessario. Sao trés ou quatro
mulheres, vestidas de branco, com pano na calecde fcontas ou rosario. A porta da
cozinha fica fechada e as pessoas ndo podem &saapdo. Na festa para Badé, no dia de

Séo Pedro, se oferece muita comida para os parigip das brincadeiras de bumba-meu-
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boi, em barracas na rua, em frente ao terreirotaNlesta as comidas séo preparadas por
outras pessoas em outro local da casa.

Afirmou que as imolagOes sdo feitas pelo pai dedosaom a colaboracdo dos
axoguns. Sao realizadas no quintal da frente dg pata manha ou pela tarde. Um tocador
toca no tambor guia, uma pessoa toca 0 agogd, autabaca e outros ficam cantando.
Depois da oferenda a cabeca dos bichos que foraados € escarnada, colocada para
secar e usa-se como amuleto.

Pai Itaparandi informou que as panelas e travess@asvatapa e cariri ndo podem
ficar sujas nas bordas. Disse que a primeira sanjue trabalhava na cozinha, dona Dilu,
faleceu ha uns 8 anos. Quando ela ia prepararabsspalgumas pessoas davam o nome
para que ela rezasse por elas durante o prepacouaiedas.

Dona Concita lembrou que as oferendas de comidandepn das festas. Para Xango
séo oferecidas no dia de Sdo Pedro, para Oxal&,apgsta do Divino, que tem sido em
novembro e se oferece todo tipo de comida, parangrem dezembro, no dia 23 ou 24 de
abril oferecem a feijoada para Ogum.

Os caboclos recebem frutas de todos os tipos. @asser proibido abacaxi e tem
caboclo que nao recebe tangerina. Tem santo queyedasal de aves outros pedem so
uma ave macho ou fémea. Galinha de Angola ou oatrdéra quando se imola bicho de 4
patas. Se for macho é calcado com 4 galos e umicatracho para cobrir. Se for bicho
fémea, sdo aves fémeas.

Para os orixas sdo oferecidos bode, cabra, cajrmmsha e boi. O preparo dos
animais é anterior & festa. E realizado no dommgma quinta-feira, pois na sexta-feira
nao se imolam bichos, por ser dia de Oxala.

Oferecem as patas, cauda, cabeca, e as partegsieamo figado, coracao, titela de
bichos grandes. Dos bichos de pena: figado, moeftagdo. Cabeca, pernas e sobrecu sdo
oferecidos no prato. Ha santos que pedem bichezeite doce, como Oxaléa ou lemanja e
h& santos que pedem bichos no azeite quente come Kango.

Comidas secas, ndo sabe o porgue do nome, pos atre, costumam ser feitas
depois da imolacéo.

Santos, como lemanja e Oxum recebem peixe vivayda doce, preparado no azeite

doce. Séo peixes de escama como pescadinha petambagui que sdo encomendados.
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Pipoca se oferece para Obaluaé e Xapana no dia fdvdreiro, quando se faz banquete
para os cachorros pelo meio dia.

Caranguejo e tatu ndo entram nas comidas de daisg&e que cachaca n&o entra em
nenhuma comida. Sarnambi e sururu alguns comenasan ¢

Nas festas oferecem comidas diferentes para cada or

Para Legba se oferece farinha seca com dendé. ®deaHxu fica no peji depois se
oferece na mata. O padé de Legba leva ovos e ¥ defearne de boi ou de bode.

Para Xoroqué se oferece feijao preto ou milho almaezido. A feijoada para Ogum
€ preparada com feijdo preto, carne de boi, lirggiimcinho, pé de porco.

Para Xangb ou Badéamalaé feito com rabada de boi cozido com 12 quiabb2 e
bolas de creme de arroz. Leva camaréo seco e deamadem oferecem jabuti para Xango.
Pombo branco se oferece para Oxala e para Ob&laegn se oferece para Obaluaé.

Omolocum se oferece para Oxum e é feito com feijdo brasemardo, dendé e
cebola cozidos juntos. E enfeitado com ovo coziddeeecido em prato branco, tigela ou
alguidar. Também se enfeita com camarao seco.

Para Obaluaé oferecem banana prata frita no demmiéilhada com acucar. Para
Eowa se oferece farofa com azeite de dendé, esideitam ovos. Para Oxumaré oferecem
batata doce amarela cozida, amassada feito um ginfiolam como se fossem duas cobras
gue séo colocadas num prato, com uma gema de ogenmim. Para Logunedé oferecem
milho amarelo cozido com rodelas de ovos.

Para Nana se faz mingau de milho branco com leiteodo, actcar. O mingau para
as outras festas € feito com milho branco, leitgte de coco e creme de arroz.

Para Oba e lansd o acarajé feito de feijao branocade no pildo de madeira, com
cebola e camarao, passados no liquidificador, migtucom a farinha do feijdo. Batem na
tigela e fritam no dendé. Fazem de tamanho médigpenqueno. Para lansa também
oferecem arroz com camarao.

Pai Itaparandi disse que na festa de Acossi héamaferendas. Oferecem comida no
pé de pinh&o. Nesta festa realizam o banqueteogarachorros e para os inocentes. Tudo 0
que sobra é recolhido num alguidar, limpam com amope levam para a casa de Xapana.

E servido doce, milho branco, azogrim e fura, vé@tagrir(, acarajé, licor ou vinho branco.
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Nos pratos dos filhos colocam um osso que depoipasa a casa de Acossi. As
comidas séo servidas em siléncio, os filhos seesergjoelhados e trocam béncdos na
ordem hierarquica. A primeira comida € para os nwedié segunda € a mesa dos cachorros
e dos inocentes. A terceira € servida para ossfitteocasa e os convidados. Depois tocam
os tambores e a noite, descem os voduns e encantado

O que sobra vai para a rua, ou para despachatimacenforme os voduns decidirem.
Itaparandy tem um sitio onde fazem um buraco, lesacarga com o que sobra, depois
cobrem com terra. Voltam para casa, tomam bantsfaziem a carga. Os filhos nesse dia
devem dormir no terreiro, para terem resguardaa@ @anundo virar logo, como se diz.

No comeco do arramba ha matanca para Exu e pakéisga. Depois vao procurar as
coisas: procuram tudo o que precisa se compradioisive saco de milho, cofo ou cestos.
Depois vem a torracdo de milho, feijdo, coco babag@oco manso, pipoca. Durante a
feitura, se cai algo no chdo ndo € varrido, madingea com um pano. Ha senhoras
encantadas que vém as vezes nestes momentos mchora

As frutas tém que entrar até terca-feira a noiteaparte entra no quarto dos santos:
a do pai de santo, do pai pequeno, da guia, de, M#équete, Xapana. As oferendas dos
filhnos ndo entram, pois ndo cabem, mas um dos t@assentos fica no saldo com as
oferendas. O prato de Averequete vai para o terdgrJustino, outro prato vai para a casa
da falecida mae de santo de Itaparandi. No arraamhBém entram alud, furé e pastilhas.

Todos os rituais tém suas especificidades. Nolrfiidebre também ha comidas
especiais. Primeiro hd uma mesa de café servidorniito doce, meio amargo, com
bolacha. No sétimo dia tem mesa de café ndo moite,dservido com bolacha ou péo.
Depois servem o cariru com bola. Comem de pé, Emcsd, saem em circulo e lavam as
m&os numa bacia.

O fura ndo € mexido por homem. Na festa de Badé s6 carirdm panela de barro,
em fogo com lenha do mastro do Divino do ano amteNa festa para Badé compram 10
kilos de quiabo.

Dona Concita disse que a comida de obrigacdo & aeuferece na festa de Acossi,
apos o banquete para os cachorros e as criancabrigacdo leva angu, doce de cdco,

vatap4, acarajé, azogrim, sendo servia em folloernéda com a méo.
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Arriar a comida é colocar diante do altar depoidride E arriada num dia, no dia
seguinte tem o toque 0 no outro se levanta. Levamteomida € tirar os pratos para
despachar no rio, na encruzilhada, na mata, natta,

Dona Concita considera que a oferenda de comidaotima um agradecimento por
uma graca alcancada. Quando se é atendido ndgaega dinheiro, mas oferecendo uma
comida para o santo. E uma forma de agradecimesttaupa graca que foi concedida.
Considera que as comidas tém simbolos diferenteforcoe as cores e os ingredientes.
Para Oxala, para VO Missa e para Baba (o anceseat)fferece tudo branco. O branco
simboliza a pureza e a paz.

Para Oxum se oferece ovo, feijdo branco no denaécaonardo e ovos. Para Badé se
oferece rabada, que € o rabo do boi e se ofere2eanéis cozidos, o amala. Nao leva sal, o
sal vai com o camardo. A maioria dos pratos dasdasrde santo sdo insossas. O sal se
usa para descarrego. Também néo levam acucarparera nos doces. O fura representa
um pedido de bencéo, as frutas do arramba repagsem pedido de fartura.

Entre as bebidas se preparam licores de genipapara&cuja, que séo servidos no
arramb@ e para Acossi. Outras bebidas sdo o dkito-com milho socado e agua, deixado
fermentar. N&o leva frutas. O fura é feito com gemeg mingau de creme de arroz. O fura
batizado leva acucar e o fura pagdo € sem acUsalo€es sao de banana, mamao verde,
maracuja com coco, doce de coco, doce de batatanFdoces para o arrambé e para a
festa das senhoras: Oxum e Nana. Na maioria dogsagm bolo confeitado, mas néo se
canta parabéns.

Inhame se usa no bolo de inhame para Oxaguid eXuacgué, se oferece inhame

assado no forno com casca, enfeitado com 13 pdidsiha de dendé.

Conclusoes

Verificamos nas festas e nas comidas de santordbotade mina a presenca do
sincretismo religioso e cultural. Constatamos ccreitismo das religides afro com o
catolicismo e entre as diferentes religides deeosgafricanas, destacando a influéncia
atual do candomblé e da umbanda sobre o tamborimke @onstatamos a presenca de

festas da cultura popular, que € muito antiga ra®itos do Maranhdo e documentada
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desde fins do século XIX, o que demonstra a amtégié do sincretismo cultural. O
sincretismo é, portanto um elemento que ndo podelescartado neste campo. Ele se
continua e atualmente comidas usadas na umbanda@idomblé estdo muito presentes
no tambor de mina, sobretudo nas casas mais newdimra casas mais antigas conservem
ainda tradi¢des proprias.

Constatamos também que as festas religiosas pepwap festas ritualizadas. S&o
festas barrocas em que se valoriza 0 excesso.eAbartoca, que foi tipica do periodo
colonial no Brasil, deixou marcas profundas em a®ssdades, sobretudo nas igrejas bem
como na mentalidade do povo brasileiro. Vestigiestas marcas podem ser encontrados
nos desfiles das escolas de samba, nas festasndmabueu-boi, nas festas do Divino
Espirito Santo, nas festas populares em geral fest@as dos terreiros de culto afro, que sédo
festas exuberantes, cheias de excessos, de efmemsademonstrando fartura, como um
potlatch, uma prestacéo total que envolve a okdigale dar, de retribuir e de receber as
dadivas, como analisa Mauss (1974, p. 57).

Nestas festas os ritos sdo mais importantes dosjueitos, que no Maranhao quase
nao sao comentados. Assim as festas constituenuoptade importante para o estudo dos
rituais e o preparo da comida de santo € um elenfandamental dos ritos nos terreiros.
Um dos aspectos do preparo dos alimentos é oisaxriol imolacdo de animais oferecidos
as divindades. Conforme a definicdo de Hubert edgldli981, p. 156), “o sacrificio € um
ato religioso que so pode ser realizado num andietigioso e por intermédio de agentes
essencialmente religiosos”. Vimos que o sacrifibf@banimais nos terreiros possui estas
caracteristicas, sendo realizado em ambiente w@®rncom a participagdo de poucos
escolhidos e executado por determinadas pessoaso Constatam o0s estudiosos, 0
sacrificio € uma obrigagdo e uma exigéncia dasdiades e nas religides afro-brasileiras,
sempre encarado nesta perspectiva.

Assim a comida oferecida as divindades simboliza obrigacdo, representando uma
forma de comunh&o ou redistribuicdo de bens acutosl&E uma forma de agradecimento
por uma graca alcancada e um pedido de farturag guea aspiracdo nos meios populares.
Embora os voduns ndo comam e a pessoa em estadande com vodum também nao
coma, a preparacao dos alimentos e talvez o odoordala de santo, constituem elementos

poderosos, que atraem as divindades, como ocameocgom dos tambores. O quarto dos
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santos, o espaco de dancas e a cozinha constitsdogares mais sagrados e onde se
realizam os ritos mais importantes nos templosrdhbgides afro-brasileiras. O rigor na
realizacao dos rituais, na preparacao e consuma@ldosntos sdo a garantia de protecao
gue se espera alcancar. A cozinha é portanto unesjs;os dos terreiros em que mais se
evidencia a dependéncia reciproca e a troca dgiaa@ntre os deuses e 0s homens.

Cada terreiro tem uma etiqueta rigorosa que daveuseprida a risca. A etiqueta se
manifesta no modo de comer os alimentos, na orcergue sdo servidos e que devem ser
ingeridos, bem como nos processos de preparacaalitdéntos que sédo proibidos para
certas pessoas e as divindades tém preferénciatirppentos especificos. Em cada terreiro,
conforme as tradicbes da casa, as comidas sadorgdegade modo proprio. Assim as
tradicbes variam com as casa, bem como os canaisodancas e outros elementos dos
rituais.

O simbolismo das comidas de santo no tambor de ént@mplexo e nédo é facil de
ser especificado. Os participantes ndo explicangrofieado simbdlico dos alimentos, que
tem de ser construido pelo pesquisador em cimairdaemacdes conseguidas. Esse
simbolismo transparece nas cores — certas divisdegt=bem alimentos de tal cor, nos
cuidados com a preparacao e em outros aspectasioDe geral as comidas representam
uma forma de agradecimento por uma graca recebidasontra dom em fungao de um
dom recebido, uma troca de bens e riquezas entmarfas, que necessitam de protecdo
com divindades que apreciam as oferendas.
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