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O guia medicinal Primitive Physic[k] de John Wesley de

1747: ciéncia, charlatanismo ou medicina social?
John Wesley’s medical guide Primitive Physic[k] from 1747: science,
charlatanism or social medicine?

Helmut Renders”

Resumo

Em 1747, John Weslespiritus rector do movimento metodista, publicou a primeira
edicdo do seu guia medicin@fimitive Physic[k] Qual era o seu proposito num mundo
onde a academia real, herbalistas, curandeirostascistas e charlatdes competiam pela
atencdo da populacdo? O artigo apresenta os diésrgrupos que atuaram, ou pretendiam
atuar, em prol da saude na Inglaterra do sécule tBmpara o conteudo do giemitive
Physic[k] com suas propostas e estratégias terapéuticasludese que uma parte
significativa do guia € composta por orientacbeackdemia real de medicina, mas que
sempre se favorecem remeédios caseiros, com ingtedi@acessiveis para as classes mais
humildes. Quanto a chamadgpiritual Physick menciona-se a oragdo como medida
complementar, mas ignora-se plenamente a pratiexalgismo.
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Abstract

In 1747, John Wesleyspiritus rector of the Methodist movement, published the first
edition of his medical guiderimitive Physic[k] What was its purpose in a world where the
Royal Academy, herbalists, healers, exorcists aratks competed for the attention of the
population? The article introduces the differenbups who promoted or pretended to
promote health in 18th century England and comptresontents of the guide Primitive
Physic[k] with their proposals and therapeutic tegges. The conclusion is that a
significant portion of the guide consists of guidet of the Royal Academy of Medicine,
but that it always favors homemade remedies wiginedients available to humbler classes.
In relation to the so called Spiritual Physick, yaais mentioned as a complementary
measure, but the practice of exorcism is totalhoigd.

Keywords: John Wesley; health; Popular Medicinal Guide; Puirai Physic[k]; Royal
Academy of Medicine; herbalism; healers.
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1 Introdugao

Doencas, suas causas e superagfes sdo uma dagsgrmedcupacbes da
humanidade em busca de lidar com a sua finituder&ahdade. No Brasil contemporaneo,
encontramos lado a lado concepgbes e explicac@ania distintas das suas causas e
propostas para as suas superacdes. Ha a medicilemaaom base cientifica, a medicina
alternativa, e o entendimento que doencas sejasadas por espiritos ou demonios. Na
igreja, existe uma competicdo entre cosmoviséesnpidernas, modernas e suas releituras
pos-modernas em busca da explicacdo de doencas. ddespeticao, visita-se, as vezes, a
tradicdo em busca de um argumento conclusivo eesdafe uma ou outra compreensao e
o discurso relacionado.

Queremos contribuir para esta discussdo e propanvestigar uma publicacéo
pouco comentada — e ainda menos documentada —asd, Bim guia de medicina popular
chamadoPrimitive Physic[kf, de autoria do sacerdote anglicancsperitus rector do

movimento metodista, John Wesley (1703-1791).

2 A promogao da saude no século XVIII: agentes e propostas

O guiaPrimitive Physic[k]foi escrito nos meados do século 18. Numa época em
gue até um terco das criancas ndo alcancou o poiraeb de vida e na qual epidemias
eram a primeira causa de morte para o restantema tla salde se imp6s a qualquer
agenda (HARRISON, 2004, p. 29) e, especialmentguem se preocupava com as
populacbes mais pobres.

O século 18 foi uma época de transicdo. Saberggparforam, ao mesmo tempo,
superados por ou mesclados com saberes novos.aAdareeligido e da salude nao fazia
excecdo dessa regra. Veatch (2004, p. 53-70) reéemesmo a época da “Integracdo da
medicina e das humanidades” com o suposto fim dessdamidade por volta de 1804
(2004, p. 71). Como data inicial dessa “integragc@odpde Burstein (1955, p. 16) os anos
1525 e 1526, quando da publicacdo dos textos ddeoségregos de Galen (200-130 a.C.)
e Hipocrates (460-370 a.C.).

2 Até 1760 sem “K".
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Mas quais eram 0s grupos que cuidavam da saudeoga éu que queriam lucrar

com ela?

2.1 Curandeiras e curandeiros

Um primeiro grupo representava os curandeiros ecuaandeiras. Eles eram
“leigos/as” no sentido de carecerem de qualquer dip formacdo universitaria. As suas
praticas baseavam-se em sabedoria popular emoedagdso de plantas medicinais. Além
disso, podemos imaginar um amplo leque de costuetiggosos regionais e cristdos que
acompanhou o uso das plantas tanto na sua aplipge@govo quanto por leigos/as. Na
Europa continental, esses conhecimentos populassecialmente enquanto mulheres
conhecedoras de métodos de planejamento famii&igo, em parte, sob a suspeita geral
de magia e bruxarfa.

2.2 Os herbalistas

O segundo grupo eram os herbalistas. Eles levamtass®stematicamente o
conhecimento sobre os efeitos medicinais de plaithsARBER, 1986). Um dos mais
antigos livros ingleses impressos do género datd5d8 e era uma traducdo do francés
(DODOENS, 1578). Estes herbarios — livros com deSes de plantas, frutas, legumes e
seus efeitos medicinais — eram expressdes impestath medicina renascentista em
continuidade dos herbarios medievais pintados, ad#ivada, especialmente nos

monastérios.

2.3 As academias reais de medicina

A Escola Real de Medicinde 1518, eEscola Real dos Cirurgidede 1540 e a

Sociedade Real de Londres para o Progresso do @ankato da Naturezdundada em

3 Compare o alemaoKtauterweit’ (mulher [conhecedora] de ernjae “Kréauterhexé (bruxa das_ervds
Neste imaginario a bruxaria €, essencialmentegicglada com o conhecimento de ervas, e cada cadrace
dessa area esta — potencialmente — sob a suspeita dma bruxa. O respectivo imagindrio brasile&o é
inglés, mas moldado pelo imaginéario portugués ardsm.
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1660, colaboraram na proposta de tirar a medicasanddos de charlatdes e do campo da
supersticad. Nullius in verba o lema da ultima sociedade, articulava a rejei@aima
ciéncia baseada em afirmacdes ou tradi¢cdes naficadds por métodos empiricos. Parte
desse processo eram a definicdo da formacédo pooiidésdos médicos, a promocdo da
pesquisa empirica em revistas cientificas e o taddss profissionais da area. Somente no
século 18 a medicina se emancipou da praxis daizagéo episcopal para leigos/as
atuando como médicos, por meio de um ato parlam@itiRSTEIN, 1955, p. 18).

2.4 Os exorcistas

O exorcismo era, na perspectiva da Igreja oficial, restrite sacerdotes anglicanos.
Para isso, cada diocese anglicana tinha um saeatdsignado a essa tarefa (para o ambito
catdlico, confira o exorcista catélico Gassner [21Z79]). Em consequéncia, a grande
maioria dos sacerdotes ndo eram exorcistas. Dedase ministério estava, no século 18,
em pleno declinio.

Isso acompanha em termos gerais o tratamento dariaypelo cédigo penal. A
bruxaria participava no mesmo imaginario do examoisporque foi entendida como uma
forma de manipulacdo ou invocacédo de poderes dialsdISua punicdo por pena de morte
foi estabelecida por Henrique VIII, em 1542, manaote ratificada pela Rainha Elizabete
em 1562 (cf. BURSTEIN, 1955, p. 23). Esses atasain o chamado “beneficio do clero”:
a liberacdo de acusacdo para pessoas que sabiammdepassagem da Biblia ou tinham
memorizado o salmo 51 (BAKER, 2002, p. 13-15M partir de 1563, ficou também sob
pena de morte a consulta de bruxos/as e, em 160#cfuida a invocacdo de “espiritos
familiares”. Somente em 1735, durante o governdGeerge lll, a pena de morte foi
transformada em pena de prisédo ou envio para ésiasl[de prisdo].

A necessidade do exorcismo para 0 processo terapéai ainda reafirmada em
1677 pelo pastor e médico puritano Webster (apuBRSBILEIN, 1955, p. 32), que discursou

na sua obra sobre a causa demoniaca de doengaslaatles.

* Rogal (1978, p. 81) classifica a Escola Real déslitbs como um clube elitista fechado da classe alt

® Originalmente a palavra ex-ortar néo significadinde umhorkos (juramento) — ou ex-pulsar deménios —,
mas_fazeum juramento [a favor de Cristo]. Ele simbolizatd®, um rito da aceitacdo do senhorio de Cristo
sobre uma vida.

® Em outras &reas foi mantido e vinculado em 1706 aaleportacéo para as colénias como a Geoérgia.
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2.5 A tradi¢ao dos pastores médicos

Tanto os pastores puritanos (VEATCH, 2004, p. #8)@ os sacerdotes anglicanos
(VEATCH, 2004, p. 53-55) tinham, nos séculos 178e¢ rhuitas vezes, uma formacao
universitaria em medicina. Em relacdo aos trataosem remédios, uma parte desses
pastores e sacerdotes seguia a tradicdo da prevpacineio de exercicios e dietasda
terapia por meio do uso de plantas medicinais,efai sla escola grega da medicina, que
seguia a tradicdo dos chamados naturalistas. N&rafh parte do seu propdsito
intervencdes cirlirgicas e exorcisfiasas certamente oragdes.

A proximidade entre teologia e medicina se expraessaatribuicdes dos sacerdotes
anglicanos que acompanhavam 0s seus paroquiantsdesias fases da sua vida. Entre
outros, a visitacdo de doentes era uma parte altegrseu ministério. Joseph Townsend
(1786, p. 17) considerou isso no fim do século XViha tarefa impossivel e, por essa

causa, “desumana” para os sacerdotes:

Para um ser humano com sensibilidade comum nadaggrdnais angustiante do
gue escutar as queixas de infelicidade [ser desrat / maldicdo] sem o poder
responder adequadamente, e ser diariamente fagaltlar com a miséria, sem

poder de fugir dela e sem poder de trazer o alista é a situacéo atual do clero,
que, segundo a virtude do seu oficio, é obrigadasiar as habitagbes dos
pobres. Aqui eles veem uma infancia indefesa, slarrépitos, a vilva e o

orféo, alguns necessitando de alimento, outroghédios, todos em tal nUmero
gue nenhuma fortuna privada poderia fornecer ocetpgeprecisam.

Para Townsend, a tarefa de cuidar dos pobres d@edoaéo tinha mais solucao,
especialmente pelos custos dos remédios “moderpasd restaurar a saude, e dos
alimentos para manté-la. Seu olhar econdmico cadbira uma ideia da necessidade de
politicas publicas para ndo arruinar o Estado lavarpropostas autoritarias do trato da

questdo da saude sem muita perspectiva para osspobnarginalizados.

" Veja, por exemplo, Bunyon. No s@eregring ele estabelece uma relacéo direta entre o pazatemida
vegetariana. Uma posicéo tipica renascentista @sesbda medicina grega e conotac¢des sociais: arares
caras e por causa disso consideradas para a greassa da populacdo, a qual Wesley se refere borkaf
mankind,comida nobre e inacessivel.

8 Era o caso também de John Wesley: “Busquei cosesasres um boticario e um cirurgido experienta, pa
deixar todos os casos dificeis e complicados panmmédicos segundo a escolha dos pacientes” (Cértas,
307)” (apud ROGAL, 1978, p. 84)
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by

Apesar da autolimitacdo dos pastores a area deermpa@e, a Academia Real
entendeu estes pastores mais como curandeiros) sha#éataes; certamente, ndo como

médicos.

2.6 Os charlataes

Além dos grupos mencionados, houve mais uma categrando na area da saude
gue ndo se encaixa nos modelos até agora apreseniadta-se de vendedores ambulantes
de remeédios a base, por exemplo, de mercumpieksilver em inglés, por certo tempo
considerado de efeito milagroso. Desse uso vena aasignacdo conguacks sinbnimo
de charlatdes (Cf. Também SCLIAR, 2005, p. 38)utd tontra eles demorou até o século
20 (CRAMP, 19119 e além. Este grupo apresentou as suas mistueafasrsem pesquisa
empirica nenhuma, baseadas num ideario alquimistasimplesmente atendendo a

supersticdes quanto ao efeito medicinal de umavadadade de substancias.

3 Consideragoes intermediarias

Tanto o clero como os/as leigos/as relacionarangrams diferentes, chamando na
épocaspiritual physick— medicina espiritual que abrangia tudo entre&wramediacdo do
perddo (LUND, 2006, p. 667) e exorcismo (DAVIES919p. 261)° — e physick —a
medicina, contando tanto com as areas da preverm@®o da terapia a mera base de
experiéncia e observacdo. Como a Igreja Catdliomdda, dioceses anglicanas
mantiveram, na época, um sacerdote nomeado conwcisba oficial’, as vezes para
contornar propostas populares dpiritual physick as vezes por conviccbes muito
similares.

As estratégias distintas dgiritual physicke daphysickndo se distribuiram téao
claramente entre leigos e sacerdotes do clero. OsMrandeiros/as, por exemplo,
consideramos leigos/as por causa da falta de um@adio universitaria, mas certamente
incluiam préticas religiosas e exercitavam, dessad, um tipo de sacerddcio universal. Ja

alguns pastores eram mais exorcistas (talvez uroopmais a tendéncia puritana), outros

° Schritzmeyer (1997, p. 135-145) investigou o @tarlismo como assunto em tribunais brasileirosm@ha
atencao a sua identificagdo com o curandeirismo.

90 autor descreve o exorcismo como crenca popQtamo a Igreja Catdlico-Romana, dioceses anglicanas
tém até hoje um sacerdote nomeado como “exordisfalt
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mais empiristas (segundo a nossa impressdo, endegneerte a tendéncia anglicana e
certamente dos deistas e latitudinaristas entrg).elsso pode representar também a
proximidade ou distanciamento dessas igrejas eagdelao povo comum.

No século 18, a medicina universitaria se tornoisroara e mais inacessivel para
as classes populares. Isso favoreceu, até refetgla prevaléncia da procura de praticas
n&o cientificas no &mbito das classes popularestdlacuna que alguns guias “populares”
de medicina pretendiam preencher. Entre eles,adpidohn Wesley.

4 Primitive Physic[k] — um guia medicinal popular do ano 1747

Homo sum; humani nihil
a me alienum putd.
Wesley 1747

Primitive Physic[k] publicado pela primeira vez em 1#47%ra um guia medicinal
direcionado as populacdes pobres sem acesso aimaedjuoe até hoje aparece em
publicacdes inclusive em lingua portugu&sa.

4.1 Wesley e os herbalistas

Quanto aos herbalistas, chama a nossa atenca@inorim préprio nomérimitive
Physic[k]. Ele recorre a, na época ainda popular, designdedmeédicos como fisicos, o

que significa “naturalistas™ O guia segue um método baseado na observaci@deadce

™ Subtitulo na capa; Traducdo: “Sou ser humano; dadque é do ser humano é estranho para mim”. A
expressdo é do dramaturgo Publius Terentius ABS/{B5-159 a.C.), escritor de comédias prestegiado
época da Renacenca. Este aspecto combina bem omarater de medicina apresentada no livro, mas,
certamente nao seria uma escolha de um puritatésing

12 Segundo Rogal (1978, p. 82), entre 1660 e 17&Bfgublicados por outros autores nada menos dazjue
diferentes guias de medicina para as classes pepuldssim, ndo representou choque para ninguemam

[...] John Wesley [...] publicou a sua contribuigiva a salde geral e bem-estar da na¢éo.”

130 guia é até hoje citado com referéncias ao vegatasmo (FERREIRA, [2007]), e & epidomologia ou
higiene (BEAL-PRESTON, [2007]). No mundo anglo-saxdie é discutido por médicos, farmacéuticos/as,
psicélogos/as e tedlogos/as (CALLAWAY, 1974, p. 3P8; ROGAL, 1978, p. 81-90; BARDELL, 1979, p.
111-121; BOLANDER, 1983, p. 3-10; TRANTER, 198992-93; MALONY, 1996, p. 147-159; MADDEN,
2004, p. 365-378 e 2007, p. 11-298).

1 Futuramente gostariamos de comparar este imagicarn o imaginario colonial brasileiro. Segundo
Rodrigues (2001, p. 136), “Os fisicos, como enté@mmechamados os médicos, estavam entre os primeiros
exploradores do novo mundo. Tinham como objetiveqpisar a flora e a fauna da nova terra, que
classificaram de acordo com o sistema que conheeimmmpreendiam. A farmacopeia indigena teve seus
elementos estudados e classificados de acordo s@mnzipios hipocraticos”.
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do efeito terapéutico de exercicios fisicos e pntedicinais. Wesley (1764, p. HK e HO)
descreve herbalistas simplesmente como conhecederpfantas. No guia, expressa seu
respeito pela respectiva sabedoria de povos indégee romanos e gregos, por serem
conhecedores de plantas medicinais, acumulandceconéntos milenares. A pratica de
medicina familiar ou tribal desses povos, passarsdoconhecimentos do pai para o filho ou
do sacerdote-curandeiro para o proximo, servia cmspiracdo para o uso dRrimitive
Physic[K].

4.2 Wesley e a Physick da Academia Real da Medicina

Na universidade de Oxford, Wesley tinha estudaddicrea (VEATCH, 2004, p.
47-53) sem se formar na area.

Maddox (2007, p. 5) registra a leitura de no minsate obras maiores de médicos
consagrados feitas por Wesley entre 1724 e 17Bdgal (1978, p. 84) menciona a leitura
de mais 14 obras publicadas entre 1743 e 178%o0 da um total de, no “minimo”, 21
obras, ou seja, Wesley se dedicou a leitura comttiau producdo cientifica na area da
medicina da sua época. NRrimitive Physic[k] Rogal (1978, p. 87) identificou vinte
citacdes de “...obras de médicos britanicos ou adimente europeu”, e Donat (2006)
concluiu que cerca de um terco do conteudo donlnrise baseasse em autoridades
medicinais da época.

Mas, apesar dessa evidente estatistica, houveadiwtadden lembra o conflito de
John Wesley com o médico anglicano Dr. William Hewe Rogal (1978, p. 84) passa-nos

a reacao irdnico-provocativa do préprio Wesley qo@s criticas recebidas:

Meu livreiro me informa que, desde que vocé publisoas observagfes sobre o
Primitive Physick, teria havido uma demanda maimpele do que nunca. Se,
portanto, vocé, por favor, pudesse publicar alguotservacdes mais, vocé me
conferiria mais um favor. Seu humilde servo, Johesl&y, Londres, 20 jul. 1776

Schofield (1953, p. 340) resumiu de forma mais geag“Ele ndo sabia muito das

ciéncias [...], mas ele ndo tinha desgosto dagiei€mem ignorava as ciéncias”.

15 Segundo Maddox (2007, p. 5), John Wesley leu ehf®4 e 1732 no minimo sete obras maiores de
médicos consagrados da sua época. Rogal (1978) mehciona a leitura de mais 14 obras publicadas e
1743 e 1785.

346 Horizonte, Belo Horizonte, v. 9, n. 21, p. 339-353, abr./jR011 - ISSN2175-5841



Temadtica Livre — Artigo: O guia medicinal Primitiyhysic[k] de John Wesley de 1747

E nossa impressdo que Wesley ndo se aprofundowdos bs detalhes, mas que
jamais teria rejeitado a ciéncia por razfes praisiplsso ja fica visivel pela ampla
integracdo de receitas de autores vinculados cdxmademia Real. Além disso, lembra
Hass (1994 p. 386 e 391) que a mera nog¢do do ldninhecimento medicinal cientifico,
assunto levantado por Wesley eventualmente numaootra ocasido, de fato estaria em
pauta até na atual discussdo sobre as ciénciasn,Agsceticismo de Wesley quanto a

idealizacdo cega das ciéncias parece até bastadrmo.

4.2 Wesley e Spiritual Physick

Concordamos com Madden (2007, p. 36) que *“... cwaoerdote, Wesley
considerava permissivel a se mover entre os muddgsrovidéncia e do fisico. A sua
aproximacao a medicina eRrimitive Physickera cuidadosamente empirica, enquanto seu
entendimento da cura era integral’. Integral queerdaqui que Wesley considerava o
aspecto religioso nos processos terapéuticos praasas curativas.

Essa visdo integrada fica evidente na forma comsl&yese refere no seu guia a

“

uma das expressfes &piritual Physiclk] a oracdo: “... adicione ao tudo, pois nao €&
trabalho perdido, a antiga medicina da oracaoterd@ em Deus” (apud ROGAL, 1978, p.

89). Chama a atencédo o verbo “adicionar”. A oraggmra Wesley uma praxis comum e,
certamente, a sua énfase empirica quanto ao tnattareed prevencdo medicinal ndo quer
substituir o papel do criador no processo terapéutVimos este aspecto jA na sua
valorizacdo de ervas justamente por serem congigerfiutos da boa criacdo de Deus.
Porém, chama a atencédo que Wesley, no seu guiadndona o remédio a oracdo, mas, a
oracdo ao remeédio... Parece que Wesley é aqui ai® mmédico-pastor do que pastor-
médico... Diante desse resultado, surpreende gtze stmples inclusdo da oragdo no
processo terapéutico basta para que Hay e Roge®3,(p. 169-170) julguem Wesley

como supersticioso. Isso nos parece inadequadeciabpente porque ndo se trata da
rejeicdo ou substituicdo de um tratamento medigredh oracdo, mas da religacdo do

tratamento medicinal com a graca divina.
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4.3 Wesley um “quack”?

Em casos raros Wesley foi considerado goack (KING, 1957), apesar das
frequentes criticas do proprio Wesley em relacdatwacdo dosquacks e de seu
aproveitamento da fragilidade das pessoas dodfdepistamente em resposta a este abuso
da necessidade do povo que o diianitive Physic[k]foi escrito. Mesmo que um ou outro
remeédio sugerido pelo livro fosse um produto pal@ciom aqueles comercializados pelos
guacks podemos dizer querimitive Physic[k]custou pouco e ja por causa disso ndo deria

dado lucro.

4.4 Wesley e o exorcismo

Sendo o guia, fundamentalmente expresséo do “esmqtigrego, a outra leitura de
doencas na Antiguidade, que partia da compreeresdendonsespiritos maus como causa
de doencas, ndo se encontra no liranitive Physic[k]'® O fato em si, entretanto, ndo
seria um argumento plenamente conclusivo. Primeomo sacerdote anglicano, Wesley
certamente ndo favorecia exorcismo popular ou,aso,caté familiar. Assim, poderiamos
argumentar que também nao se esperaria no guEndgy uma secado sobre exorcismo,
sendo ele um manual para o laicato. Mas, justamenteguia para o laicato poderia ter
contido um conselho tipo: “caso aparecam probledeatal carater, procure um sacerdote
para fazer um exorcismo”. A auséncia deste tiportmtacdo pesa e leva-nos a concluséo
gue Wesley ndo integrou o exorcismo na praxis éraga comum. Como exemplo, serve
a discussdo da época sobre o carater da chamadantmi@a”. A doenca “divina” de
Hipdcrates era, na época de Wesley, ainda por smuitmsiderada efeito de poderes
malignos, hoje em dia ndo muito longe da relac&abetecida entre depressdo e demonios,
por exemplo, pela Igreja Universal do Reino de DeW&sley rompeu com essa
compreensdo e seguia Robert Burton e sua énfaseanasas fisicas ou naturais dessa
doenca (Cf. LUND, 2006, p. 665-683).

16 Usando a distingdo de Foster (apud RODRIGUES, 2p0132-133): Wesley ndo seguia um sistema
“personalistico”, mas, “naturalistico” em qual “a.individuo ndo é vitima, mas agente de sua @Opri
doenca”.
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Finalizamos considerando que cura e exorcismo m@@avam “naturalmente” de méos
dadas em Wesley, em que o exorcismo jamais fab wismo uma parte indispensavel da
sua proposta da recuperacao, manutencéo ou prordecaaide.

Precisamos, entretanto, sinalizar que, fora do Raimitive Physic[k] o quadro é
mais complexo. Wesley considerava a existéncia ategasmas ghosty e espiritos,
chamados por ele “anjos maus”. Na sua introducdeam@rama da sabedoria de Deus na

criacaoele afirma:

O que sobra para a filosofia natural é a doutritares Deus e os espiritos. Em
relacdo a isto, ndo podemos depender da razdo expgmimento. Isso deve ser
deduzido dos oraculos de Deus. Em relacé@o a istdpendo procuramos novos
avangos, mas permanecemos nas boas e antigas:tdlh@os contentar com
aquilo que Deus aceitou revelar (WESLEY, 1763,8). 2

Alguns autores falam, por causa disso, que o nwtaditeria promovido até o
retorno das crencgas populares, especialmente pasagdes rurais. Acreditamos que fosse
mais adequado dizer: o metodismo nascente nem diepeem ajudou preservar esta
cultura antiga, mas a sua abertura ao pensameptdapaeligioso ajudou na aceitacdo do
metodismo pelas classes mais populares (DAVIES], 19265).

Aceitando o imaginario, Wesley considerava a mdagéo da vida pelo apelo ao
diabdlico uma possibilidade real. Assim, ponderavaruxaria ou feiticaria como perigo
vital."” A razdo por manter o respectivo imaginario sedréseem Ultima instancia, em sua
compreensdo do texto biblico, ndo na sua pesquigdriea. Seguia a regra simples que
tudo que consta na Biblia devesse prevalecer caistepte e relevante para a cosmovisao.
Poderiamos dizer: quando Wesley ignora seu prépéimdo religioso da interpretacdo do
texto biblico, ele abre o leque para conceituagi@Eaonolégicas de doencisAssim
também Schofield (1953, p. 338), apesar de minim@geso disso no cotidiano da
medicina social e popular promovido por Wesley. é@odamos com o autor e afirmamos

gue, na proposta terapéutica de guia, ndo ha asdjfgra uma praxis de exorcismo. Jamais

" Sua posicéo é parecida a de William Drage (16p6d BURSTEIN, 1955, p. 21), que ndo argumenta
empiricamente, como testemunho ocular, mas bibkcden Este argumento era para a Academia Real de
Medicina simbolo de uma atitude nao empirica ecpasa disso, ho minimo, potencialmente supersscio

18 A respectiva afirmacado pontual na literatura mistacbrasileira é, entéo, eventualmente corretagtamto,
guanto ao livrdPrimitiv Physic[k] absolutamente incorreta.
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foi considerado algo comum ou naturalmente integramprocesso do restabelecimento da
saude.

Consideragoes finais

Quanto a pergunta inicial, respondemos que o geidiagimal Primitive Physic[k]é
um texto escrito para a promoc¢ado da medicina famitapacitando pessoas simples a
seguir dietas, produzir “remédios” e aplica-losstdea memaria que no minimo um tergo
desses remédios foi cuidadosamente coletada des liwedicinais da época, e que um
critério da sua inclusdo no guia era a sua prodadéase de plantas locais, de acesso facil.
Wesley afirma ter testado todos, ou seja, alénudabsgem supostamente “confiavel”, ele
verificou a sua eficacia pessoalmente. E mesmcegsie afirmacao fosse talvez um pouco
exagerada, ela revela uma atitude “empirica” paemargir a manutencdo e o0
restabelecimento da saude popular. Com seu focoamadas mais humildes, sem acesso
a tratamentos medicinais ou remédios mais softiigaa acusacdo de charlatanismo — do
aproveitamento de miséria para lucrar — ndo enadrasePrimitive Physic[k]promoveu
uma medicina preventiva e gratuita, € capacitaga@o aproveitamento.

O guia une a ciéncia da época a uma espiritualidduese da oragcdo como atitude
de gratiddo e expressdo da dependéncia de Deusilnighte isso caracterizaria uma
atitude “supersticiosa’. Outras formas populareSplaitual Physic[k] como o exorcismo,

ndo sdo integradas no guia nem mencionadas como fiaem casos excepcionais.
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