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A poesia da mistica e a mistica da poesia

Poetry of mysticism and mystic of poetry

Vinicius Mariano de Carvalho "

Resumo

Este texto apresenta algumas reflexbes sobre omeles poéticos presentes no
discurso mistico, ressaltando quais as caractarsstiundamentais desses textos,
desde um ponto de vista da poesia. Ao fazer isgdexto também pergunta quais
seriam os elementos misticos da poesia. Se sefgladele uma poética da mistica,
poder-se-ia também considerar uma mistica da p@étitonsiderando-se que o
discurso mistico é resultado de uma experiéncia comsagrado, haveria uma
experiéncia transcendente também expressa na poesmderada profana? O
procedimento adotado para a depreensao dessagpdétinistica € a andlise literaria
de alguns poemas da tradicdo mistica, de um sdlvtiodoe de um texto de um poeta
ndo comprometido com uma tradicdo religiosa espaciO resultado da analise é
percebido como uma possivel poética da mistica. ddro lado, o aspecto
transgressor da linguagem presente na poesia éadporomo sendo expressédo da
mistica da poesia.
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Abstract:

This paper reflects on the poetical elements ptésanystical discourse. The idea is
to highlight the poetical characteristics of myatitexts. In doing so, the article asks
which the mystical elements of poetry are. Anottjeestion is also raised: if it is
possible to talk about poetics of mystic, is it gibke to consider the existence of a
mystical poetic? Considering the mystical discouasethe result of an experience
with the Sacred, is there a transcendental exparierpressed in poetry considered
profane? For the establishment of this poetic oftism, the texts analyses some
mystical poems: a psalm from the Bible and a pa®m fa Brazilian poetry that does
not belong to a specific religion tradition. Theuk of this analysis is presented as a
possible poetic of mysticism. Furthermore, the easpaf transgression of the
language, present in poetry, is shown as an expregtthe mystic of poetry.
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Introducgao

J& é quase um lugar comum associar-se a poesistieanDizer que o discurso da
mistica vale-se de elementos poéticos ou mesmaaymesia pode-se ver elementos do
sagrado em uma forma de expressdo mistica vem rsanttb uma recorréncia,
especialmente em textos de pretensa informatividawleaqueles de orientag&o religiosa.
Academicamente a correlacdo entre poesia e migica consideravel tradicdo. No
ambiente francéfono, a parte os acercamentosrlierée temas religiosos, € importante
lembrar os estudos de Henri Brémond (1926), quimic® do século XX apontam para a
compreensdo de que a linguagem poética traz unta lpos um absoluto inaudito sem ser
necessariamente fundada sobre uma crenca em unmeBgersifico, 0 que a coloca ao lado
da experiéncia mistica e sua impossibilidade d=xpemir em uma linguagem que seja de
realidades e légicas. E importante ressaltar qaseseestudos n&o se procura ver a poesia
como um texto sagrado, ou encontrar nela verdaaéggicas, enfim, ndo se quer ver na
poesia uma explicacdo profunda de uma crenca occoampromisso de fé.

O ponto de partida para a relacdo entre a poesianéstica esta justamente no
reconhecimento da capacidade daquela em superguadgem e assim desvelar o que esta
além da linguagem, leia-se aqui, o sagrado, comgrée como a “manifestacdo de algo
"de ordem diferente” — de uma realidade que natempe ao nosso mundo — em objetos
gue fazem parte integrante do nosso mundo "natprafano” (ELIADE, 1996, p. 17).
Expresséo da e na linguagem, superando-a e traleswima, todavia, pode-se, facilmente,
constatar a adequacao da poesia para expresggadsaJonathan Culler em sua obra
Literary Theorydo seguinte modo atesta a capacidade de transteadi@ poesia:

O sobejo da poesia inclui sua aspiracdo aquilodgstie os tempos classicos, 0s
tedricos chamaram de “sublime”. uma relagdo quesdcas possibilidades
humanas de entender, que provoca medo ou pab@usatque oferece ao que

fala o sentimento de algo para além do humano. (@R, 1997, p. 77.
Traducdo nossd).

! “The extravagance of poetry includes its aspiratibwhat theorists since classical times havedatie
“sublime”: a relation to what exceeds human cajtaslof understanding, provokes awe or passionate
intensity, gives the speaker a sense of somethéggra the human”.
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Assim, admitindo-se que a poesia, por ser uma diggom que ndo se preocupa em
transmitir um conteudo racional, pode falar do adgrsem, contudo, revela-lo; que pode
mediar o sagrado; que permite que se participes degjue através dela se contemple o
rosto sublime de Deus; que religa o homem as asjganfim, que permite que se participe
do mistério, pode-se observar 0 quanto a poesia pedproximar do discurso da mistica,
pois, como neste, na poesia destacam-se os rakireagrado e as manifestacbes do
mistério.

Neste texto propomos um roteiro de aproximacdoeeatrpoesia e a mistica.
Primeiramente observando como uma concepcao feruddggra da poesia, como em
Heidegger, comparada a uma concepc¢do também feotgeEm da mistica, pode
conduzir a compreensédo de qual é a poética dordscuistico. Procuraremos demonstrar
guais elementos poéticos caracterizam o discursticmie 0 quanto esses elementos sao
uma constante que pode ser detectada em uma granel@ade de poesias com elementos
misticos. E importante ressaltar que resumimosanasélise a poemas da tradicdo crista

ocidental e ndo expandimos para outras tradicOsticas e religiosas.

1 Da fenomenologia da poesia para a fenomenologia da mistica

Martin Heidegger, enHdlderlin e a esséncia da poes{d994) elabora uma
verdadeira tese da fenomenologia da poesia, coasdi® a linguagem como lugar da
manifestacdo do ser e, dentro da linguagem, corfepeesia o lugar de fundadora da
verdade. Nessa obra, o filosofo afirma que a liggoaé o que permite ao homem habitar a
terra e fazer dela morada. Como o proprio titul@kaio expressa, Heidegger procura pela
esséncia da poesia, partindo de alguns versos Wkeri®, considerado por ele como o
poeta dos poetas.

Heidegger comeca por caracterizar a poesia congatividade ludica e inocente,
pois ndo tem como objetivo um uso instrumentalidgul. O “brincar” com as palavras
proporciona a criagdo de mundos possiveis. A segoadhcteristica da poesia, que parece
paradoxal em relacdo a primeira, € o fato de océierda poesia ser um perigo, pois
mostra a situacdo do homem como ser-para-a-morfalavra, portanto, proporciona ao

homem um mundo, sendo assim essencial para ele.
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Nas palavras de Heidegger (1994, p. 29, traduc&sa)o“Poesia € fundacéo pela
palavra e sobre a palavra.”"E mais: “Na palavra pode ser dito o mais puro mais
oculto.” (HEIDEGGER, 1994, p. 24, traducéo noss&)poesia assim pde em descoberto o
Serpara que nele aparecante Ela d4 nome, faz com que o mistério apareca,ethesy
revela a esséncia, funda o permanente. A poesiéé a linguagem primogénita: “Fazer
poesia é por si ofertar nomes aos deuses.” (HEIDERGG994, p. 35, traducéo noss&a
poesia a palavra realiza seu papel de fundadovardade.

E importante ressaltar, contudo, ainda segundalddger, que a poesia ndo se
preocupa em demonstrar uma verdade. O acontectéc@d@ verdade ndo se prende ao
carater objetivo e pratico da linguagem. Na redkga poesia desobijetifica a linguagem. O
poema é um acontecer da verdade, ele clareia esjaeeladd.A linguagem objetificada
diz respeito ao acontecer da historia e do mundagedpeito ao que € dizivel. Ja a poesia,
como linguagem desobijetificada, € um dizer projetaestd em constante devir, diz
respeito ao indizivel. Em seu outro livie Origem da Obra de ArtdHeidegger diz que “a
esséncia da Poesia é a instauracdo da verdadelDE@®SER, s.d., p. 60). Em outras
palavras, a realidade da verdade do homem é eoédicg

Octavio Paz emEl mono gramatico(1974) fornece mais subsidios para a
compreensao da poesia como resultado da lingugge¥m além dela. Ressalta Paz que a
expressao poética ndo pode ser reduzida a pajavisayai muito além dela, no entanto,
somente a palavra pode expressar isso que é @@oBiz o autor: “A poesia busca, se
contempla, se funde e se anula nas cristalizagddéisgliagem. Aparicdes, metamorfoses,
volatizacGes, precipitacdes de presencas.” (PAZ419. 134. Traducdo nos<a).

A consciéncia de que a poesia € exercicio dadiggm em seu extremo, 0 que a
condena a um eterno falar e ao mesmo tempo aocisiléoonduz a uma poeética

extremamente austera, na qual o meramente orndnéeptaminado e a sintaxe, muitas

2 “poesfa es fundacién por la palabra y sobre labpal”

3 “En la palabra puede ser dicho lo méas puro y le owlto.”

* “Hacer poesia es de suyo hacer entrega de nomtweglioses.”

® Ezra Pound, no seABC da Literatura(1995), lembra a etimologia do termo aleméo paesigo-Dichten-
como sindbnimo de condensar, concentrar, e afirneaadipoesia (...) € a mais condensada forma dess§o
verbal” (p. 40). A idéia de condensacédo, de reuddgue esta disperso, ajuda na compreensdo deitmnc
de poesia como desveladora da verdade.

® “La poesia busca, se contempla, se funde y seaamullas cristalizaciones del lenguaje. Aparicipnes
metamorfosis, volatizaciones, precipitaciones dsgmncias.”
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7

vezes, mutilada. O resultado disso € uma presshre s palavra poética para que,
rompendo com o formalismo da linguagem, possa sgprese ainda nessa linguagem. A
linguagem poética portanto €, algumas vezes, gataénte incompleta — e nisso reside
sua completude — e semanticamente incoerentesse @sta sua coeréncia.

Nessa lirica, a linguagem e as imagens ndo séngestr as fontes conferidas pela
tradicdo, mas podem ser mesmo aquelas de baixo, adlélas, coloquiais, de giria, ao
mesmo tempo em que cultas, elaboradas e convelmigma poéticas. Quando ndo é o
proprio poeta quem "inventa" sua sintaxe, seu wdéab. Tendem a desaparecer nos
poemas os contornos bem definidos de uma sequiégia e o significado se manifesta
incerto, mais sugestivo que afirmativo. Nesse cdafe® poema em prosa é tdo bem vindo
guanto o verso tradicional, pois ambos provocam wegientacdo do espaco textual,
encorajando e estruturando a interpretacdo no iesvedto, na auséncia, na
impossibilidade de se aprender o significado noiggnte.

Roman Jakobson, eQu'est-ce que la poésig®71) dizia que esta nada mais é

gue enunciado em busca de expressédo. Para o tengusso, na poesia

a palavra é experimentada como palavra, e ndo comples substituto do
objeto nomeado, hem como explosdo de emocgéoag.pplavras e sua sintaxe,
sua significacdo, sua forma externa e interna @&oisdices indiferentes da
realidade, mas possuem seu proprio peso e seuigpndgdor. (JAKOBSON,
1971, p. 307-308).

7

Isso é muito significativo, pois retira da poesiacomprometimento em dizer
alguma coisa objetivamente. E como se, na poedirgisagem néo falasse de coisas ou do
mundo real, existente, mas de si mesma e consigmajeou que tivesse uma existéncia
para além do mundo. Ou ainda, com a poesia, aerdéidades que ndo se podem enunciar
pudessem ser mostradas na linguagem, sem quesaBts@sse. De certa forma, a poesia se
refere aquilo que a linguagem ndo diz e, desta im@ndiz. Aquilo que se diz na
linguagem, sem que a linguagem o diga, quer digeilaaque realmente se diz. Enfim,
guando se cala, na poesia, € que a linguagem diz.

Jean Paul Sartre (2003, p. 13) corrobora, comasyialavras, essa visao sobre a
poesia quando diz e@u'est-ce que littératureQue os poetas sdo pessoas que se recusam a
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usar a linguagemque desviaram-se da linguagem como instrumentonsideram as
palavras como coisas e hdo como sinais.

A poesia é entdo uma voz silenciosa que o podhe @transpde em linguagem
humana, internando-se no ndcleo da palavra. Esteaitfigura um desnudamento da
escritura e abre um vao no seio da palavra, dagaimgdo-a do par significado/significante,
racional e estruturalmente explicado. Nesse vamdek o pensamento sem chegar a uma
elaboracgdo afirmativa. Aqui € importante atentan@@sses conceitos aproximam a poesia
do tipo de discurso religioso apofatico da Teolddggativa e da mistica.

Adorno e Horkheimer, emA dialética do Esclareciment@1985, p. 60-72),
sustentaram que, apds a descoberta de que a lergusp € tdo profundamente ligada ao
gue ela tenta representar, aos seus referentésarasao homem apenas as posicoes de
magico ou fazedor de truques. E mais: que a posieaelativa autonomia da linguagem
em relacdo a vida real, prética, é a fonte de shitaiedade e aparente inadequabilidade.
O magico tenta reconciliar a linguagem com a radkdobjetiva, ja o fazedor de truques
aceita a ruptura entre a palavra e a realidadgleraxesta ruptura até o extremo de suas
possibilidades. Tal ruptura com o principio estraltude significado e significante,
conceitos da linguistica estruturalista de Sausswidencia uma diferenca de realidades
gue pode ser interpretada como a ponte entre dapees mistica, uma vez que ambas
guestionam essa condicao da linguagem.

O afastamento entre significado e significante [teriao escritor, e ao poeta mais
especificamente, tendo em vista o que foi apord&dna sobre as caracteristicas da poesia,
criar a sua propria logica da linguagem, um tipo ldgica magica, elaborada para
restabelecer a conexao entre o texto e a fluideagi\va realidade externa a linguagem. Em
outras palavras, € como se 0 poeta, como 0 magicopmo o mistico, dispusesse de um
conhecimento daquilo que ndo se sabe, um tipo deecamento negativo, um tipo de
consciéncia que, esvaziando-se das possibilidazigvas, atinge uma percep¢ao daquilo
gue, apesar de estar para além da trama das malaticaladas racionalmente, permite-se
realizar apenas na linguagem mesma. Por essagapé®a poesia se torna um dos tipos de
linguagem mais apropriada para falar da experiéméstica. O tépico seguinte se ocupara

de melhor explicitar essa relacéo.
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2 Teologia Negativa e mistica

Considerando-se que ndo € possivel expressar exi@xpa mistica em termos
propositivos, pois isto implicaria em retirar-llwelé a sacralidade, todo carater abscéndito,
pode-se argumentar que o discurso apofatico, tesite associado a teologia negativa e a
teologia mistica, € uma das possibilidades discagsimais eficazes para a expressao da
experiéncia do mistico. Enfim, falar propositivateesobre a experiéncia mistica seria o
mesmo que destrui-la enquanto possibilidade. Dabkpecto poético da mistica, visto
mesmo em textos que ndo tém a forma de poesiaapmissia permite que se va além das
obrigacdes formais impostas pela lingua, que nagah formular as expressdes sob certas
condicbes gramaticais convencionais (género, nuynteropo etc.). A poesia permite a
lingua falar fora desse poder formalizador.

Saindo do ambito especifico da teologia e apromitnese mais da mistica e da
poesia, um autor que é importante que seja citanmentado é Sdo Jodo da Cruz (1542-
1591). Ao lado de Teresa de Avila, Jodo da Crumé&os mais importantes representantes
da mistica ocidental. Inclui-lo neste estudo imgpedbremodo, pois também é considerado
um dos maiores poetas de expressao espanhola.plitbeda forca da tradicdo teoldgica
ortodoxa espanhola, em seus escritos, especialmment€antico Espiritual pode-se
perceber certas formulacbes que sdo inexplicawigral da ortodoxia catdlica e sugerem
uma heterodoxia tanto teolégica quanto poética.

De uma maneira geral, Sdo Jo&do da Cruz contintradicdo neoplatonica da
teologia negativa, no entanto vai um pouco alémaieepcdo de que a negacao € apenas
uma expressao lirica da presenca como auséncido&omda Cruz, vemos uma tentativa de
expressao da auséncia de significado transcendéniahitacdo da expressao conduz a
uma ruptura poética com a ortodoxia da escrituodese notar essa mediacdo poética da
experiéncia no seguinte trecho @antico Espiritualintitulado Coplas hechas sobre un
éxtasis de harta contempalcion

Entréme donde no supe,

Y quedéme no sabiendo,
toda sciencia trascendiendo.

" Para maior aprofundamento no tema leia-se BafoQ)2
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1
Yo no supe dénde entraba,
pero cuando alli me vi,
sin saber donde me estaba,
grandes cosas entendi;
no diré lo que senti,
gue me quedé no sabiendo,
toda sciencia trascendiendo.

2
De paz y de piedad
era la sciencia perfecta,
en profunda soledad
entendida, via recta;
era cosa tan secreta,
gue me queda balbuciendo,
toda sciencia trascendiendo.

3
Estaba tan embebido,
tan absorto y ajenado,
gue se quedd mi sentido
de todo sentir privado,
y el espititu dotado
de un entender no entendiendo,
toda sciencia trascendiendo.

4
Quanto mas alto se sube,
tanto menos se entendia,

gue es la tenebrosa nube
gue a la noche esclarecia;
por eso quien la sabia

gueda siempre no sabiendo,
toda sciencia transcendiendo.

5
El que alli llega de vero
de si mismo desfallece;
cuanto sabia primero
mucho baxo le parece;
y su sciencia tanto crece,
gue se queda no sabiendo,
toda sciencia trascendiendo.

6
Este saber no sabiendo
es de tan alto poder,
gue los sabios, arguyendo,
jamas le pueden vencer;
que no llega su saber
a no entender entendiendo,
toda sciencia transcendiendo.

60
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7
Y es de tan alta excelencia
aqueste summo saber,

que no hay faculdad ni sciencia
gue le puedan emprender;
quien se supiere vencer

con un no saber sabiendo,
toda sciencia transcendiendo.

8
y si lo queréis oir,
consiste esta summa sciencia
en un subido sentir
de la divinal esencia;
es obra de su clemencia
hacer quedar no entendiendo,
toda sciencia trascendiendo. (JOAO DA CRUZ, 19938-42).

Os versos mostram bem a capacidade poética ded#druz em expressar a
experiéncia mistica, ao mesmo tempo que reafirmamefabilidade da mesma, pois esta
toda a ciéncia transcendi&ua poética € ousada, pois ndo se vale de figerisguagem
para representar a experiéncia mistica, sendonpgi a impossibilidade de se falar dela.
Em outras palavras, fala da experiéncia misticdatipamente. Estsaber no sabiendo
compreende algo que nunca podera ser completaayergendido, exceto como "nédo isso".

Nota-se ainda no poema uma alternancia entre eeraglico e o ausente, motivo
comum da poesia mistica de Jodo da Cruz. O comtnasstra bem a maneira do mistico
tratar a linguagem como algo de contraditorio ¢awved, mas ndo finalmente como um
obstaculo a experiéncia. O poema se torna asstmunmsnto da experiéncia mistica e, ao
mesmo tempo, veiculo interpretativo das reflex@sesa natureza da textualidade e dos
significados linguisticos na expressdo do sagrautiretamente Jodo da Cruz pde em
guestao cstatusda representacdo da experiéncia e dessa formpr@ema e prefigura
certas reflexdes da pés-modernidade com uma atifudeenfatiza a falta de uma relacéo
fixa entre significado e significante em termostioés. O ponto chave € a total falta de
relacdo entre a palavra e a realidade transcendprdaesta além da palavra escrita. Aqui
se nota uma afinidade com a nog¢do contemporaneajeito em processo, ndo concluso,
circunscrito as conformacgdes discursivas.

Ainda sobre o discurso apofatico e sua relacdo @onistica alguns pontos devem

ser ressaltados. Na maioria das tradi¢cOes religiasénguagem mistica partilha algumas
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caracteristicas centrais, a comecar pelo fato deaseprincipio apofatica. O escrito mistico

expressa constantemente o dilema da inefabilidadgje, por sua vez, conduz a uma
aporia do discurso. A questdo interna ao prépienti da inefabilidade reside no fato de
gue, como o inefavel esta para aléem dos nomes) &artdhém ndo pode estar circunscrito a
propria palavra inefavel, utilizada para definiagondicdo de para além dos nomes.

Nenhuma afirmacdo pode ser mantida como proposigionedida em que toda
proposicao necessita de um nome. O discurso apofédi torna, portanto, uma linguagem
de proposicdes duplas, sem conclusdes ou finakgagn que cada proposi¢do corrige a
anterior, sem se esgotar, sem definir; e um pdsséregido desta linguagem é encontrado
apenas na tensdo oscilante entre estas duas @i@gEmMcGINN, 1994, p. 115). Por essa
caracteristica da linguagem apofatica - uma lingmague se dirige para o espaco fora da
linguagem -, ela foi sempre 0 meio mais utilizadtop misticos em seus escritos.

O discurso apoféatico parte de um principio metedisio ser e do ndo-ser, mas nao
se limita a essas duas categorias, apontando paeapossibilidade que esta além dessas
duas. Essa outra categoria rompe, de certa foroma,aclégica formal, pois se apresenta
como além de qualquer possibilidade de raciondzagu de delimitagdo. Como
consequéncia disso temos a aproximacado da tealeg@iva a mistica, que se vale de um
discurso apofatico para falar da experiéncia cativino, que ndo se permite circunscrever
pelo conhecimento humano. Tal visdo se aproximaadmmamente da concepcdo e
compreensdo de poesia, entendida como linguagemacprapriedade de se esvaziar na
prépria escrita e encontrar neste esvaziamenteapecidade de expressao, processo este
tipicamente apofatico.

Se ampliarmos a reflexdo sobre a caracteristiofatipa da poesia, perceberemos
como a poesia se torna um canal privilegiado deessfo desta compreensdo de um “para
além” da metafisica e da religido. As aproximagi@poesia a mistica fizeram dela na pés-
modernidade uma expressdo de certa religido sagielou de uma sobrevivéncia do
religioso que ja ndo mais se sustenta doutrinantéamelogmaticamente, catafaticamente.
Abre-se, assim, a possibilidade de encontrar naigpagma leitura do que pode ser o
religioso na pos-modernidade. Entretanto, ndo vaawps enveredar por esse caminho.
Vamos, sim, destacar elementos poéticos caraatesista linguagem mistica, na tentativa

de, com isso, estabelecer uma poética da mistica.
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3 Quando a mistica encontra a poesia: a via negativa como poética

O adjetivo mistico, do gregaystiqosuortiydg), tem como significado misterioso,
alegorico, figurado. Foi nesse sentido utilizadmaptizer como a escritura mistica era um
meio de decifrar os mistérios de Deus. (McGINN, 20@. 171-252). Contudo,
ortodoxamente, Deus é irrepresentavel dentro gadigem humana, pois esta nunca pode
alcancar o insondavel siléncio divino. Assim, ccdiso mistico € sempre uma tentativa de
trazer Deus para dentro da linguagem mantendo-@reefora de seu alcance. Como
figurado, o texto apofatico da mistica é um tipcegperiéncia do esvaziamento, ndo como
rejeicdo da linguagem, mas como elemento de comgéd; como pratica excessiva dela -
presenca na auséncia. O negativo aparece assimwuoemalegoria do inefavel. A negacao
ndo é portanto privacdo, porém excesso da linguagasrpalavras de Dionisio Aeropagita,
superlatividade. Nota-se aqui uma grande aproximagiconceitos entre 0 que se esta
entendendo como Teologia Negativa e com a conceggapie € poesia; além do mais,
chama a atencdo o fato de ter sido poética a lgegnamais comum de expressdo na
mistica. Dai ndo ser espurio jA acentuar uma grafidedlade entre poesia e discurso
mistico.

Uma longa tradicdo j& aproxima a pratica poética edgeriéncia com o
transcendental. Essa tradicdo, segundo a qualigdotpoética é expressao do absoluto, se
conservou mesmo no modernismo literario. Ndo quenadernismo a poesia se confunda
com a mistica, mas h& certo fundamento de afinigdatie ambas e, de um ponto de vista
analitico, a compreensdo do poético advinda do m@eo, mesmo que afastado de
gualquer comprometimento religioso, intensificaaesdinidade. Os estudos de Henri
Brémond, especialmente enriére et Poésig1926), no inicio do século XX, ja citados
anteriormente, sdo 0s primeiros a assimilar, noemmasimo, 0 ato poético a experiéncia
mistica. A compreensdo de que a linguagem poétaa uma busca por um absoluto
inaudito, sem ser necessariamente fundada sobrectanga em um Deus especifico, a
coloca ao lado da experiéncia mistica e sua imipididsaide de se exprimir em uma
linguagem que seja de realidades e logicas.

Experiéncia do inexprimivel, do indizivel, do incamicavel, como um canto que

supera toda palavra, a escrita mistica necessitgad&ologica da negacédo e do discurso
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apofatico. Esta necessidade do apofatismo, mais umo@ tendéncia, manifesta uma
conaturalidade com a palavra poética, que estaneromstante voltar ao siléncio, mesmo
sendo exercicio da palavra. A mistica, como a ppé&sbutra voz, uma voz que vem de
longe, mas de um longe que esta aqui, que nunagadagui, ao lado, porém intangivel,
impronunciavel, inefavel.

Aqui €& importante ressaltar, mais uma vez, que, moexom todas essas
aproximacdes, ndo se pode confundir mistica corsi@od justaposi¢cdo das duas palavras
pode levar a crer que se trata de um tipo de relsigdbittica, no entanto o ato poético ndo
€ mistico por si. A poesia € experiéncia do sil@m linguagem como palavra totalmente
condensada, voz do siléncio colhida pelo poetaresposta em uma lingua. O pensamento
de infinito que projeta a poesia ndo indica necessante uma experiéncia mistica. A
poesia permite ao mistico libertar a palavra simple seu significado para falar da sua
experiéncia, mas nem toda libertacdo da palavreopeala pelo poeta é resultado de uma
experiéncia mistica religiosa.

Para se pensar a poesia dentro de uma perspegtva cploque como conatural a
mistica é preciso passar além da visdo de quermgeéeapenas um criativo e espontaneo
desabrochar de paixdo para a concepcao de queetdeaum elaborado e sistematico
processo reflexivo. O mistico, falando de sua é&peia, aproxima-se do poeta quando
luta com a linguagem na tentativa de por em teidingsisticos a relacdo com algo que vai
além da linguagem, que n&o se circunscreve pomgs,gue sé pode ser dito com ela.

Uma vez que a situacao de aproximacédo se da dimfrarametros da linguagem, é
importante apontar quais sdo estes parametros apgenfcom que o texto mistico se
aproxime da linguagem poética. A leitura e a aaalis um poema de sdo Jodo da Cruz
ajudardo a tornar mais evidentes quais refereng@@scos tornam a poesia cara a mistica.
Uma questéo deve nortear a analise: valendo-seatagppara sua expressao, considera-se
gue seja possivel utilizar uma linguagem que ér@am poético para a aproximagao ao
contetdo mistico da experiéncia, em outras palayas ha uma poética da mistica.
Haveria também uma mistica do poético por si mesmo?

A obra poética de Sao Jodo da Cruz ndo ocupa realf ¢paginas, ao contrario de
sua obra em prosa, grande parte composta de caoibengaseus poemas. Sobre esses

comentérios € interessante citar o que diz Carlmsséfio (s.d., p. 280, tradu¢do nossa):
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“Por vezes, a interpretacdo mistica que o propretgpnos da de seus maravilhosos versos
nada tem a ver com 0 que 0s versos exprimem quasidomamos simplesmente como
partes de excelente poesfa& constatacdo deixa bem evidente que sobrevive déy
puramente poético mesmo em uma poesia mistica, roometida com a experiéncia
religiosa do escritor. A0 mesmo tempo aponta para genialidade do poeta, que cria uma
obra polissémica e ousada.

Do ponto de vista formal, a poesia de Jodo da @aursta basicamente de
cancioneiros com temas glosado$o diving que consiste em fazer variar alguns versos
profanos em um poema com significado religiosonge muito usado no Século de Ouro
da poesia espanhola, e @anticos nos moldes do Cantico dos Canticos da Biblia.iAqu
sera analisada uma de suadrillas, a de namero Ill, assim introduzidaos versillos
siguientes declaran el modo de subir por la serida@nte de perfeccion, y dan aviso para

no ir por los caminos torcido$\o que segue o0 poema:

Para venir a gustarlo todo,

no quieras tener gusto en nada.
Para venir a saberlo todo,

no quieras saber algo en nada.
Para venir a poseerlo todo,

no queiras poseer algo en nada
Para venir a serlo todo,

no quieras ser algo en nada.

Para venir a lo que no gustas,

has de ir por donde no gustas.

Para venir a lo que no sabes,

has de ir por donde no sabes.

Para venir a poseer lo que no posees,
has de ir por donde no posees.

Para venir a lo que no eres,

has de ir por donde no eres.

Cuando reparas en algo

dexas de arrojarte al todo.

Para venir del todo al todo,

has de dejarte del todo en todo.

Y cuando lo vengas del todo a tener,
has de tenerlo sin nada querer.

8 Por vezes la interpretacién mystica que el propoieta nos da de sus maravillosas estrofes nadadi lo
gue tales estrofes exprimem quando las tomamodesmpnte como partes de excelente poesia.

° Bousofio diz ainda que Jodo da Cruz realiza compeesia uma revolugéo genial, apenas repetida de
maneira sistematica na época contemporanea e guagesns visionarias e os simbolos usados em saa ob
S&0 um novo conceito para a poesia naquela é@oalSONO, s.d., p. 287).
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Cuando ya no lo queria,
téngolo todo sin querer.

Cuanto mas tenerlo quise,

con tanto menos me hallo.

Cuanto mas buscarlo quise,

con tanto menos me hallo.

Cuanto menos lo queria,

téngolo todo sin querer.

Ya por aqui no hay camino,

porque para el justo no hay ley;

él para si se es ley. (JOAO DA CRUZ, 1990, p. 8R-9

No poema o que primeiro chama a atencdo é a gesemstante e estrutural de
pares antitéticos a cada dois versos, provocanda rmapeticdo de termos, comum a
linguagem de encantamento magico, bem como recumsmonico da poesia, que aliado a
métrica e a rima, favorece a assimilacao.

Além deste aspecto mnemonico, 0s pares antitéBeosmpresentam como um
elemento apofatico dessa poética, pois se aproxicirfigura de linguagem chamada
oximoro, ou antilogia, recurso que justapfe pakwa ideias que parecem excluir-se
mutuamente, mostrando com isso 0 que ndo é ditta-&0 que 0 poeta nado retira as
palavras de seu significado referencial, tampou&iooea construcdes que ferem a sintaxe.
Simplesmente op0e pares de ideias que, a princgaiocontradizem e, nessa aporia,
comunica, sem contudo revelar. Todo o possiveidgenib poema oscila nessa antilogia,
gue oculta, em vez de conferir a idéia de compéetédfala do oximoro é absolutamente
paradoxal e por isso essa figura poética da lirgmage integra de maneira justa ao
discurso apofatico do mistico, que ndo encontrativijade para falar de sua experiéncia.

O uso dos pronomes indefinidos "tudo” e "nadafadma substantivada, parte da
antilogia apontada acima, é outro recurso poétimaymistico langca mao na expressao de
sua experiéncia. Duas totalidades opostas e exdrema se encontram pela condicao
mesma de extremidade e que nao constituem popis&Eao, sendo excesso. Excesso da
linguagem em busca de significagéo. A linguagemidaanpara a liminaridade que aponta
para a relacdo conhecido/desconhecido, principioddata ignorancia. As imagens

liminares permitem, no poema, a presenca na aasé@&ftial o que é o "tudo" e o "nada"?
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A palavra esta no seu limite de significacdo, ntamasmo tempo € silenciosa e representa
apenas a auséncia de significantes.

A negacao explicita de quase todos os versos dmgacerrige qualquer tentativa
de se querer ver metaforas positivas nos mesmpsefa segue uma negacao rigorosa que
caminha em direcdo ao indizivel ou a datus obscuro do qual s6 se pode falar
negativamente. Todas as proposi¢Oes sugeridas gueloico na primeira estrofe séo
negativas:no quieras A negacao continua visceral no poema: mesmo Sdédsitivas,
como as expressas na segunda estrofe, sdo exppessawio de negacdes duplas. Na
terceira estrofe, dois dos trés versos que sugeign, tém verbos de carater negativo:
dexag(deixas) has de dejart¢has de afastar-te)

Oximoro, imagens liminares e negacdo explicitafigmas de linguagem poéticas
evidentes nesse poema. Em outros poemas deGieuigos pode-se notar novamente
aquelas figuras, e ainda metaforas negativas, enosecomo "noite"”, "nuvem"”, "escuro”,
"ndo conhecimento”, "auséncia”, "siléncio", quen&wn mais evidente o carater apoféatico
do discurso, além de chamar a atencédo para o éatqud apenas poeticamente se pode
conceber tal texto. EfNoche Oscura presenca dessas metaforas negativas, jA mesmo no

titulo, é recurso forte ao lado dos elementos ¢dtgalos:

En una noche obscura,

Con ansias, en amores inflamada,
iOh dichosa ventural,
sali sin ser notada,

estando ya mi casa sosegada.

Ascuras y segura
Por la secreta escala, disfrazada,
iOh dichosa ventural,
a escuras y en celada,
estando ya mi casa sosegada. [...] (JOAO DA CR9Z0, p. 32)

Aqui se vé bem os termos tipicos dessas metafooabe obscura, ascuras, secreta
escala, disfrazada, escura, en celaddotam-se também os oximoros como no verso
primeiro da segunda estrofe. O "escuro” é imagemuoo para o desconhecido e inseguro,
mas a ele o poeta opde, antilogicamente, 0 "seg@®'versos;,con ansias, en amores

inflamada” e "estando ya mi casa sosegadalém de outro par antilogico, sintaticamente,
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exibem a presenca de duas imagens liminares, dihagh@ até se inflamar e do
recolhimento total na casa sossegada.

Ja se podem depreender elementos do que se esiderando uma poética da
mistica. Evidenciados em textos de um escritormeeoidamente mistico pela tradicdo e
poeta pela especificidade de seus textos, essesrdles da linguagem se mostram como
um bom recurso para a aproximacao da mistica dgpdes Jodo da Cruz, experiéncia
mistica e poesia se unem de forma inextricavel.

Para se notar se estes recursos de linguagem rnasde evidentes em outros
poemas misticos, passa-se agora a leitura de umapb#blico com vistas a averiguar se
estes elementos, que dissemos ser préprios de texsticos, podem ser vistos também no
tipo de texto considerado de uma categoria miatit@da maior, pois “revelado”.

A aplicagdo de recursos da literatura para a andls textos biblicos ja& é uma
constante da hermenéutica e da exegese; no enggsto aplicacdo € muitas vezes usada
como meio para esclarecimento de conceitos te@égic de fatos historicos do entorno
do texto, bem como para se desfazer imagens coawleX literatura é assim uma
ferramenta da exegese biblica, seus recursos §éadmg para explicar o texto, para expor
0 escrito, para tornar claro, sempre de acordoadutrina, 0 que esta obscuro. Aqui ndo
se pretende empreender tal modo de leitura, maplesmente verificar se o texto
considerado revelado, portanto fruto de um tip@xjeeriéncia mistica, porta os elementos
a que esta se chamado de poética da mistica. @aeer lido € o Salmo 90. Diz o texto:

Senhor, foste para nés um refigio

de geragdo em geracao.

Antes que 0s montes tivessem nascido

e fossem gerados a terra e 0 mundo,
desde sempre e para sempre tu és Deus.

Fazes o mortal voltar ao p6,
dizendo: "Voltai, 6 filhos de Adao!"
Pois mil anos sao aos teus olhos
como o dia de ontem que passou,
uma vigilia dentro da noite!

Tu os inundas com sono,

eles sdo como erva que brota de manha:
de manha ela germina e brota,

de tarde ela murcha e seca.

Sim, por tua ira nés somos consumidos,
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ficamos transtornados pelo teu furor.
Colocaste nossas faltas tua frente,
fossos segredos sob a luz da tua face.

Nossos dias todos passam sob tua coélera,
COMO UM SUSpPIro cONSUMIMOS NOSSOS anos.
Setenta anos é o tempo da nossa vida,
oitenta anos se ela for vigorosa;

e a maior parte deles é fadiga e mesquinhez,
pois passam depressa, e nds voamos.

Quem conhece a forga de tua ira,

e, temendo-te, conhece teu furor?
Ensina-nos a contar nossos dias,

para que venhamos a Ter um coragdo sabio!
Volta, lahweh! Até quando?

Tem piedade dos teus servos!

Sacia-nos com teu amor pela manha,

e alegres exultaremos nossos dias todos.
Alegra-nos pelos dias em que nos castigaste
e 0S anos em que vimos a desgraca.

Que tua obra se manifeste aos teus servos,
e teu esplendor esteja sobre nossos filhos!
Que a bondade do Senhor esteja sobre nos!
Confirma a obra de nossas mabs!

O poema ja comeca com fortes imagens liminarespméando ao tempo anterior a
criacdo da terra. Essa liminaridade se explicitess ma uso da expresséo "desde sempre e
para sempre”. Como o "tudo" e o "nada", o "semtaibém é uma totalidade limitrofe da
comunicacao, pois aponta também para o estreisgesgignificativo entre o conhecido e o
desconhecido. O salmista/poeta usa ainda uma imkgémar ao comparar a vida humana
a erva que brota de manha e murcha e seca de @ape. brotar e murchar/secar € recurso
poético da liminaridade fugaz da vida, além detasrbém recurso poético da mistica,
conforme ja apontado: um par antitético.

Outros oximoros sdo usados no salmo/poema, contero@ira estrofe, quando
comparativamente o poeta diz que "mil anos séo cord@ que passou”. Mais que uma
simples metafora para a fugacidade da vida, umigiat evidente. Ou ainda, na nona

estrofe, quando o eu-lirico pede a Deus: "Alegraelos dias em que nos castigaste/ e 0s

19 salmo 90 (89)Biblia de Jerusalém S&o Paulo: Edigbes Paulinas, 1992.
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anos em que vimos a desgraca”. O par antilogiagraaigpelo sofrimento sé faz sentido
nesta estrutura poética resultado de uma expegiénistica.

O terceiro ponto, o uso de imagens e metaforasitivag € também forte no
salmo/poema. No verso "fazes o mortal voltar aq farito o verbo descreve uma acéo
negativa, quanto a imagem do pé é também uma metéegativa, uma vez que €
resultado da consumacdo da matéria. Nesta mespsraeestrofe, nota-se a imagem de
vigilia dentro da noite, metafora esta cara ao af@oho mistico. Na estrofe seguinte, a
guarta, 0 sono € mais uma metafora negativa engaiggEo salmista/poeta.

Nota-se que as principais figuras poéticas restadt tipicas do apofatismo mistico,
podem ser depreendidas neste salmo/poema, o quearef idéia de se poder dizer da
existéncia de uma poética da misfita.

A despeito de ndo pertencer a tradicdo misticanfezcida, como o caso de Jodo da
Cruz, propomos a leitura de um poema ndo contemporde um poeta que ndo tem
vinculacéo institucional com a teologia, para s&nono mesmo se € aplicavel o que esta se
chamando aqui de poética da mistica. O poema emstaqué do compositor brasileiro
Gilberto Gil e foi escrito em 1980. O préprio corsfior em entrevista a Carlos Rennd
(2003, p. 290), diz que essa poesia € um pouco xgeessdo de como vive sua
espiritualidade e sua maneira de perceber o queué.[E importante ressaltar que Gilberto
Gil, ainda que como todo brasileiro, culturalmemi@rcado pelo catolicismo, ndo é o que
se chama de professo da religido catolica, e qgra dk tudo, sempre deixou muito clara
sua filiacdo, a brasileira, ao Candomblé, portasén, poema ndo pode ser circunscrito a
uma religido em especifico. E interessante oferestr leitura, pois ela pode conduzir a
possiveis desdobramentos da proposta de uma pdétindstica tracada neste artigo. Eis o
poema/cancgao:

Se eu quiser falar com Deus
Tenho que ficar a sos
Tenho que apagar a luz
Tenho que calar a voz

Tenho que encontrar a paz
Tenho que folgar os nés

1 E importante atentar aqui que o que esta se pdopéruma andlise literaria do salmo e ndo dentnanse
perspectiva da teologia biblica. Caso o leitorrafee a uma teologia que ja interpreta o salmousolviés
especifico ndo concordara com a andlise literadpgsta.
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Dos sapatos, da gravata
Dos desejos, dos receios
Tenho que esquecer a data
Tenho que perder a conta
Tenho que ter maos vazias
Ter a alma e o corpo nus

Se eu quiser falar com Deus
Tenho que aceitar a dor
Tenho que comer o péo

Que o diabo amassou

Tenho que virar um céo
Tenho que lamber o chao
Dos palacios, dos castelos
Suntuosos do meu sonho
Tenho que me ver tristonho
Tenho que me achar medonho
E apesar de um mal tamanho
Alegrar meu coragdo

Se eu quiser falar com Deus
Tenho que me aventurar
Tenho que subir aos céus
Sem cordas pra segurar
Tenho que dizer adeus

Dar as costas, caminhar
Decidido, pela estrada

Que ao findar vai dar em nada
Nada, nada, nada, nada
Nada, nada, nada, nada
Nada, nada, nada, nada

Do que eu pensava encontrar.
(Gilberto Gil. Citado por RENNO, 2003, p. 291).

No poema, h& na primeira estrofe um numero sigtifio de sintagmas referentes a
acOes negativas: "ficar a s0s", "apagar a luz'atca voz", "esquecer a data", "perder a
conta”, "ter maos vazias". Ainda nessa estrofer@géns negativas continuam no ultimo
verso com a metafora do desnudar a alma e o cArpegacgéo explicita retorna outra vez
no fim do poema com a repeticdo da palavra "nadaktvezes, reforcando a aporia do
encontro com Deus. Nota-se que o encontro ndo &pnegimplesmente a linguagem néo
deu conta de falar dele, limitando-se a dizer gi®@é"nada do que eu pensava encontrar".

Na segunda estrofe, o oximoro se da na conclegséo,0 ultimo verso. Apés uma
sucessao de a¢Oes de sofrimento, dor e humilhagéi@ciso "alegrar meu coracédo". Este
verso é totalmente antilogico em relacdo ao restdatestrofe e conduz a uma percepgéo

do que nao é expresso diretamente no texto.
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Liminares sdo as idéias da ultima estrofe, queersmg um lancar-se no
desconhecido, "subir aos céus sem corda pra sgdutiaer adeus, dar as costas". Imagens
essas gque apontam para a Unica possibilidade eleceatrar com Deus, rompendo com a
relacdo com o conhecido, ainda que nédo se possalfaljue esta para além do liminar.

Perguntas para uma conclusdo

Uma vez constatado através de um pequeno masicaguo niumero de exemplos
algumas caracteristicas poéticas da mistica, ar,salémoros, imagens liminares e
negacdes explicitas, pode-se considerar tais eaistatas como constantes na percepcao
do texto mistico e de sua associacdo com formashecidas como poesia.

Percebe-se que essa poética da mistica se situendipo de discurso negativo, do
gual se pode depreender certas figuras de linguageéiica que permitem uma
aproximacao da mistica a poesia, a0 mesmo temgpemermitem compreender porque a
poesia € uma das formas de discurso mais afeixprassdo da experiéncia mistica. Isso
poderia ser uma conclusao para este texto, poréroomslusdes nos abrem a mais
perguntas.

A pergunta que brota desta reflex&o, e sobre ajgusa referiu acima, é se haveria
também uma mistica do poético, uma vez que migtiqggoesia partilham de pontos
significativos de intersecao.

A poesia mistica é resultado da experiéncia ddicaisom o transcendente. Ela
encontra seu melhor canal de expresséo na poesjagpesta € linguagem que transcende a
linguagem na propria linguagem. De que experiéfateaentdo o poeta descomprometido
de uma tradicao religiosa mistica? E principalmetiteque experiéncia fala o poeta depois
da morte de Deus, da secularizacdo, da crise @admelcomo conferidora de sentido,
enfim, o poeta que desde a modernidade filosofEgpesta em questdo os conceitos
metafisicos formatados? Na mistica, o significauie ndo pode ser totalmente apreendido
pelo significado € percebido evidentemente presgumedo a sua inefabilidade faz calar a
voz do logico, restando assim a poesia como exjed4as, em poesia, 0 que ha para além

da relacéo significado/significante? O que fazrcalaoz do poeta, ou melhor, faz de sua
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voz apofatica, negativa, é o resultado de uma @&qma com o transcendente, ou
simplesmente um tipo de expressdo do imanente?uBegtro inefavel fala a poesia na
pos-modernidade?

As perguntas, em tom de concluséo, podem ser ndotiga para mais estudos que
considerem uma possivel plausibilidade de ver-s@a®sia um eterno respirar daquela

manifestacdo de algo de “ordem diferente”, da talava Eliade, referindo-se ao Sagrado.
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