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Resumo

Esta dissertacao teve como objetivo principal cempder a dimenséo da espiritualidade
no processo de adoecimento e terminalidade, abdodanrelacdo entre o existir e 0
cuidado, utilizando-se para esse fim, uma pesquisa abordagem qualitativa e
fenomenoldgica. Para fundamentar a andlise, buseau-aprofundamento dos principios
da filosofia de Cuidados Paliativos, que visa umssaisééncia integral aos pacientes e
familiares, diante de um diagndstico de doencaréwel. Essa filosofia procura garantir
um equilibrio nas tomadas de decisdes, evitanddsinacdo terapéutica diante da
terminalidade, reconhecendo a finitude humana krakacbes da ciéncia médica, sem,
entretanto, deixar de proporcionar todos os bepsfioferecidos pelos avancos do
conhecimento cientifico. A dimensao da espiritulig] e como ela tem sido abordada em
pacientes atendidos por essa filosofia, tornou{seneipal foco desse estudo. A revisao da
literatura investigou os conceitos de espiritua@laespirito, religido, religiosidade, de
existéncia e do cuidado.

Na pesquisa empirica os dados foram coletadoséatrda metodologia de Historia Oral,
com os familiares de pacientes hospitalizados e osnprofissionais de saude que os
acompanhavam. Essas narrativas foram desdobradastegorias e contextualizadas na
expressao da espiritualidade e do cuidado.
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Abstract

This project aimed at understanding spiritualitjmension in the process of terminal illness
and addressing the relationship between the existand care, using for this purpose a
gualitative and henomenological approach. To stpmar analysis we sought to further
the principles of Palliative Care philosophy, whaiims at a comprehensive care to patients
and relatives, in the presence of a diagnosis afrable disease. This philosophy seeks to
ensure a balance in decision-making, avoiding dutitterventions in terminally ill,
acknowledging finite human life condition and liatibns of medical science without,
however, withdrawing all benefits of advances irestfic knowledge. The dimension of
spirituality, and how it has been addressed inep#i treated by this philosophy, became
the main focus of this study. The literature reviewestigated the concepts of spirituality,
spirit, religion, religiosity, and the existenceaafre.

The empirical research data were collected thrabhghmethodology of oral history with
family members of hospitalized patients and thealth professionals. These narratives
were split into categories and contextualized enaRpression of spirituality and care.
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