
Dissertações e Teses 

 
Licença Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs 3.0 Unported 

 

Horizonte, Belo Horizonte, v. 10, n. 26, p. 653-654, abr./jun. 2012                                                                653 

 

COELHO, Maria Emídia de Melo. Espiritualidade no processo de 

adoecimento e terminalidade. 2011. 210 folhas. Dissertação 

(Mestrado) – Pontifícia Universidade Católica de Minas Gerais, 

Programa de Pós-graduação em Ciências da Religião, Belo 

Horizonte.
∗
 

 
 
Resumo 

 

Esta dissertação teve como objetivo principal compreender a dimensão da espiritualidade 

no processo de adoecimento e terminalidade, abordando a relação entre o existir e o 

cuidado, utilizando-se para esse fim, uma pesquisa de abordagem qualitativa e 

fenomenológica. Para fundamentar a análise, buscou-se o aprofundamento dos princípios 

da filosofia de Cuidados Paliativos, que visa uma assistência integral aos pacientes e 

familiares, diante de um  diagnóstico de doença incurável. Essa filosofia procura garantir 

um equilíbrio nas tomadas de decisões, evitando a obstinação terapêutica diante da 

terminalidade, reconhecendo a finitude humana e as limitações da ciência médica, sem, 

entretanto, deixar de proporcionar todos os benefícios oferecidos pelos avanços do 

conhecimento científico. A dimensão da espiritualidade, e como ela tem sido abordada em 

pacientes atendidos por essa filosofia, tornou-se o principal foco desse estudo. A revisão da 

literatura investigou os conceitos de espiritualidade, espírito, religião, religiosidade, de 

existência e do cuidado. 

Na pesquisa empírica os dados foram coletados através da metodologia de História Oral, 

com os familiares de pacientes hospitalizados e com os profissionais de saúde que os 

acompanhavam. Essas narrativas foram desdobradas em categorias e contextualizadas na 

expressão da espiritualidade e do cuidado. 

Palavras-chave: Adoecimento. Espiritualidade. Cuidado. Existência. Terminalidade. 
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Abstract  

 

This project aimed at understanding spirituality dimension in the process of terminal illness 

and addressing the relationship between the existence and care, using for this purpose a 

qualitative and  henomenological approach. To support our analysis we sought to further 

the principles of Palliative Care philosophy, which aims at a comprehensive care to patients 

and relatives, in the presence of a diagnosis of incurable disease. This philosophy seeks to 

ensure a balance in decision-making, avoiding futile interventions in terminally ill, 

acknowledging finite human life condition and limitations of medical science without, 

however, withdrawing all benefits of advances in scientific knowledge. The dimension of 

spirituality, and how it has been addressed in patients treated by this philosophy, became 

the main focus of this study. The literature review investigated the concepts of spirituality, 

spirit, religion, religiosity, and the existence of care.  

The empirical research data were collected through the methodology of oral history with 

family members of hospitalized patients and their health professionals. These narratives 

were split into categories and contextualized in the expression of spirituality and care. 
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