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Resumo 

 

Esta pesquisa aborda a relação entre o sofrimento psíquico e espiritual do ser 

humano no mundo contemporâneo, diante da crise de sentido, e investiga como a 

religiosidade pode contribuir para a retomada da noção de responsabilidade e da 

capacidade de transcendência. Para tal, estuda os aportes da psicologia da religião 

a partir de autores importantes como Eric Fromm, Paulo Dalgalarrondo, Karl 

Jaspers, Thiago Avelar Aquino e em especial através de Viktor Frankl, a fim de 

situar os avanços da compreensão do sofrimento psíquico e espiritual da 

modernidade ao mundo contemporâneo; analisa a relação entre a crise de valores, 

crise de sentido e adoecimento espiritual; investiga a relação da perda de 

capacidade de transcendência e de responsabilização e suas consequências para a 

vida social, psíquica e espiritual do ser humano e analisa em quais aspectos a 

religiosidade como uma experiência subjetiva pode ser significativa para a 

recuperação da noção de responsabilidade e da capacidade de transcendência. A 

pesquisa conclui que a religiosidade quando remete a seu caráter mais amplo e 

profundo, a espiritualidade, pode propiciar o acesso à consciência, à 

responsabilização e à capacidade de transcendência, possibilitando o encontro com 
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o sentido de vida. O acesso a este sentido por meio da religiosidade faz-se 

importante, justamente por ser mais uma via possível de cura para as neuroses 

noogênicas que permeiam a crise de sentido percebida por Frankl.  
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 Abstract  

This research addresses the relationship between the psychic and spiritual 

suffering of human beings in the contemporary world before the crisis of meaning, 

and investigates how religion can contribute to the recovery of the sense of 

responsibility and transcendence capacity. To this end, studies the psychology of 

religion of contributions from important authors such as Eric Fromm, Paul 

Dalgalarrondo, Karl Jaspers, Thiago Avelar Aquino and in particular by Viktor 

Frankl in order to locate the advances of understanding of mental suffering and 

spiritual modernity to the contemporary world; analyzes the relationship between 

the crisis of values, crisis of meaning and spiritual illness; investigates the 

relationship between loss of transcendence and accountability capacity and its 

consequences for the social, psychological and spiritual human being and analyzes 

on which aspects of religiosity as a subjective experience can be significant for the 

recovery of the sense of responsibility and the ability of transcendence. The 

research concludes that religion when it refers to its widest character and deep 

spirituality, can provide access to consciousness, accountability and transcendence 

capacity, allowing the encounter with the meaning of life. Access to this meaning 

through religion does is important, precisely because it is another possible way of 

healing for noogênicas neurosis that permeate the crisis of meaning perceived by 

Frankl.  
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