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Resumo 

Esta dissertação realizou um estudo nas obras de Thomas Merton. O recorte feito 

foi aproximar espiritualidade e ética. A pesquisa utilizou o método da pesquisa 

teórica feita através de um estudo bibliográfico. Foram desenvolvidos três 

capítulos: pressupostos para a compreensão da espiritualidade em Thomas Merton, 

análise da estrutura espiritual e ética e espiritualidade. Apresentou-se o contexto 

histórico do autor e se traçou um panorama da vida de Merton com a história da 

Igreja no sentido macro. Analisou-se os componentes da espiritualidade proposta 

por Merton e sua abertura ao transcendente por meio do silêncio. Desenvolveu-se 

uma aproximação entre ética e espiritualidade. Elas se relacionam por meio da 

ação do “homem novo”. A espiritualidade faz nascer um novo tipo de ser humano 

que se abre ao mundo com uma forma de atuar. Essa é a relação íntima da 

perspectiva do autor que se tratou neste trabalho: da espiritualidade nasce uma 

ética do amor. 
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Abstract 

The aim of this dissertation was to study the works of Thomas Merton, bringing 

together spirituality and ethics. It was developed a theoretical research from a 

bibliographic study. Three chapters were written: assumptions for understanding 

the spirituality of Thomas Merton, analysis of the spiritual structure and ethics and 

spirituality. It was presented the historical background of the author and drew up 

an overview of Merton's life with the Church's history in the macro sense. The 

structure and components of spirituality proposed by Merton and his openness to 

the transcendent through silence were analyzed. It was also developed a connection 

between ethics and spirituality, which are related through the action of the "new 

man". The spirituality gives rise to a new kind of human being that opens up to the 

world with a way of acting. This is the intimate relationship of the author's 

perspective that is in this research: from the spirituality arises an ethics of love. 
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