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A verdade sobre a Aids é, evidentemente,
uma verdade universal sobre como é o mundo hoje.
Noutras palavras: como permitimos que ele se apresente.

(Regina Ammicht-Quinn)

Em um tempo de forte estigmatizacao social, portadores do virus HIV/AIDS
empreendem um duplo enfrentamento: por um lado, a luta contra os males do
corpo em prol do restabelecimento de sua saide plena; por outro, o combate no
plano simbélico, no nivel das relacoes sociais e afetivas, impondo-se contra
preconceitos de diferentes ordens, os quais fazem padecer nao apenas o fisico, mas
também — e, quica, sobremaneira — o espiritual. Dai a relevancia de pesquisas que
se coloquem no pondo de confluéncia entre saberes como a medicina — tomada,
neste caso, como representante da ciéncia — e a religido. A despeito do que
previram algumas tendéncias de origem positivista do passado, o saber religioso

nao se opoe ao conhecimento cientifico. Ou, melhor dizendo, nao apenas nao se
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opde, mas, ao contrario, pode oferecer preciosa contribuicao. Tal afirmacao se
sustenta levando em conta as multiplas dimensdes que compoem o ser humano,
este todo complexo, dotado de corpo, alma e espirito, de um dinamismo interno
com alta incidéncia mobilizadora, sujeito a afeccoes decorrentes de sua percepcao

sensorial e a sublimagoes no horizonte do sonho e da metafora.

Entre outros trabalhos de reconhecido mérito cientifico vale a pena
mencionarmos Medicina e Religido no enfrentamento do HIV/AIDS, uma obra
escrita a seis maos por professores com notoéria experiéncia no trato com o tema da
religido em suas maultiplas articulaces. Os trés autores pertencem ao quadro de
docentes da Pontificia Universidade Catoélica de Goids. O primeiro, Raimundo
Nonato Leite Pinto, é médico, preceptor da Residéncia Médica em Infectologia no
Hospital de Doencas Tropicais de Goiania, com mais de trinta anos de experiéncia
acompanhando pacientes com HIV/AIDS, os quais foram objeto de seus estudos de
mestrado e doutorado em Ciéncias da Religidao. A segunda, Carolina Teles Lemos,
possuidora de uma vasta experiéncia em projetos de pesquisa relacionados a
familia, ao debate sobre as questdes de género e a religido, é mestre e doutora em
Ciéncias Sociais e da Religido pela Universidade Metodista de Sao Paulo, atuando,
h& varios anos, como professora titular no Programa de Po6s-Graduacdo em
Ciéncias da Religido da PUC-Goias. Enfim, Clovis Ecco, professor e atual
coordenador do mestrado e doutorado em Ciéncias da Religido da PUC-Goias, de
igual modo experiente no trato com os temas satide e religido, especialmente no

que se refere a pesquisas envolvendo pacientes acometidos pelo virus HIV/AIDS.

Publicado pela Editora Fonte Editorial no inicio de 2016, o trabalho toma
como objeto de estudo um grupo de trinta mulheres diagnosticadas com o virus
HIV/AIDS. Logo na introducdo da obra, vemos justificado este recorte
populacional: “a opcao por estudar somente mulheres com esse problema de saude
foi pela crescente feminizacao da infeccao pelo HIV/AIDS, além da busca de
respostas que pudessem explicar como se comportam as familias ao saberem da

existéncia de uma pessoa portadora do virus dentre seus membros” (p. 8). Apenas
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por este pequeno recorte ja se é possivel vislumbrar o direcionamento das analises
que, tal como admoesta o proprio subtitulo da obra, se direcionarao rumo a
consideracao do fenémeno na perspectiva das familias dos pacientes. Trata-se de
uma opcao metodolégica de crucial importancia para a interpretacao dos
resultados e eventuais impactos da pesquisa. Isso porque a familia se constitui
como o primeiro espaco de convivéncia social ao qual um individuo é submetido,
atuando de maneira determinante sobre as ulteriores relacoes. A familia é, noutras
palavras, uma das principais matrizes a partir das quais o individuo compée o seu
universo de sentidos e valores, isto €, o seu “mundo”. No caso do enfrentamento de
uma doenca como o HIV/AIDS a familia se consolidara como uma importante base
de resisténcia, fornecendo o apoio necessario para a vivéncia do dia a dia do
paciente. Dai que, das duas demandas levantadas pela pesquisa, a segunda
questione especificamente a familia, servindo de suporte para o aprofundamento
da discussao suscitada pela primeira: “1) a infecgao pelo HIV/AIDS na mulher vem
aumentando significativamente nos altimos anos? Quais fatores estao contribuindo
para a feminizacao da doenca? 2) Além da medicina, que papéis desempenham a

religido e a familia no combate a doenga em mulheres soropositivas?” (p. 9-10).

Organizado em quatro capitulos, o livro perfaz um caminho que parte da
consideracao teodrica do virus HIV/AIDS, empreendida na oOtica das ciéncias
médicas, sobretudo da epidemiologia, da etiologia, da patogenia, do diagnostico e
do tratamento da infecgao, o que favoreceu a passagem para os capitulos seguintes,
cujo escopo se amplia a leitura das ciéncias humanas sobre este fenémeno. O
segundo capitulo toma como mote os desafios, enfrentamentos e solucoes
apresentados pelas mulheres soropositivas. Para isso elege trés pontos nucleares
para sua reflexdo, quais sejam: o medo, o preconceito e a sexualidade. Ao
abordarem o aspecto do medo, os autores estabelecem uma interlocucdo com o
trabalho de Zygmunt Bauman. Segundo Bauman, a sociedade moderna deu-se
conta de que a vida antes da morte pode apresentar maior niimero de incertezas
que a propria morte. Este fator é responsavel pelo estabelecimento de um

sentimento generalizado de medo e inseguranca. De fato, quando indagadas, as

Horizonte, Belo Horizonte, v. 14, n. 42, p. 680-685, abr./jun. 2016 — ISSN 2175-5841 682



José Reinaldo Felipe Martins Filho

pacientes portadoras do HIV/AIDS alegaram possuir, antes de qualquer outra
reacao, uma sensacao de medo. Levado a ultima poténcia, notadamente, esta o
medo da morte: “sendo assim, a histéria de enfrentamentos e de didlogos com o
medo se constitui também em uma histéria de enfrentamentos e diadlogos com a
morte” (p. 60). Tamanho é o medo que muitas das mulheres entrevistadas
preferem levar a vida na clandestinidade, carregando sozinhas o fardo que a doenca

representa. Este, no entanto, nao é o inico motivo do siléncio a respeito da doenca.

Na verdade, o medo da morte esta aliado a outro nivel de temor, como
segue: 0 medo da exclusao social resultante do preconceito. Dizem os autores: “o
medo da morte parece ter ficado atenuado com a boa perspectiva da terapia
antirretroviral. O preconceito, porém, pouco se modificou com o passar dos anos
da epidemia de HIV/AIDS” (p. 66). Conforme a avaliagdo dos autores, no tocante a
influéncia da religido sobre os preconceitos, as opinides das entrevistadas foram
divididas. Algumas acham que as religides reforcam o preconceito, enquanto outras
defendem o respeito a diversidade evidenciado pelas instituices religiosas.
Nalguma medida, contudo, devemos admitir que, enquanto fator de mobilizagao
social, o preconceito certamente é um elemento de importancia na manutencao das
hierarquias sociais, entre as quais aquelas pertencentes ao universo da religiao.
Isso pode se tornar ainda mais evidente nos casos em que o preconceito comparece
de maneira articulada com a discriminacao. Isso ocorre, por exemplo, no que tange
a tematica da sexualidade, dimensao que “compreende todos os valores,
sentimentos e comportamentos relacionados com o prazer sentido pelo corpo, bem
como a satisfacdo moral, a conjugalidade e a reproducao sexual” (p. 75). No caso
das mulheres entrevistadas, a maior autonomia na vida sexual foi verificada apenas
entre as mais velhas. No mais das vezes, entre as mais jovens prevalece o
cerceamento dos direitos em relacdo a sua vida sexual, uma consequéncia do

preconceito/discriminacao.

Na sequéncia dos temas, o terceiro capitulo faz alusao a religiao como forma

de enfrentamento do HIV/AIDS. De maneira geral, uma mesma aplicacao
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certamente poderia ser estendida a outras modalidades de doencas, de modo que
as pacientes portadoras de HIV/AIDS cumprem, neste estudo, uma funcao
elucidativa. Neste caso especifico, “todas as mulheres entrevistadas tinham como
caracteristica comum a experiéncia com o HIV. Cada qual com uma histoéria de vida
para ser contada a sua maneira, porém a grande maioria apresenta forte
envolvimento com a religido nos varios aspectos da infeccao/doenca” (p. 95). A
religido, porquanto, torna-se um forte componente na luta simbolica contra a
ameaca que a doenca representa. Isso ocorre sobretudo por dois motivos: pela sua
capacidade de conferir robustez, isto é, forca, energia vital, entusiasmo, e, por
decorréncia, sentido para a vida (nomia social). Alguns, inclusive, podem defender
uma perspectiva inversa, da atribuicao de sentido para a forca, sendo esta mera
consequéncia daquela — e estes tém razao. De qualquer modo, “é no contexto de
adaptacdao a morte que aflora a religido, uma vez que esta constréi suas bases nas
brechas emocionais oriundas da perspectiva da imortalidade e no traumatismo da
morte” (p. 103). Realmente é possivel perceber na grande maioria dos depoimentos
relatados o sentimento de confianca/esperanca como decorréncia do sentimento de
fé. No final deste capitulo os autores destacam alguns mecanismos por meio dos
quais a religido pode influenciar a saide, como segue: comportamento e estilo de
vida, apoio social, crencas religiosas, cognicao fora do ordinario, rituais religiosos,
oracdo, meditacdo, confissdo, perdao, conversdo, exorcismo, liturgia, béncao,
direcao espiritual, linguajar para depurar o estresse e gerar adequacao na conduta
pessoal. Em suma, dizem os autores, “a religido representa o ponto maximo de
autoexteriorizacio do homem pela infusdo dos seus proprios sentidos sobre a

realidade” (p. 125).

No quarto capitulo um novo elemento entra em cena: o papel da familia no
combate a doenca. A cargo deste capitulo, que é o altimo da obra, esta a tentativa
de demonstrar como a mulher soropositiva se sente em relacdo a sua familia e
como € percebido o comportamento familiar em relacao a ela. Trata-se de uma via
de mao dupla, dos sentimentos da paciente sobre a familia e, no movimento

inverso, do modo como as familias lidam com o fato de possuir uma pessoa com o
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virus HIV/AIDS. Entre outros aspectos, chama-nos a atencao o fato de a
reconfiguracao do modelo tradicional de familia trazer repercussoes também sobre
o campo religioso: “como estamos vendo, se o campo religioso estd em mudancas
hoje, ha também outra esfera de significagoes e de articulacao da vida cotidiana que
passa por significativas mudancas. Trata-se da familia, evidenciando também
reconfiguracoes nas relacoes de género” (p. 139). A despeito da imagem de “porto
seguro”, as fragilidades inerentes a familia trazem cada vez mais repercussao para o
meio social, incluindo o campo religioso. E inegavel, como apontam os autores, que
“a noticia da soropositividade altera significativamente o imaginario dos sujeitos
sobre a familia. Busca-se na familia um lugar de aconchego e afeto” (p. 167). Isso,
contudo, nao significa que todas as familias correspondam a este anseio. Havera
familias que diante de tal acontecimento ver-se-ao desestruturadas, imersas em
crises das quais talvez nao conseguirao se libertar. Ocorre que em se tratando do
ser humano e suas relacoes nao podemos estabelecer um paradigma predominante
a ser constatado na maioria dos casos; e caso pudéssemos estabelecé-lo, o valor da
familia como o lugar do aconchego certamente ganharia maior relevo. De tudo o
que foi exposto, porém, ao menos uma conclusdo permanece segura: de acordo
com o depoimento das mulheres entrevistadas, “assim como a religido, a instituicao
familia apresenta grande importancia no enfrentamento da infeccdo pelo

HIV/AIDS” (p. 167) — este, portanto, é o fator inegavel.

Para concluir, quer seja abrindo novos horizontes de reflexao, quer seja
trazendo para o debate conceitos velhos conhecidos da Antropologia e da
Sociologia da Religiao, permanece a contribuicio de Medicina e ReligiGo no
enfrentamento do HIV/AIDS para as atuais pesquisas em Teologia e Ciéncias da
Religiao. Dado o seu rigor conceitual e metodologico, firma-se, simultaneamente,
como modelo e referéncia para outros trabalhos que provavelmente virdo a ser
desenvolvidos sobre o tema. De nossa parte, novamente externamos nossos

cumprimentos aos autores, com o desejo de que novas pesquisas venham a publico.
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