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Resumo

O presente artigo objetiva fornecer elementos para uma melhor compreensdo a respeito de como determinadas
praticas espirituais e corporais de origem indiana e chinesa vém se (re)configurando em terras brasileiras, a saber o
Yoga e o Tai Chi Chuan. Apesar das singularidades que marcam cada uma destas praticas, tanto em suas propostas
constitutivas quanto em suas trajetérias histéricas em solo brasileiro, destacamos uma semelhanga importante entre
estes distintos universos de praticas: em ambas a compreensdo do corpo pode preceder a compreensdo das palavras.
Justamente por isso, tais praticas estariam servindo como verdadeiros veiculos para didlogos interculturais e
religiosos. Os elementos espirituais que, nestas tradigdes, sdo passiveis de transmissdo através de gestos e posturas
corporais, constituem, a nosso ver, uma auténtica “espiritualidade do corpo”, que se caracteriza entre outras coisas
por ser dindmica e mutdvel, como sdo os préprios corpos humanos. Defendemos que esta caracteristica fluida e
dindmica tem permitido um amplo processo de reinvengdo de tais praticas no Brasil, seja no ambito de nosso campo
religioso, seja no ambito de nossas corporeidades caracteristicas, cuja feigdo peculiar sé pode ser compreendida a
partir de uma analise de processos histéricos que incidem na formagao de nossa sociedade.
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Abstract

This article aims to provide elements to understand how certain spiritual and corporal practices originated from India
and China, have been configured in Brazil, namely Yoga and Tai Chi Chuan. Despite the singularities that characterize
each one of these practices, we highlight important similarities between them, either in their constitutive proposals
or in their historical trajectories in Brazil. In both cases, the understanding of the body may precede the
understanding of the words. Precisely for this reason, such practices are operating as vehicles for intercultural and
religious dialogue. The spiritual elements that in these traditions are transmittable through gestures and body
postures configure in our point of view, an authentic "Body spirituality", which is characterized by being dynamic and
mutant, just as the own human bodies are changeable. We argue that this fluid and dynamic characteristic has
allowed an extensive process of reinvention of such practices in Brazil, both within our religious field and within
our own corporeality. The peculiar characteristics resulting from this process can only be understood by an analysis
of the historical processes that affect the formation of our society.
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1
Alguns Pressupostos Introdutdrios

A proposta central deste artigo é fornecer subsidios para a compreensao das
feicoes, que determinadas praticas espirituais e corporais de origem indiana e
chinesa, vem adquirindo em terras brasileiras a partir do inicio do século XX. Tais
praticas como o Yoga e o Tai Chi Chuan trazem consigo elementos de tradicoes
religiosas orientais2 que se disseminam através da criacao de novas corporeidades

entre seus praticantes.

No entanto, é importante ressaltar que embora existam importantes
semelhancas, cada uma destas praticas dispoe de singularidades tanto em suas
propostas constitutivas quanto em suas trajetorias histéricas em solo brasileiro.
Neste sentido, uma das semelhancas mais importantes que reconhecemos entre
estes distintos universos de praticas, é que em todas elas a compreensao do corpo
pode preceder a compreensao das palavras. E justamente por isso, tais praticas tem
servido como veiculos para didlogos interculturais e religiosos. Estes “didlogos dos
corpos” sao perceptiveis na formacdo de novas corporeidades entre os sujeitos
destas praticas e de novas abordagens e nomenclaturas brasileiras para antigas

gestualidades orientais.

Normalmente, o conceito de corporeidade é aplicado ao nivel individual,
uma vez que o individuo seria o inico capaz de testemunhar sua propria existéncia
corpoérea. Ou seja, a corporeidade seria uma experiéncia de singularidade por
exceléncia, ja que cada corpo carrega suas feicoes e sua existéncia propria, o que
instituem um “estar no mundo” singular daquele ser-corpo. Esta singularidade

costuma ser forjada ao longo da vida do individuo, tanto por fatores sociais

! Esse artigo é um pouco mais extenso devido ao fato da ousadia de se tracar um paralelo entre duas préticas corporais e espirituais do
Oriente que tomaram rumos bastante multifacetados em territério brasileiro. Optamos por esse caminho por acreditarmos no fato de
que ao virem analisadas lado a lado produziria uma capacidade heuristica bem mais contundente do que se tivessem sido analisadas
em artigos diferentes o que demandou um esforgo tedrico conjunto.

? Sobre o termo “oriental”, vale lembrar que tanto oriente quanto ocidente s3o conceitos criados a partir da Europa, em momentos
histéricos especificos e com finalidades especificas. A ideia de oriente relaciona-se ao “outro”, ao “diferente”, enquanto ocidente
significa, neste contexto discursivo, aquilo que “nos é familiar”. Assim, ocidente e oriente ndo sdo de maneira alguma locais geograficos
previamente existentes, mas sim construgdes sociais e discursivas criadas para diferenciar e classificar culturas e civilizagdes. A este
respeito, temos a célebre obra de Edward SAID (1996).
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externos, como por fatores internos ao corpo. E, no entanto, embora a
singularidade seja uma marca importante e inevitavel (ja que cada um de nos é
uma somatoria unica de determinados conjuntos de fatores), é também possivel
pensar em formacoes corporais que variam em virtude de determinadas formacoes
sociais, de regimes de valores aos quais os corpos de determinadas sociedades e

momentos historicos sao submetidos. (LE BRETON, 2007, p. 11)

Neste sentido, buscaremos analisar também a atuacdo de algumas destas
forcas na constituicao das corporeidades no Brasil, conforme se deu com o célebre
caso da capoeira, e como estas forcas dialogam com o Yoga e o Tai Chi Chuan
quando estes aqui se instalam. Os elementos espirituais que nestas tradi¢oes sao
passives de transmissao através de gestos e posturas corporais, constituem a nosso
ver, uma auténtica “espiritualidade do corpo”, que se caracteriza entre outras coisas
por ser dindmica e mutavel, como sdo os préprios corpos humanos. E justamente
esta caracteristica fluida e dinamica que tem permitido um amplo processo de
reinvencao de tais praticas no Brasil, seja no ambito de nosso campo religioso, seja
no ambito de nossas corporeidades caracteristicas, cuja feicao peculiar s6 pode ser
compreendida a partir de uma andlise de processos historicos que incidem na

formacao de nossa sociedade.

Antes de adentrarmos nas especificidades das histérias de tais tradi¢des no
Brasil, hd também um elemento conceitual importante que deve ser analisado,
justamente por permitir que este didlogo venha se estabelecendo de forma tao
dinamica. Trata-se do aspecto “nao teologico” das tradicoes indianas e chinesas,
que permite a estas tradicOes se propagarem mais através de suas praticas do que
através de suas crencas, o que levaria suas praticas corporais merecerem um

destaque enquanto praticas espirituais.

E importante frisar que tanto na India como na China, a “ortorpraxia”
desenvolve uma superioridade em relacdo a “ortodoxia”. O comportamento que
expressa os valores hindus, por exemplo, e as estruturas de poder tem precedéncia

sobre as crengas. Como afirma Frits Staal, um hindu “pode ser um teista, panteista,
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ateista, comunista e acreditar no que quiser, mas o que faz dele um hindu sao as
praticas rituais por ele realizadas e as regras as quais adere: em suma, o que ele faz”
(STAAL, apud FLOOD, 2014, p.33). O hinduismo nao seria, portanto, um credo. A
aderéncia ao Dharma3 nao envolveria fundamentalmente a aceitacao de
determinadas crencas, mas a pratica ou cumprimentos de seus deveres, que sao
definidos de acordo com a estratificacio social ensejada pelo Dharma. As
fronteiras entre o que o Hindu pode ou nao fazer sdo, em grande medida,
determinadas pelo grupo ou pela casta endogamica a que pertence. Grupo esse que
se insere num contexto de ordenacgdo hierarquica — e também, é claro, por uma

ordenacao de género.

Neste sentido, a tradicio do Yoga se desenvolve ao longo da histéria da India
como representante legitima desta ortopraxia caracteristica do hinduismo. Talvez
em nenhum dos seis darshanas# a pratica tenha tanta precedéncia sobre elementos
filosoficos ou crencas do que na tradicdo do Yoga. Afinal, aquilo que pode ser
considerado como sua principal meta, expressa nos primeiros aforismos do Yoga
Sutra de Patanjali (sec. II a.C), é a vivéncia de um estado de cessacao das ondas
mentais ou movimentos da consciéncia, uma experiéncia estritamente pratica e

vivencial:

1.1 Agora, a instrucao do Yoga
1.2 Yoga é a supressao dos movimentos da consciéncia.
1.3 Isto feito obtém-se a permanéncia da testemunha em sua natureza propria.
1.4 Caso contrario ocorre a assimilacdo dos movimentos.
(PATANJALI, trad. GULMINI, 2002, p. 116).

Nestes quatro aforismos iniciais, temos nao s6 uma definicao do Yoga como
a supressao dos movimentos ou turbilhdes da consciéncia, mas também uma

indicacao do objetivo central deste processo de supressao: com a contencao da

* Podemos compreender o conceito de Dharma como o conjunto de modelos e deveres a serem seguidos por todos aqueles que
pertencem a um determinado grupo social. Costuma-se traduzir a palavra Dharma por Norma, Lei, Direito, Costume, Tradi¢do, Moral,
Religido... é tudo isso junto, e mais alguma coisa. O contrério, Adharma, é justamente a acdo feita de modo ndo condizente com seu
grupo/costume/lei: o caos (FONSECA, 2009, p. 10)

* Aqui o conceito darsana (ou seja, “ponto de vista”) se refere as seis escolas filosficas reconhecidas pelo hinduismo. A este respeito,
cf. FEUERSTEIN (2006, p. 117).
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consciéncia, emerge a testemunha em sua natureza propria, ou seja, o si mesmo
transcendente, que esti além das formas da natureza. Ao cessarmos nosso fluxo de
pensamentos corriqueiros, pautados pelo ego individual, nos abrimos para a
propria experiéncia primordial da totalidade, que antecede dualidades entre sujeito

e objeto.

No ambito deste artigo interessa observar, justamente o aspecto pratico
desta experiéncia, ou seja, que yoga foi concebido desde a antiguidade como um
pratica interior de cessacao das flutuagdoes da mente, de estabilizacao das ondas
mentais, e dos proprios pensamentos discursivos, para que a consciéncia pudesse
ser clarificadas. Para que se possa efetivamente experimentar tal estado, o poder
dos textos é sempre muito limitado face ao poder da propria pratica diaria e
ininterrupta, este sendo sempre superior. Tal elemento estritamente pratico que
sustenta o texto de Patanjali ndo se perdeu com o tempo. Pelo contrario, um dos
mais reconhecidos mestres do yoga contemporaneo, Sri K. Pattaby Joys (1915 —
2009), era reconhecido justamente por sua afirmagdo: “Take practice, all is

comming!”6

Seguindo da India em direcio ao leste asiatico, mais especificamente a
China, encontraremos uma situacao bastante préxima desse quadro geral em que a
“ortopraxia” sobrepuja a “ortodoxia”. O professor de Estudos Budistas e Religioes
Chinesas do Departamento de Religiao da Universidade da Florida, Mario Poceski,
em sua Introducao as Religioes Chinesas (2013 [2009], p.4) afirma que o status de
religido do confucionismo e de algumas escolas do budismo seria no minimo
“controverso”, ja que integram rotinas corporais e preocupacoes muito mais

proximas de escolas de estudos do que de culto a divindades.

> Para compreender em profundidade a filosofia de Patafijali, é preciso compreender também a filosofia do Sarmkhya, outro darsana
que se desenvolve conjuntamente com o Yoga. Para o Samkhya, ha uma dualidade primordial de principios a partir dos quais todo o
universo se fundamenta. Este par conceitual é composto por Purusa e Prakrti, podendo o primeiro ser entendido como o ser
incondicionado e o segundo como a matriz fenoménica de onde deriva toda a natureza (GULMINI, 2002, p. 116). Nos aforismos
apresentados acima, a testemunha é o préprio Purusa, este ser incondicionado que nunca acessamos com a nossa mente ordindria,
pois nossa mente, sempre em movimento, é parte da Prakrti. Assim, quando cessam os movimentos da mente, a natureza de Purusa
pode ser testemunhada, como o reflexo perfeito da lua em um lago de dguas paradas.(GNERRE, 2011, p. 169)

® podemos traduzir por “Faca a pratica e tudo vira!”. (DONAHAYE & STERN, 2010, p. 13).
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Ja o Professor de Estudos Chineses da Universidade de Tel Aviv, Meir
Shahar (2011, p.299), estudioso da ambivaléncia representada pelo Mosteiro
Shaolin, congregacao budista chinesa milenar com forte tradicio associada ao
treino marcial, destaca que um dos pontos que mais se ressaltaram em sua
pesquisa histoérica foi a constatacdo da “antiga contradicao entre o budismo como

filosofia ética e como religiao salvacionista”.

Ressalta-se que essa “contradicao” do budismo percebida por ele no caso
particular de seu estudo tem também sido enfatizada por outros estudiosos de de
tradicoes indianas, tibetanas, chinesas e japonesas. No ambito académico brasileiro
podemos citar a altima reuniao da ANPTECRE (09 a 11/09/2015 - Curitiba),
quando em uma das conferéncias principais do Congresso, o Prof. Dr. Deyve
Redyson também enfatizou essa centralidade do universo pratico em detrimento da
adesdo a verdades inquestionaveis no caso das praticas espirituais do leste e

sudeste asiaticos:

Concluimos que o conceito de religido é complexo em si mesmo e, quando
se trata de aplica-lo ao mundo oriental, o termo religides orientais talvez
nao consiga dizer o que sao essas praticas (...). Conhecendo a dificuldade
de se traduzir o termo religido nessas praticas, podemos expressar em
paises como India, China e Japdo uma representacio e uma alocucio da
relacio do homem com as divindades, do uso reflexivo do corpo e da
mente que gera uma determinada espiritualidade. (REDYSON, 2015,

p-151).

Esse viés filosofico-pratico presente em muitas religides orientais pode ser
inclusive um dos responsaveis pela coexisténcia frequentemente pacifica de suas
teorias em um mesmo territorio, para além do 6dio dogmatico. Para o Professor
Mario Poceski, esse seria um dos maiores argumentos na defesa de uma maior
atencdo dos académicos ocidentais em relacido as experiéncias religiosas em

territorio chinés. Segundo o pesquisador:

o estudo das religides chinesas nos conecta com a tendéncia generalizada
de construir diversas identidades religiosas abertas ou hibridas, que
contrastam com os padroes ocidentais e islamicos de identidades e
filiagoes religiosas constritas e singulares, cujo principal fundamento é a
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fidelidade a um igreja, um dogma revelado, ou uma escritura sagrada.
(POCESKI, 2013 [2009], p.4).

Foram, portanto, no contexto cultural da China, onde as religioes
apresentaram teor filosofico acentuado, e em que a tendéncia a coexisténcia e
hibridismo entre elas foram comuns, que muitas artes marciais hoje famosas no

mundo se desenvolveram, como é o caso do Tai Chi Chuan, ou Taijiquan.

O termo japonés “Do” (i&), relacionado a maioria das “artes marciais”

daquele pais, tem longa e profunda relacio com um dos sistemas de ideias que
estruturou a percepcdo de mundo da maioria dos paises do leste asiatico,
influenciados pela precoce e pujante cultura textual chinesa, a saber o Taoismo

(Daoismo). E a mesma tradicio em meio & qual floresce o Tai Chi Chuan.

O Do (i&) é o Dao (3&) para os chineses — trata-se do mesmo caractere —

que, no contexto ocidental, tem sido traduzido por Caminho ou Curso. Pela leitura

do Daodejing (E{E%%), o Classico da Virtude do Caminho, livro fundante da

tradicdo Daoista — vivida por muitos sob um aspecto religioso institucionalizado —,
produzido ha mais de dois mil anos, podemos perceber que o Caminho ou Curso do
qual se fala é algo que nao pode ser dito, que para compreendé-lo é preciso pratica-
lo7. Aponta também para uma construcao nao ansiosa de si mesmo, encorajando a
manutencao de uma relacdo contemplativa do humano com o mundo, se possivel

percebendo a nao dualidade que esta na base de todas as coisas.

Judo, Aikido, Tae Kwon Do, Iaido, Jodd, Karaté-Do, entre outros. Todas
essas artes marciais do leste asiatico, trazem em seus proprios nomes o conceito de
D6, ou Dao, elaborado pelos chineses ha mais de dois séculos em um classico que

contem oitenta e um aforismos.

7 Para maiores informacdes sobre esse classico Cf. Zica (2014). Tradugdes diretas do Dao De Jing para o portugués: Mario Sproviero
(Laozi, 1997) e Wu Jyh Cherng (Laozi, 1996).
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O que conectaria o Tai Chi Chuan e essas outras praticas marciais do leste
asiatico com o Yoga indiano seria precisamente este pressuposto de harmonia entre
os movimentos da natureza e a propria movimentacao humana, guiada na maioria
das vezes por sua respiracao. Através desta sintonia fina entre o praticante e o fluir
da natureza, que representa a propria ordem do universo, é possivel sintonizar o
ser individual e todas as coisas que existem. A unidade e a multiplicidade. Assim,
pode-se dizer que em tais tradicoes € possivel restabelecer a unidade plena através
do movimento, afinal a mobilidade e a impermanéncia sdo caracteristicas do
proprio Dao, dos Dharmas budistas bem como da danca de Shiva — o Deus hindu
considerado patrono do Yoga, que a todo momento dita os ritmos e fluxos do

universo no compasso de seu bailado.

Para esse tipo de espiritualidade corporal, o dominio dos fluxos de energia,
conhecidos como Prana na India e Chi (ou Qi)8 na China ganham precedéncia
sobre qualquer estudo de ordem teologica. Embora tais tradicoes disponham de
elaborados sistemas filoséficos com diversas nuances e diferencas conceituais
radicais, é possivel dizer que tais sistemas filosoficos e espirituais se encontram

alijados de sentidos fundamentais, quando estudadas fora de seu contexto pratico.

Ou seja, reafirmamos assim a precedéncia da ortopraxia sobre a ortodoxia
em tais tradicOes. Feitas estas consideracoes sobre praticas orientais, consideramos
fundamental aqui observar que estas “sabedorias espirituais do corpo” nao se
restringem a culturas ditas orientais, até porque nao consideramos oriente como
uma categoria estanque, mas sim uma matriz de significados e tradi¢oes que se
formam em constante dialogo com outras tradicdes. No caso brasileiro, temos um
exemplo celebre e importante disto que chamamos de “espiritualidade do corpo”,

onde a ortopraxia € o elemento fundante: a capoeira.

8 - = . i . . . N .
O prana — palavra que significa alento — é a forga vital que circula pelos cakras, as rodas de energia do corpo sutil amplamente
estudado nos texto do yoga tantrico. Guardadas as proporgdes, poderiamos dizer que se trata de um conceito analogo ao chinés Chi
que diz respeito a uma energia vital circula pelos meridianos mapeados nos tratados de acupuntura.
|

Horizonte, Belo Horizonte, v. 14, n. 43, p. 789-826, jul./set. 2016 - ISSN 2175-5841 796



Dossié: Espiritualidades., Filosofias e Religides do Oriente - Artigo: ndia “Ocidental”, China “Tropical”: uma “espiritualidade do corpo”
como elemento propiciador de encontros culturais no Brasil

E sobre a capoeira, enquanto experiéncia de ortopraxia e espiritualidade do
corpo pré-existente na sociedade brasileira no momento da chegada de outras

praticas desta natureza, que discorreremos no item seguinte.

1 Capoeira e a espiritualidade do corpo no Brasil

Quando praticas corporais orientais chegam ao Brasil, sobretudo no século
XX, ja dispinhamos aqui de uma formacao social que abarcava praticas corporais
préprias de conexao espiritual e empoderamento dos corpos. Podemos dizer que ja
havia aqui uma tradicao viva de "espiritualidade do corpo"”, para a qual as dancas
indigenas, o transe dos terreiros e a capoeira seriam representantes presentes em

nossa memoria corporal.

Sobretudo a capoeira, por sua carateristica de danca, luta e pratica de
conexao corporal traz elementos de profundo interesse no ambito deste artigo.
Mesmo que a grande maioria dos brasileiros no século XX nao fosse efetivamente
praticante de capoeira (assim como a maioria dos indianos ndo é efetivamente
praticante de yoga), esta pratica passa a adquirir importancia em nosso imaginario
como referéncia de “empoderamento do corpo”. Temidos ou admirados, os
praticantes de capoeira foram sendo reconhecidos ao longo do século XX como
parte constitutiva de nossa brasilidade por autores como Gilberto Freyre, Camara
Cascudo e Darcy Ribeiro. E justamente a partir deste viés interpretativo que
pretendemos fazer uma breve analise da pratica: afinal, consideramos que esta seja
uma constituinte de nossa identidade corporal e uma referéncia importante no
didlogo posterior com praticas orientais. Este discurso da capoeira como
constituinte de uma identidade corporal brasileira pode ser visto em trechos como

este, da obra Sobrados e Mocambos de Freyre (2000 [1936]):

O forte do capoeira era a navalha ou a faca de ponta; sua gabolice, a do
pixaim penteado em trunfa, a da sandalia na ponta do pé quase de
dancarino e a do modo desengoncado de andar. A capoeiragem incluia,
além disso, uma série de passos dificeis e de agilidades quase incriveis de
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corpo, nas quais o malandro de rua se iniciava como que magonicamente
(FREYRE, 2000 [1936], p. 74).

Com base em relatos de viajantes do Século XIX, Freyre destaca o aspecto
marcial da capoeira. Porém, nao deixa também de destacar seu aspecto iniciatico,
ou seja, de uma pratica que ¢é transmitida de mestre a discipulo de maneira quase
maconica, e que propicia “agilidades quase incriveis do corpo”. Trata-se de uma
descricio que se assemelha a propria descricio dos yogues da India feita por
viajantes ingleses, também no século XIX. Tais descricbes podem ser vistas em
obras como a de Singleton (2010), que faz um interessante apanhado de tais textos.
Neles, os yogues sao descritos tanto por suas praticas de ascetismo e habilidades
corporais (que eram vistas como formas de contorcionismo), quanto confundidos
com mercenario ascético, que praticava uma cultura fisica sem almejar os
beneficios ydguicos. Ou seja: tanto na Asia como no Brasil, viajantes do século XIX
teriam observado homens portadores de habilidades corporais e iniciacoes em

mistérios analogos.

No caso da capoeira, Freyre ndo vai muito além das capacidades corporais
notéveis de seus praticantes, assim como a maioria dos ingleses do século XIX nao
consegue ver nas praticas do Hatha Yoga algo distinto do contorcionismo circense.
No entanto, reconhecidos praticantes de capoeira do século passado se referiram a
ela como uma prética corporal dotada de sentido mais amplo, indo muito além de

aspectos meramente fisico-anatomicos.

Na verdade, a capoeira é uma pratica que implica no aprendizado nao
apenas de golpes de bracos e pernas, mas também no de tocar instrumentos, de
ouvir e cantar musicas, e no de abandonar a exclusividade de comportamento
corporal sempre comandado pela racionalizacido das acOes. Por exemplo, quando
dois companheiros entram numa roda de capoeira, nao ha tempo para pensar antes
de agir. O golpe vird de surpresa, a resposta terd de ser imediata, sem
interferéncia da razao, e esse fluxo de golpes e esquivas prosseguira veloz e

imprevisivel por um bom tempo, até outros candidatos pedirem a vez. Se o
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praticante “parar para pensar” o fluxo nao seguira, pois, mesmo que consiga se
esquivar do golpe do qual planejava, outro que logo reaparecera com muita
probabilidade o colocardA em xeque. Para Siega (2007, p.60), o momento
emblematico desse “abandono” do apego excessivo aos comandos da mente
proporcionado pela capoeira é aquele em que o praticante “anda de maos no chao
e pés para o alto, inversao comoda, onde se tem a impressao de que o corpo conduz

a cabeca” (ZICA, 2012, p. 23).

Justamente essa pratica de “abandono” do apego excessivo aos comandos da
mente individual (ou egobica), necessario para a pratica da capoeira, coloca o
praticante num estado de “presenca absoluta no presente”, caracteristica das
praticas orientais. Assim, guardadas as diferencas culturais, o que nos interessa
observar aqui é justamente que a capoeira institui no Brasil uma tradi¢ao de uso e

“empoderamento” do corpo como ferramenta para a dissolucao da mente.

Este arcabouco de corporeidade advindo da capoeira era algo bem diferente

de uma concepgao crista, que também se fazia presente aqui:

Ao contrario da tradicdo crista que opde diametralmente corpo e
espirito, estabelecendo um ideal de comportamento no qual o corpo é
sublimado, as culturas africanas tém a performance das divindades,
através das maéscaras e/ou do transe da possessdo, como elemento
central de sua religiosidade. Nesta performance, o corpo torna-se o
receptaculo da divindade, e sua expressdo através da danca reencena e
atualiza os mitos de criacdo, reafirma seus pactos com os vivos e
dispensa a estes a forca vital e a protecdo necessarias a seu bem-
estar. A dan¢a e a miusica sdo sagradas, assim como a sensualidade — a
percepcao através dos sentidos e seu exercicio. (Centro de Estudos Afro-
orientais/UFBA, 2006, p.17; énfase do original APUD ZICA, 2012, p. 24).

O ato humano de experimentar e atuar com o proprio corpo “algo ou
alguém” que percebem como divindade faz com que a atividade desse corpo —
incluindo nessa ideia de corpo os aspectos metais e espirituais — seja intensa e de
amplo alcance em termos de partes ou elementos sensoriais envolvidos durante os

movimentos. Esse ato intenso e repetido de reatualizacdo da historia de uma
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cultura através do proprio corpo produziria um vigor nos sujeitos que o
vivenciam, segundo os pesquisadores do Centro de estudos Afro-orientais da
Universidade Federal da Bahia (UFBA) que traduziram essa disposicao do corpo

através do conceito de forca vital. (ZICA, 2012, p. 24)

Mas, ainda a respeito da citacdo acima, vale lembrar que, além dos
contrastes, a cultura brasileira é formada por sinteses e bricolagens de elementos
diversos que se sobrepoem e se intercalam. E da sintese entre esta corporeidade
advinda de culturas indigenas e africanas - que trazem consigo uma sacralidade do
corpo -, com a propria religiao crista que aqui se instala, temos uma nova logica
corporal brasileira que também participa do cristianismo. Esta corporeidade pode
ser vista, por exemplo, nas festas religiosas brasileiras, como a Lapinha, a festa de
reis, do divino espirito santo, onde se danca e se canta para os santos ou o divino
espirito santo. Ou seja: apesar de negar até um certo ponto esta concepcao de
corpo, a tradicao catodlica brasileira também passa a incorpora-la. E talvez, tanto na
capoeira quanto em nosso catolicismo popular, o corpo nunca tenha sido
completamente dessacralizado, muito provavelmente em virtude destas concepcoes
procedentes das tradicbes africanas. Justamente a partir destes substratos
culturais, presentes em nossos corpos e nossas mentes, € que se estabelecem os
primeiros didlogos com o Yoga e as artes marciais chinesas que aqui se instituem

ao longo do século XX.

2 Cenas da historia do Yoga no Brasil

Conforme enunciamos anteriormente, a tradicao do Yoga vem ganhando
feicoes proprias no Brasil em func¢do das peculiaridades de nossa formacao socio-
corporal bem como de nosso universo singular de crencas e espiritualidades. Se por
um lado temos em nossa cultura elementos constitutivos de uma corporeidade
propria - como a capoeira e as dancas negras e indigenas (muitas vezes travestidas
em festas religiosas ou carnavalescas) — temos, por outro lado, elementos de uma

espiritualidade proépria, traduzida por um catolicismo popular que predomina no

Horizonte, Belo Horizonte, v. 14, n. 43, p. 789-826, jul./set. 2016 - ISSN 2175-5841 800



Dossié: Espiritualidades., Filosofias e Religides do Oriente - Artigo: ndia “Ocidental”, China “Tropical”: uma “espiritualidade do corpo”
como elemento propiciador de encontros culturais no Brasil

Brasil até os anos 70 do século XX e que tem se mostrado ao longo de sua historia

bastante aberto a didlogos com outras tradicoes, ainda que de forma nao explicita.

Ea partir destes elementos culturais que constituem nosso corpo e nossa
forma de nos relacionarmos com questoes espirituais que, desde meados do século
XX, o Yoga vem sendo digerido pela grande maquina antropofagica da brasilidade.
E, o resultante deste processo a nosso ver é uma pratica de Yoga adaptada a nossa
cultura que nao representa uma degeneracao do “Yoga original”, mas sim um rico
fruto de hibridismos entre tradicoes, que pode contribuir para novos

desdobramentos na milenar historia do Yoga.9

Mas afinal, que forma ocorrem os primeiros encontros (e desencontros...)
entre o Yoga e os brasileiros? Embora nao tenhamos respostas precisas sobre
alguns dos capitulos inicias da trajetéria do Yoga no Brasil, apresentaremos a
seguir algumas “cenas” que consideramos relevantes para a compreensao de nosso
“I6ga” peculiar. Em nossa pesquisa a respeito do tema?°, estabelecemos trés fases
na historia do Yoga no Brasil. Uma fase inicial da chegada da préatica, que antecede
a emergéncia da chamada “nova era” no Brasil, uma segunda fase, de grande
difusdo e surgimento de figuras icOnicas como os professores Hermogenes e
DeRose, e por fim uma terceira fase, de novos discursos que emergem a partir de
revistas especializadas, grupos de estudos nas academias, etc...Quando
sistematizamos desta forma a histéria do yoga no Brasil ndo pensamos em criar
periodos totalmente “diferentes”, mas apenas observar -caracteristicas que
marcaram determinadas etapas deste processo, que ainda hoje se encontra em
curso. No ambito deste artigo, nos restringiremos a observar algumas cenas
histéricas destas duas fases iniciais, com base em livros da época, jornais e

entrevistas sobre o tema.

° A este respeito, cf. GNERRE, 2011a.
10 A este respeito, cf. GNERRE, 2010.
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Os primeiros registros do processo de chegada do Yoga ao Brasil remontam
aos anos 30 do século XX. Pouco tempo depois de aportar nos Estados Unidos e na
Europa, trazida por grandes mestres indianos como Swami Vivekananda,
Paramahansa Yogananda e seus contemporaneos — a tradicao do Yoga chega aos
paises da América do Sul, sobretudo Argentina e Uruguai. Este processo, no
entanto, nao corresponde a migracao de um yogue indiano para a regiao, mas sim a
de um francés conhecido como Swami Sevananda (Leo Alvarez de Masqueville). A
determinacao do “primeiro” mestre de Yoga a chegar ao Brasil sera sempre um
ponto polémico, assim como sdo todos os “pontos de origem” que a histéria busca
estabelecer com precisao!. No entanto, podemos dizer sim que a figura de
Sevananda teria sido aquele de maior vulto neste momento inicial da historia do

Yoga no Brasil.

Ainda no inicio da década de 40 do século passado, Sevananda torna-se
fundador do GIDEE (Grupo Independente de Estudos Esotéricos), espécie de
‘universidade espiritual® que funcionou em Montevidéu (Uruguai). No interior
deste grupo, teriam sido criadas linhas de estudo de yoga, teosofia, budismo,
vedanta. Além de debater, o grupo se propdoe tambem difundir, através de
palestras, os resultados obtidos através de seus estudos. E, partindo do Uruguai,
missoes de membros de GIDEE passam a percorrer o Brasil (principalmente os
estados do sul) e outros paises da América Latina, dando palestras sobre questoes

espirituais, a bordo de uma Kombi, nos anos 50.

" Como nos lembra Sanchez (2014, p. 18), ha outras versdes a respeito do pioneiro da pratica no Brasil: “Para Cordeiro (2013), a
semente do Yoga brasileiro foi plantada pelo francés Swami Asuri Kapila, que chegou ao Uruguai em 1936 e, nesse mesmo ano, teria
viajado para Porto Alegre, no Rio Grande do Sul. Antes disso, em 1932, Kapila fundou na Frangca o Ramana Ashram - Escola
Internacional de Yoga, cujos ideais estavam pautados no entendimento do Yoga Integral postulado por Sri Aurobindo.”
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Imagem 1: Sevananda e sua companheira em sua Kombi “Pro Paz
Espiritual” - Campinas (SP), 1953

Fonte: Fonte: EGREGORA, 2016

Em seus cursos, Swami Sevananda teria se utilizado de elementos do
sistema educacional de Yoga Integral de Sri Aurobindo, além de elementos do
pensamento de outros Yogues como Vivekananda, Ramakrishna, Sivananda e
Yogananda. O proprio Sevananda também teria sido responsavel pelas primeiras
apresentacoes sobre Yoga no Brasil, no ano de 1947 e a fundacdo Ashram

construido em Resende, no Rio de Janeiro, na década de 1950.

Swami Sevananda também foi patriarca da Igreja Expectante, e a biografia
desta denominacao religiosa nos traz também uma biografia deste “pioneiro do
Yoga no Brasil”, que tem auxiliado nas pesquisas historicas sobre este primeiro
momento desta apropriacdo do yoga em territério nacional. Em linhas gerais,
podemos dizer que esta primeira fase teria se caracterizado por uma abordagem
mais “monastica” do Yoga, que teria sido apresentado de forma mais restrita,

iniciatica, apenas para aqueles que teriam presenciado palestras e seguido o
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ensinamento do mestre. Esta etapa inicial, de chegada do Yoga no Brasil encontra-

se muito bem abordada na pesquisa de Raphael Lugo Sanchez (2014).

A partir deste primeiro “encontro” entre o Yoga e a cultura brasileira, outros
importantes mestres despontam no cenario nacional, sobretudo no Rio e Sao
Paulo. Em abril de 1958 Shotaro Shimada (1929-2009), brasileiro de origem

nipdnica, funda a primeira academia de Yoga no Brasil, em Sao Paulo. Shimada

teria comecado a estudar o Yoga através de exercicios respiratorios, e chamava os
Pranaiamas de “ginéstica respiratoria”, pois sentia resisténcia das pessoas em
relacdo ao termo Yoga. Em Dezembro do mesmo ano de 1958 teria sido fundada a
primeira academia de Yoga do Rio de Janeiro. Seu fundador foi Jan Pierre Bastiou,
que havia sido monge no mosteiro de Sevananda em Resende (RJ). Assim, no fim
dos anos 50, registra-se uma primeira etapa de consolidacao da presenca do Yoga
no Brasil. Mas, justamente a partir deste periodo, é que se desenvolve uma fase

posterior, em que a pratica registra aqui um grande crescimento?2.

Os anos 60, e principalmente os 70 representam uma segunda fase na
histéria do yoga no Brasil, onde se registra um crescimento sem precedentes de
publicacoes sobre este tema. Mas, curiosamente, ndo s3ao representantes da
contracultura ou do movimento nova era, os principais mestres deste periodo, e
primeiros autores brasileiros a publicar livros sobre Yoga. Pelo contrario, temos
aqui dois membros das forcas armadas, que exercem um papel decisivo para a
histéria do Yoga no Brasil. O primeiro deles é o General Caio Miranda. O segundo,

o Tenente José Hermodgenes.

Vamos comecar com uma breve exploracao de elementos biograficos do
primeiro. O General Caio Miranda era um oficial do exército e também membro da
Sociedade Teosofica do Brasil. Sua porta de entrada no mundo do yoga teria sido

uma obra do autor britanico William W. Atkinson, que escrevia com o pseudénimo

2 Sobre aspectos biograficos de outros professores do periodo, hd uma importante narrativa no site da sociedade brasileira de Yoga:
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE YOGA INTEGRAL, 2015).
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de Yogui Ramacharaca. Através do livro As 14 Licoes da Filosofia Yogi, uma das
primeiras obras sobre yoga traduzidas para o portugués, Caio Miranda teria
aprendido a fazer exercicios respiratérios do yoga, e, depois de entrar para a
Reserva, teria comecado a ministrar aulas de Yoga em sua propria casa. Em 1.960,
Caio Miranda publica aquele que é considerado o primeiro livro em lingua
portuguesa sobre Yoga, A Libertacdo Pelo Yoga. Em 1962 escreveu o segundo livro,
Hatha Yéga: a Ciéncia da Saude Perfeita (SOCIEDADE BRASILEIRA DE YOGA
INTEGRAL, 2016a).

Embora nao possamos efetivamente comprovar que o autor tenha escrito “o
primeiro livro em lingua portuguesa sobre Yoga”, ha uma série de informacdes
muito relevantes sobre sua biografia, que merecem ser melhor exploradas. Em
primeiro lugar, a importancia da sociedade teosoéfica neste contexto de introducao
do Yoga no Brasil. A Tesosofia, através das obras de sua fundadora Helena
Blavatsky, atuou de forma definitiva para introduzir sua visao do Yoga ao redor do
mundo, desde o inicio do século XX. Justamente esta visdo, pautada por uma
perspectiva mistica e esotérica da tradicao, é aquela que ira cativar o General Caio

Miranda, membro da organizacao.

Ora, precisamente esta valorizacao do fisico, da satide dos pulmoes, foi algo
profundamente valorizado também por Caio Miranda no momento de introducao
da préatica do Hatha Yoga no Brasil. H4 uma série de relatos sobre o referido autor
que o descrevem como sendo uma “figura carismaética, alto, forte, corpo atlético,
com voz firme e grave era instrutor de educagao Fisica do exército Brasileiro”
(YOGA KARUNA, 2014). De fato, se observarmos sua fotografia estampada na capa

de um disco de Laya Yoga, seu porte fisico chama atencao:
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Imagem 2: Capa do disco “Laya Yoga — relax profundo”, de Caio
Miranda 3

Fonte: TOQUE MUSICAL, 2014.

O que nos interessa notar aqui, em primeiro lugar, é que Caio Miranda, ao
ser introduzido na pratica das posturas (asanas) do Yoga, ja desenvolvia a funcao
de professor de Educacao Fisica no Exército brasileiro. Este dado, associado as suas
leituras do Yogue Ramacharaca, que também era um adepto do Yoga como fonte de
“corpos saudaveis”, nos da indicios precisos sobre a presenca dos discursos que
valorizam o empoderamento do corpo na tradicdo do Yoga brasileiro4. E, na
verdade, essa mesma perspectiva de corpo vigoroso dialoga tanto com a tradicao do

Hatha Yoga tantrico, quanto com a conhecida capoeira brasileira, que embora nao

¥ Na capa, podemos ver o mestre sentado. Ha trechos do referido disco disponiveis para audigdo no YouTube. Cf.:
https://www.youtube.com/watch?v=mXoG7JmCD_M (acesso em 08/10/2014)
 Esta é uma tendéncia importante, que seré seguida a risca pela escola do professor De Rose, sobre o qual falaremos mais a diante.
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fosse difundida em ambitos militares, sempre fez parte do nosso imaginario

nacional de “corpo vigoroso”.

No entanto, é importante notar também que esta énfase na valorizagao do
corpo fisico na obra do autor nao esta destituida das outras dimensoes corporeas

tao caras a tradicao indiana. Segundo as palavras do préoprio Caio Miranda:

Nosso corpo fisico contém, pois, uma parte densa, formada por
substancias em estado soélido, liquido e gasoso, e uma parte etérica,
constituida por matéria fisica em estados superiores ao gasoso. Essa parte
sutil e invisivel denomina-se “duplo etérico” (MIRANDA, 1963, p 188)

Nesta interessante passagem, Caio Miranda levar ao seu leitor brasileiro o
conceito de Corpo Sutil, advindo do Yoga Tantrico's, utilizando uma forma de
linguagem mais acessivel a sociedade brasileira do inicio dos anos 60. Também no
intuito de permitir que mais pessoas pudessem acessar estas dimensoes fisicas e
etéricas do corpo, Caio Miranda teria ministrado aulas gratuitas de Yoga em sua
residéncia desde 1949, e posteriormente, na praia de Copacabana. Assim, ja nos
anos 50 0 yoga seria incorporado a nossa tao caracteristica “cultura de praia”, que

sempre teve nas areias cariocas o seu epicentro.

Porém, apesar de seu empenho na divulgacdo da pratica, o professor
também apresenta posturas conservadoras, que podem ser observadas por exemplo
em seu didlogo com tradicOes espirituais brasileiras como a Umbanda. A respeito
desta, Miranda foi enfatico ao afirmar seu olhar critico na obra Assim ouvi do

mestre:

O advento da Umbanda, religidao que vem “de baixo para cima”, isto é, do
povo para as classes mais cultas, esta acorde com o ciclo social e cosmico
que estamos vivendo: a Kali Yuga (MIRANDA, 1961, p. 129)

Vemos aqui um esforco de diferenciar a dimensao espiritual do Yoga da

dimensao espiritual da Umbanda, pratica que por sua vez se funda no Brasil

5 A este respeito, cf. FLOOD, 2006.
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fazendo uma sintese proficua com elementos indianos. E interessante também
observa a postura do autor ao afirmar que, a Umbanda, uma religido originaria de
setores mais populares (portanto, “menos cultos”) estivesse em processo de adocao
por classes mais “cultas” da sociedade brasileira, e que isso seria um indicativo
daproépria era da Kali Yuga® - a chamada “Era de Kali” na qual estariamos vivendo
segundo algumas linhagens do hinduismo, que seria marcada pela degradacao
humana, pela violéncia e destruicdo do planeta (representada pelo proprio

arquétipo da Deusa Kali).

Assim, temos na passagem de Miranda anteriormente citada uma postura de
negacao, por parte do autor, de qualquer possivel didlogo do yoga “verdadeiro” com
as religioes de matriz afro-brasileiras. Mas justamente isso nos da indicios para
supor que, a proposta de Yoga de Caio Miranda, que se desenvolve nos anos 50,
dialoga com individuos que participavam de um campo social que ja vinha sendo
disputado pela Umbanda, e possivelmente, alguns destes individuos estariam

transitando entre ambos os campos.

Este trecho também nos permite compreender para quem Caio Miranda esta
escrevendo: as classes médias e altas dos centros urbanos. Sdo estas camadas
sociais estas nao deveriam “cair na tentacao” de se render a Umbanda (afinal, era
justamente nestes setores da sociedade que a Umbanda crescia nos anos 50 dos
séculos XX). Seria melhor que permanecessem nas velhas esferas conhecidas do
catolicismo tradicional, com o qual o Yoga desde o inicio consegue estabelecer

dialogos proficuos em sua trajetoria no Brasil.

Talvez o grande exemplo deste didlogo bem-sucedido entre o Yoga e o

catolicismo brasileiro seja a obra de José Hermogenes, considerado o mais célebre

'® N30 ha um consenso entre os interpretes das escrituras hindds sobre qual seria a grande era viente. Alguns, como Prabhupada e Caio
Miranda acreditam que a Terra estd atualmente em Kali Yuga. Outros, como Swami Sri Yukteswar e Paramahansa Yogananda
interpretam que a era agora vigente é a de Dwapara Yuga (mais evoluida que a Kali Yuga). O que interessa no caso de nossa pesquisa é
registrar que escrituras como o Mahabharata e o Bhagavata Purana apresentam Kali Yuga como uma era de crescente degradagdo
humana.

|
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professor brasileirol7. No site do instituto que leva seu nome, sua biografia
resumida é apresentada da seguinte forma: “Um dos precursores do yoga no Brasil,
desenvolveu diversos métodos de terapia holistica, escritor de vasta obra, mestre de
uma visdo espiritual ampla, amorosa e sincretista” (INSTITUTO HERMOGENES,
2016).

Chama atencdo o fato de que o proprio discurso oficial sobre o mestre
enfatiza seu carater “sincretista”. Ao contrario dos mestres que o precederam,
acreditamos que justamente isso teria sido sua grande contribuicao para a histéria
do yoga no Brasil: reconhecer o sincretismo como necessario para que esta pratica
fosse aqui compreendida. E este reconhecimento do sincretismo fica bastante claro

em sua ampla producao bibliografica, que brevemente analisaremos a seguir.

No ano de 1960, no mesmo ano em que Caio Miranda publicou a primeira
obra sobre Yoga escrita em lingua portuguesa, A libertacao pelo Yoga, Hermobgenes
também publicou seu primeiro livro: Autoperfeicdo com Hatha Yoga, um classico
que hoje ultrapassa a 502 edicdo. A obra apresentava técnicas do Yoga como
pranayamas (exercicios respiratorios), dsanas (posturas psicofisicas),
purificacoes, higiene alimentar, atitude mental, repouso e alguns resultados da

Yogaterapia, cujos efeitos foram sentidos e atestados pelo proprio autor.

Segundo Hermogenes, nos cinco anos que antecederam a escrita deste livro,
ele teria praticado Yoga escondido no banheiro de sua casa, pois tinha
recomendacao médica de repouso absoluto (em virtude de uma tuberculose em
estado avancado descoberta aos 36 anos de idade) e ndo queria preocupar ninguém
com a execucdo de posturas tdo inusitadas no contexto da época. Em uma
entrevista realizada com o autor no ano de 200918, em seu apartamento no bairro

de Botafogo, no Rio de Janeiro, tivemos a oportunidade da escuta presencial de sua

o) professor Hermdgenes faleceu no Rio de Janeiro, no dia 13/03/2015, aos 94 anos. Sua morte foi motivo de comogdo nacional,
tendo sido divulgada em quase todos grandes veiculos da midia brasileira, inclusive no Jornal Nacional. Varios professores de yoga e
publicagdes especializadas também prestaram suas homenagens.

Entrevista realizada no ambito da pesquisa “Histéria do Yoga e das religides orientais no Brasil: uma abordagem de 1950 aos dias
atuais” (GNERRE, 2011).
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narrativa a respeito disso, onde ele enfatizou a falta de perspectivas de cura que lhe
foi oferecida pela medicina da época, e a sensacao unica de poder voltar a respirar

com seus pulmoes saudaveis apos incontaveis anos de pratica de Pranaiama.

Um fato importante para compreendermos sua trajetéria é que José
Hermogenes era também tenente do exército brasileiro (assim como Caio Miranda,
que era General), e, na década de 40, atuava na Escola de Instrucao Especial do
Exército (Realengo — RJ), tendo se reformado como Tenente Coronel, e depois
disso, tendo finalmente se dedicado ao Yoga de forma integral9. Assim, conforme
dissemos anteriormente, as primeiras cenas do Yoga no Brasil ndo registram
hippies ou outros membros de movimentos da contracultura, em belos gramados
floridos praticando yoga. Pelo contrario, sio homens de farda que introduzem a
pratica no Brasil. Mas, a medida que se tornam mestres de Yoga, abandonar a farda

parecia ser passo necessario.

Foi neste processo de trocar a farda pelo tapete de yoga que, em 1962, José
Hermogenes funda no Rio de Janeiro a Academia Hermodgenes de Yoga, que
permanece em atividade até o momento presente. Mas, além de ensinar Yoga os
que tiveram condicao de frequentar sua academia, Hermogenes também se dedicou
a levar o Yoga enquanto terapia aos hospitais. Neste sentido podemos enfatizar sua
atuacao como “Ex-Colaborador (em Yogaterapia) do Servico de Doencas do Toérax,
da Santa Casa de Misericordia do Rio de Janeiro”. Ele teria sido o pioneiro ao levar
praticas de yogaterapia para dentro dos hospitais, trabalhando sobretudo na santa
casa do Rio de Janeiro — onde teria conseguido resultados importantes na cura de

casos de doencas pulmonares (GNERRE, 2011b).

Em funcao de suas experiéncias hospitalares, ha muitos relatos de cura de
doencas nas primeiras paginas de Autoperfeicdo com Hatha Yoga. Isso nos da um
indicativo da importancia deste discurso acerca dos beneficios a saade, que teria

servido como porta de entrada do yoga na vida de muitos brasileiros. Tendo em

Y Aeste respeito, cf. SOCIEDADE BRASILEIRA DE YOGA INTEGRAL, 2016.
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vista esta proposta de yoga profundamente “terapéutica” e acessivel praticantes em
qualquer condicao de saade (inclusive doentes), pode-se dizer que o autor colabora
de forma decisiva para a democratizacao do Yoga no Brasil. Assim, o primeiro
elemento que nos chama atencao na obra de Hermogenes é justamente sua
disposicao em criar uma acessibilidade a pratica, tanto no campo das praticas de
posturas e pranaiamas, quanto no campo dos conceitos do Yoga, que passam a ser
adaptados a uma linguagem acessivel a todos os brasileiros. Em muitos momentos
de sua obra, Hermogenes nos traz relatos de casos como este, que exemplificam

bem esta “adaptabilidade” de sua proposta de Yoga:

Um dos (casos) mais interessantes, porque logrou certa notoriedade, foi
com uma irma vicentina na Santa Casa de Misericordia do Rio. Baixou a
enfermaria 32, em plena crise de asma, agravando seu enfisema
pulmonar, depois de ter recebido extrema-uncdo, sendo, portanto,
esperada sua morte. O Divino Médico inspirou-me a abordar o caso,
apelando, antes de mais nada, para os sentimentos e convicgoes religiosas
da paciente.

— "Irma3, todos os dias, a senhora diz "seja feita a vossa vontade", nao é?"
Semi-sufocada, com dificuldade, confirmou.

— "A senhora diz, mas ndo cumpre — acusei-a, com um Sorriso amigo,
como a pedir desculpas pela impertinéncia. A senhora precisa realmente
deixar Deus tomar conta de seu corpo. Vamos aprender a fazer isto? Quer
apostar como nunca sentiu maior felicidade do que vai sentir agora,
confiando seu organismo e todos seus problemas ao Supremo? Vou
ensinar-lhe a realizar, no organismo, o "seja feita a vossa vontade", e a
senhora vai ver como, agora mesmo, a crise vai cessar, pois Deus nao
falha, quando toma conta. A senhora s6 estd assim, asmatica, sofrendo
tanto, porque ainda ndo sabe como deixar Deus tomar conta. Ao contrério,
a senhora s6 tem tido fé em sua propria luta contra esta coisa. Até agora,
s6 tem usado seus proprios recursos. E isto sb lhe tem trazido ansiedade e
frustracdo. Agora mesmo vai mudar de atitude. Pare de fazer esforco,
consinta que Deus entre em acdo. Feche os olhos..." E comecei a ensinar-
lhe a relaxar. O resultado foi impressionante. O nervosismo cedeu. O
pavor foi substituido pela calma. A respiracdo foi se minimizando até que,
com um semblante muito sereno, parecia adormecida. (HERMOGENES,
1982, p. 46).

Aqui vemos claramente o método de Hermogenes em acfio. E notavel como o
autor estabelece uma relacao direta entre o conceito de “entrega ao divino”, sempre
presente na tradicao do Yoga, com um trecho da oraciao do “Pai nosso”: seja feita a

vossa vontade. Tudo isso fez do Yoga algo muito mais facil de ser aceito por
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diversos setores de nossa sociedade, sobretudo pelas classes médias urbanas dos
anos 60 e 70, época em que o Catolicismo reinava absoluto enquanto principal

religido brasileira, seguido, a distancia, pelo protestantismo.

Dentre as diversas faces do cristianismo, é sobretudo aquele de carater
franciscano com o qual Hermogenes se sintonizava em suas obras. Nao por acaso, o
professor se torna célebre por chegar nos congressos de Yoga brasileiros dos anos
70 e 80 cantando a oracao de Sao Francisco em lugar de mantras complicados em
sanscrito, e, mais recentemente, suas escolas passam a promover cursos sobre o
Yoga de Sao Francisco (ESPACO HERMOGENES DE NITEROI, 2015). Afinal,
dentre os santos catolicos, talvez Sao Francisco seja aquele que mais incorpore o
arquétipo do “Yogue renunciante”. E, justamente por isso, o franciscanismo tem
sido uma chave importante para a recepcao e leitura de diversas tradicoes orientais

que aportam no Brasil.

No entanto, esta ligacdo entre elementos da tradicdo do Yoga nao se
estabelece apenas com o cristianismo, ou com outras tradigoes teistas. Pelo
contrario, para Hermogenes, valores universais da tradicao do Yoga também sao

assimilaveis por ateus:

Em Natal, um velho ateu, através de "Autoperfeicio com Hatha Yoga",
descobriu os primeiros esplendores de Deus, até entao ocultos a seu olhos
espirituais, que as enfermidades mantinham miopes, para poder enxergar
beleza, bondade, grandeza, amor, pureza, felicidade, justica, verdade e
bem. Abandonou o velho héabito do chope e aprendeu a ser feliz
meditando. (HERMOGENES, 1982, p. 93).

Devemos observar que nesta passagem o Yoga é apresentado como um
elemento de “conversao”, adquirindo um tom de soteriologia. Afinal, a introducao
do “velho ateu” ao Yoga através da obra de Hermodgenes, permitiu que ele
finalmente “descobrisse” os primeiros esplendores de Deus, ou seja, deixasse de ser
ateu — um feito provavelmente nao realizado por nenhuma religiao institucional.
Além disso, ele “abandona o velho habito do chope”, algo tao presente na cultura

brasileira. Esta brasilidade também se faz presente no exemplo carnavalesco,
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utilizado para tratar da necessidade que o yoga tem de se afastar do

“comportamento de massa”:

Quando a pessoa estad metida num cordao de carnaval, confundida com os
outros, danga, canta, pratica uma série de saracoteios que, se estivesse
sobrio, ndo faria. Enquanto estd misturado com os folides é apenas um
deles, e age como todos. Somente depois que se afasta, e, a distancia,
considera o que vé€ os outros fazendo, s6 entao, tem uma idéia do que
andou também a fazer. (HERMOGENES, 1982, p. 123).

Aqui podemos perceber claramente o intuito do autor, ao qual nos referimos
anteriormente, de possibilitar uma acessibilidade cultural ao Yoga pelos leitores
brasileiros. Nao por acaso, Hermogenes se utiliza de uma imagem tao conhecida do
publico brasileiro — o cordao carnavalesco — para exemplificar um tipo de acao que
¢é guiada pelo comportamento da maioria e nao pela consciéncia individual (que
seria o comportamento desejado para um Yogue). Fica claro, através da metafora
utilizada, que a preocupacdo de Hermogenes é ir na direcdo inversa do
estranhamento, para que o Yoga fosse compreendido como algo familiar ao
brasileiro. E, com isso, a pratica se tornaria uma ferramenta de saide e bem estar

perfeitamente adaptada a nossa sociedade.

Neste momento historico da década de 60, no qual o yoga ja vem se
consolidando e ganhando lugar no campo da espiritualidade brasileira, surge em
cena o professor DeRose, que estabelece uma nova abordagem sobre yoga no
Brasil, e se distancia em diversos aspectos daquela abordagem que vinha sendo
proposta por Hermogenes. Ao apresentar-se como portador do “Yoga dos Antigos”,
um yoga baseado em textos sanscritos originais, DeRose marca sua ruptura com a
perspectiva de José Hermogenes, que notadamente fazia um esforco de integrar o
Yoga a cultura brasileira (o que representaria um processo de “deturpacao” da
pratica). O que se segue sao incontaveis disputas entre estas duas “escolas”, seja em

jornais, associacoes, e mesmo em instancias governamentais.

O proprio DeRose tem se esforcado para produzir seus relatos biograficos,

que geralmente sdo publicados nas paginas inicias de suas obras. Segundo tais
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relatos, ele teria fundado, aos 20 anos de idade, o Instituto Brasileiro de Yoga,
também no Rio de Janeiro. E, em 1969, DeRose publica a primeira edicao daquele
que viria a ser considerado seu livro mais importante, Prontudrio de Yoga antigo,
onde introduz o leitor ao seu modelo de Yoga, denominado Swasthya Yéga. Em
1978, DeRose teria liderado a campanha pela criacdo e divulgacdo do Primeiro
Projeto de Lei visando a Regulamentacdo da Profissdo de Professor de Yoga. Sob
sua influéncia, surgiram diversos Cursos de Extensao Universitaria para a

Formacao de Instrutores de Yoga em iniimeras Universidades pelo pais (DEROSE,

1985).

Embora a pratica de yoga na India esteja associada desde sua origem a
praticantes do sexo masculino, no Brasil ela foi sendo associada a um universo
feminino, e ganhando espaco principalmente nas academias de ginastica, desde a
década de 70. Foi justamente galgando este caminho de transformacao no
imaginario social, que a pratica do Yoga no Brasil foi deixando de ser associada a
elementos exoticos em nossa sociedade, como os magros Sadhus indianos, aos
quais nos referimos anteriormente (conceito ainda corrente na década de 60,
momento de lancamento das primeiras publicagdes 20), e passa cada vez mais a ser
associada aos belos corpos femininos. A questao de género no caso do Yoga
brasileiro seria um tema importante para um estudo a parte. Mas, de forma
preliminar, podemos afirmar que corpos femininos em belas posturas serviram de
“embaixadores” da pratica em territorio nacional. E nas publicacoes de DeRose,
estes corpos aparecem em diversas posturas ilustrativas, como signo da perfeicao

estética alcancada pelas mulheres jovens em asanas elaborados2.

Na verdade, a apresentacao do Yoga através de corpos saudaveis e perfeitos,
de ambos os géneros, ganha uma nova dimensao nas obras de DeRose. Boa parte
da construcao do Swadasthya Yoga por DeRose foi pautada na comparacao entre

“Yoga” e “yoga”. Nestas comparacoes, o mestre deixa claro que a sua proposta de

0 Até o inicio da década de 60 era comum ainda a associacio do Yoga ao Faquirismo, como indica José Hermdgenes (2006, p. 87).
! A este respeito cf. DEROSE, 1995 e DEROSE, 2007.
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YoOga seria a mais adequada justamente para pessoas jovens e saudaveis. Deixa
claro também que a diferenca na pronidncia do termo carregaria com signo uma
degeneracao da propria pratica. O termo original em sanscrito s6 poderia ser
pronunciado de forma correta com O, e sendo assim, representaria um outro tipo

de Yoga, muito diverso do “Ybga”:

A yoga (também grafada yoga ou ioga, pronunciada com 6 aberto) é uma
coisa parada e requer paciéncia; o Yoga ( escrito sempre com acento
circunflexo, com Y, pronunciado com 6 fechado e no género masculino) é
uma técnica dindmica e lindissima. “A yo6ga” é quase sempre mistica; ja o
Yo6ga nao admite misticismo. “A y6ga” é recomendavel para os idosos; no
entanto, o Yoga € para gente jovem. (...)“A y6ga” surgiu na década de 60
aqui mesmo no Brasil; o Yoga surgiu na India h4 mais de 5.000 anos
(DEROSE, 1995, p. 28).

Nesta comparacao, DeRose claro que a pratica Yoga, ou seja, a pratica
milenar originaria da India, ndo é recomendavel para idosos e nio teria um aspecto
“terapéutico” (mais a diante na obra o autor ir4 trazer sua definicao de “idoso” que
nao se resume a uma questao etaria, mas que abrangeria sobretudo o aspecto da
saude corporal do praticante). A “y6ga” no entanto, esta pratica que teria se
desenvolvido “aqui mesmo no Brasil” nos anos 60, seria sim recomendavel para
idosos. Temos aqui uma clara alusdo a proposta de Hermdgenes, que se diferencia
justamente pelo carater inclusivo e terapéutico de sua proposta, como vimos
anteriormente. DeRose busca estabelecer um campo discursivo proprio, baseado,
entre outras coisas, nas diferentes formas de acentuacdo de um termo sanscrito.
Seu argumento é que no sanscrito nao existem “vogais abertas” como no portugués,
e que O Yéga é um termo masculino, e nao feminino como foi sendo aqui

popularizado.

Através de sua abordagem do Yoga, DeRose cria uma das maiores franquias

de escolas de Yoga do Brasil, e ganha uma ampla circulacio em meios
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universitarios inclusive, nos quais se disseminam os cursos de formacao da

instituicao por ele fundada, o Uni-Yoga22.

O que se observa, principalmente a partir dos anos 70, quando se consolida
a emergéncia da figura de DeRose é um processo de disputas em varios niveis
dentro do campo do Yoga, indo desde representacoes discursivas até acoOes
politicas, como eleger uma data representativa do Yoga ou regulamentar a
profissao. Afinal, justamente nos anos 70 estao se formando associacoes de Yoga
em diversos estados do Brasil, e DeRose também comeca um processo de formacao
de Federacoes de Yoga. H4 uma densa disputa neste sentido para o exercicio de
algum tipo de regime de regulamentacio sobre as praticas do Yoga em territorio
brasileiro. Mas, sobretudo, h4 uma disputa entre concepg¢oes: de um lado os
defensores do inexoravel processo de “abrasileiramento” do Yoga, e de outro lado,
os defensores da preservacao de uma pureza original. Até a contemporaneidade
tendéncias deste tipo podem ser identificadas em diversos niveis discursivos e

praticos que permeiam esta trajetoria do Yoga no Brasil.

3 Tracgos da histdria do Tai Chi Chuan no Brasil

A pratica do Tai Chi Chuan23 é pautada pela ideia de equilibrio entre o
humano e a natureza. Em geral os movimentos corporais procuram se pautar nos
movimentos desencadeados pela natureza. O vento nos galhos, a onda no mar, o
movimento da 4gua nos regatos... Essa aproximacao com o movimento natural que
existe no mundo, sem a pressa do calculo humano, traz uma sensacao de bem-estar

privilegiada.

?2 Sobre a instituico, cf. (UNI-YOGA, 2015).

? Dentre outras variagdes, poderiamos compreender o sentido dessa cultura corporal chinesa a partir das seguintes traducdes dos
respectivos caracteres que compdem seu nome: X (Tai) significa "o mais alto"; 4B (Chi ou Ji), significa a parte mais alta do telhado; e,
por fim, #, (Chuan ou Quan), significa "Punho" ou "soco", Sendo ela uma pratica que pode contribuir para a pacificagdo de agressées
corporais, a partir de movimentos lentos e sutis associados ao trabalho de respiracdo, é entendida pelos chineses como um cultivo
marcial elevado.
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Se no caso do Yoga os primeiros indicios de sua presenca em terras
brasiliensis datam da década de 30 do século XX, o Tai Chi Chuan so6 vai ser notado
com maior clareza a partir da década de 60 daquele mesmo século, com a
importante diaspora de chineses pos-revolucao comunista em seu territério, como

bem apontaram Aguiar & Apolloni (2008, p.262):

Foi a partir da década dos anos de 1960 e das diversas levas de Migracao
chinesa recente, concentradas, principalmente, no Estado de Sdo Paulo,
bem como, da divulgacdo pelo cinema, e, mais tarde, pela TV, dos fi Imes
de Bruce Lee ou da famosa série Kung Fu, estrelada por David Caradine,
que alguns aspectos da marcialidade chinesa passaram a ser conhecidos
entre nés. (AGUIAR & APOLLONI, 2008, p.262).

O Mestre Liu Pai Lin foi um dos pioneiros na introducao do Tai Chi Chuan
em solo brasileiro. Chinés que imigra para Taiwan no periodo da Revolucao
Comunista de Mao Zedong e que, em seguida, chega em Sao Paulo no ano de 1975,
ensinando nessa cidade até seu falecimento, no ano de 2000. Mestre Liu ja era
profundo conhecedor de teorias daoistas provenientes de diferentes linhagens da
China. Comeca sua atividade no Brasil falando para pequenos grupos de chineses
que viviam na principal capital econémica do pais. Mas é através da linguagem

corporal que comeca a ter contato com brasileiros em suas fileiras de alunos.

Ensinando o Tai Chi Chuan a paulistanos, contando com pouquissimos
recursos linguisticos do idioma portugués, a experiéncia da cultura chinesa era
ensinada aos brasileiros primeiro por seus movimentos corporais. E preciso
ressaltar que mesmo integrando o Daoismo institucionalizado, algo mais préximo
do que ocidentais tendem a compreender através da palavra religido, Liu Pai Lin
nunca deixou de aceitar alunos que quisessem aprender as praticas corporais
chinesas das quais era profundo conhecedor (BIZERRIL, 2007). Dentre elas o Tai
Chi Chuan. Isso nos d4 mais um indicativo de que o Tai Chi Chuan poderia ser bem
compreendido através do conceito de “espiritualidade corporal”, visto que tem
relacao com textos canonicos cultuados por grupos institucionalmente organizados,
mas que, no entanto, é praticado e procurado por pessoas que nao necessariamente

compartilham dessa esfera de crencas simbolicas e culturais.
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Na mesma década de 70 do século XX, outra figura importante para a
histéria do Tai Chi Chuan no Brasil aporta em nossas terras. Falamos de Wu Chao
Hsiang, que também inicia seu ensinamento através do Tai Chi Chuan para, s6
posteriormente, enfatizar a presenca do Taoismo institucional em sua bagagem

cultural, funcao que seria assumida plenamente por seu filho Wu Jih Cherng:

Mestre Cherng nasceu em Taiwan, em 1958, e em 1973 mudou-se com
seus pais para o Brasil, onde foi viver no Rio de Janeiro. Seu pai, Wu Chao
Hsiang, médico formado pela Faculdade de Medicina de Taipei (Taiwan) e
Mestre em Tai Chi Chuan pela Sociedade Chinesa de Tai Chi, foi um dos
primeiros introdutores da acupuntura e das artes marciais no Brasil, Rio
de Janeiro, onde fundou o Instituto de Cultura Chinesa. Na infancia, ainda
na China, Mestre Cherng teve seu primeiro contato com o taoismo:
comecou a ser treinado por seu pai na meditacdo e em artes orientais,
como Tai Chi Chuan, Chi Kun, Pa Kua, Xin Yi. Posteriormente, no Brasil,
continuou seu treinamento, incluindo entdo a Acupuntura e a Medicina
Chinesa. No inicio da década de 80 viajou ao seu pais de origem para
estudar com os grandes mestres taoistas da atualidade. Retornando ao
Brasil abriu uma academia no Leblon, Rio de Janeiro, para ensinar Tai
Chi Chuan e Acupuntura. Paralelamente, iniciou seu projeto de difusao do
Taoismo no Brasil, compartilhando seus estudos com um grupo de
brasileiros que se formou a sua volta. Passou a ministrar, naquele espaco,
palestras semanais sobre a filosofia taoista. (SOCIEDADE TAOISTA DO
BRASIL, 2016a).

O Tai Chi Chuan se trata de uma pratica que tem suas origens inegavelmente
associadas a textos classicos considerados por muitos chineses como sendo
sagrados e miticos. No entanto, é uma pratica nao excludente, jaA que foi
desenvolvida com o intuito de elaboracdo pessoal e autoconhecimento, ponto
importante para as religioes orientais que nao veem nisso um contraponto em
relacao a logica religiosa. Ao contrario, essa autoelaboracao é condicao mesma para
o progresso dos sujeitos em suas relacbes com o que transcende a realidade
concreta, de acordo com essas tradicoes. Essa caracteristica nao deixa também de
ser um trunfo dessa arte corporal, no que diz respeito a sua capacidade de
expansao no interior dos mais diversificados contextos culturais. O préprio grupo
da Sociedade Taoista do Brasil, por exemplo, nunca impediu que nao adeptos

deixassem de praticar o Tai Chi Chuan em suas dependéncias:
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Cursos de Artes Taoistas

A Sociedade Taoista do Brasil possui o Instituto de Artes Taoistas que
oferece cursos sobre diversas artes do taoismo. Participe, estude e aplique
o seu conhecimento.

I Ching Cléssico (5 #8);

I Ching da Flor de Ameixeira (#7E)

Tai Chi Chuan (KXE#);

Qi Gong (£.31);

Feng Shui (J&K);

Ming Li (#5 E8)

Astrologia Chinesa (%% 2+ ).

Aquarela Chinesa (SOCIEDADE TAOISTA DO BRASIL, 2016b)
(Enfase adicionada)

Para pensarmos o caso da expansao do Tai Chi Chuan no Brasil e no mundo
nao podemos deixar de mencionar o conceito de “espiritualidade do corpo”. Sao
praticas que admitem um profundo trabalho interior no ser e em sua relagdo com o
transcendental, mas que negam a necessidade de filiacao exclusiva a um canone

textual ou religioso especifico.

Outros dois mestres chineses que antecederam os Srs. Liu Pai Lin e Wu
Chao Hsiang também divulgaram o Tai Chi Chuan através de suas escolas de Kung
Fu na capital paulistana, desvinculando ainda mais essa pratica de suas ligacoes
com o Taoismo ritualistico. Falamos do Mestre Chan Kowk Wai24, com seus
ensinamentos de Tai Chi Chuan estilo Yang em sua Academia Sino-Brasileira de
Kung-Fu — criada em 1973 — e Mestre Chiu Ping Lok25, que também ensinou Tai
Chi Chuan estilo Yang em sua Academia Tai Chi, Yoga, Kung Fu, de 1969, que em
1986 se tornaria Associacdo Fei Hok Phai, ambas em Sao Paulo capital26. Mestre
Chan Kowk Wai continua a divulgar a pratica do Tai Chi Chuan no Brasil, bem
como o fez seu conterraneo de Cantao — Provincia do sul da China —, Mestre Chiu
Ping Lok que faleceu em 2009 depois de ter ensinado essa arte durante mais de

quatro décadas a centenas de brasileiros.

i Chegou em 1960 e inicialmente também ensinou apenas e chineses para sé posteriormente ensinar artes marciais chinesas a
brasileiros. Cf. ACADEMIA SINO-BRASILEIRA DE KUNG FU, 2016.
25 e . . . . . . .. .

Chegou em 1961 e inicialmente também ensinou apenas para chineses e sé posteriormente ensinar artes marciais chinesas para
brasileiros. Cf. ACADEMIA NAN FU DE KUNG FU E BOXE CHINES, 2016.
% Na verdade suas Academias rapidamente alcancaram filiais em uma grande quantidade de estados brasileiros, tornando a escala de
influencia desses mestres muito mais larga do que se possa mensurar.
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Nao deixa de ser curioso o fato de que um chinés professor de Tai Chi Chuan
e Kung Fu também ensinasse Yoga em seu estabelecimento, inclusive destacando
essa pratica no titulo de sua Academia, como foi o caso. Isso se explicaria por conta
da experiéncia que o Mestre Chiu Ping Lok teria tido com hindus que
excursionavam na China quando ele ainda morava no continente asiatico2” e do
efeito positivo que ele teria percebido da associacao dessa pratica com os estilos de
Tai Chi Chuan e Kung Fu que aprendera em sua patria mae. O estilo de Kung Fu
Fei Hok Phai, criado por ele em terras brasileiras, nao deixaria de ter em seu
proprio “DNA”, por conseguinte, as marcas da propria antropofagia brasileira, local
onde foi possivel soldar a liga entre Yoga, Tai Chi Chuan e Kung Fu em sua
trajetoria de praticas corporais e que lograram sucesso tremendo ja que conta com

academias espalhadas por diversos estados da Federacao.

Consideragoes finais

Conforme ja foi enfatizado, tanto o Yoga como o Tai Chi Chuan se
configuram como “espiritualidades do corpo”, jA que embora estejam baseadas em
textos antigos escritos em suas linguas originais, ambas podem ser transmitidas
através de seus gestos, posturas e até mesmo através de seus “siléncios”. Ha
também uma similitude no que tange a importancia da presenca dos mestres, que
em ambas as praticas sao considerados como portadores de ensinamentos quase
iniciaticos aos discipulos brasileiros, conectando corpo e respiracao a dimensdes
espirituais caracteristicas do oriente. E importante frisar que um dos argumentos
bésicos do presente artigo é que ambos os quesitos citados, a saber: a “sacralidade
do corpo” e a “relacao mestre-discipulo”, os mesmos que nos permitem estabelecer
pontos de contato entre o Yoga e o Tai Chi Chuan, ja se faziam presentes em terras

brasileiras através da capoeira.

%7 Cf. em ACADEMIA NAN FU DE KUNG FU E BOXE CHINES, 2016.
e —
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No entanto, além das referidas semelhancas, Yoga e Tai Chi Chuan guardam
também diferencas em suas concepc¢oes de praticas bem como em suas trajetorias
no Brasil. Nao faremos aqui uma comparacao entre diferencas conceituais que
norteiam ambas as praticas, pois tal comparacgao se estenderia para muito além dos
limites deste artigo. Mas, no ambito das trajetorias historicas, é possivel tecer

algumas observagoes preliminares.

Conforme observamos ao longo de nosso artigo, h4 uma primeira diferenca
significativa em termos de temporalidades das praticas em solo brasileiro. Se os
primeiros registros do Yoga no Brasil remetem a década de 30 do século XX, os
primeiros registros do Tai Chi Chuan parecem remeter a década de 60, quando o

Yoga j4 se encontrava plenamente estabelecido em solo nacional.

Além disso, o Tai Chi Chuan chega até nos através de mestres chineses que
inicialmente transmitem seus conhecimentos para membros da proépria
comunidade chinesa que ja estavam se estabelecendo no Brasil, e s6
posteriormente se expandem para praticantes brasileiros. No caso do Yoga, os
primeiros mestres que trazem seus conhecimentos ao publico brasileiro nao sao
indianos, e ndo se dirigem inicialmente a comunidades de indianos (muito mais

escassas que comunidades de chineses no Brasil).

Apesar dessas diferencas nos processos historicos de incorporacao de ambas
as praticas em territorio nacional, ndo podemos por isso afirmar categoricamente
que determinada pratica se manteve mais vinculada as suas origens do que outra,
até porque ha também uma enorme diversidade entre os ensinamentos e
concepcoes de diferentes mestres, o que vale tanto para o caso do Yoga quanto do
Tai Chi Chuan, conforme tentamos demonstrar. De toda forma, o que podemos
observar, é o rico processo de acolhimento destas “espiritualidades do corpo” no
Brasil, e os didlogos destas com outros elementos que constituem o rico campo

espiritual e religioso brasileiro.
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Se entendemos essas “espiritualidades do corpo” conectadas a outra ideia
chave apresentada ao longo desse texto, “prevaléncia da ortopraxia sobre a
ortodoxia”, pensamos poder estabelecermos uma compreensao dessas praticas
como possiveis promotoras do desenvolvimento de “espiritualidades laicas”. Os
exercicios do corpo trazem a possibilidade de buscas genuinas para cada praticante
que ira relacionar seus exercicios a corpus discursivos distintos uns dos outros.
Essas “espiritualidades do corpo” estariam ligadas, portanto, muito mais a um
contexto de experimentacOes e investigacbes que de reafirmacdo de narrativas
dadas. Esses nao seriam os casos da Capoeira, do Yoga e do Tai Chi Chuan? Os
adeptos dessas praticas de si, ao serem perguntados sobre os efeitos dessas artes
sobre si mesmos frequentemente reconhecem que o trabalho espiritual esta ali
presente sim, mas também que, nem por isso, precisaram para tanto se tornarem

adeptos de qualquer doutrinacao ou filiagao textual a quaisquer canones religiosos.

Para concluirmos nossa argumentacdo propomos o pontapé para uma
reflexao que consideramos poder ser frutifera para os investigadores interessados
nessas tematicas em futuras pesquisas: em que sentido essas “espiritualidades do
corpo” nao estariam vinculadas ao que académicos atuais tém detectado como uma
presenca crescente em nossos dias do que chamaram muito apropriadamente de
“espiritualidades nao-religiosas”28? Estariamos falando de uma mesma coisa?
“Espiritualidades do corpo”, “Espiritualidades laicas”, “Espiritualidades nao-
religiosas”... Novos horizontes se apresentam no eclético panorama religioso e

espiritual brasileiro. Tentemos compreendé-los!

% A esse respeito conferir um dossié com esse titulo publicado recentemente, em 2014, em Horizonte, com o editorial do coordenador
da area na CAPES, o Professor Dr. Flavio Augusto Senra Ribeiro (HORIZONTE, 2016).
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