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ESPIRITUALIDADE E SAUDE:
DAS CONEXOES ORIGINAIS AOS ESFORGOS DE SEU RESGATE NA
CONTEMPORANEIDADE

"Ha uma circulacdo comum, uma respiracdo comum.
Todas as coisas estao relacionadas." (Hipocrates)

"Tuas forgas naturais, as que estao dentro de ti,
serdo as que curarao tuas doencas." (Hipdcrates)

A historia do conhecimento humano e a evolucdo dos significados dos
termos apresentam muitas vezes irOnicas vicissitudes e interessantes
curiosidades. Este é o caso, por exemplo, dos termos espiritualidade e satide, em
nossa Lingua Portuguesa. Respectivamente derivados do substantivo latino
spiritus - “sopro de vida” ou “respiro” (Teixeira, 1999), e do termo latino salus —
inteiro, intacto, integro - ou do latim medieval sanus — “puro, imaculado” ou
“correto e verdadeiro” (Rey, 1993), ambos os termos sugerem muito mais
aproximacoes naturais de sentido entre si quando considerados a partir de suas
raizes etimologicas do que se tomados em seus significados contemporaneos.

Em outras palavras, enquanto a etimologia latina do termo espiritualidade
remete ao verbo “respirar”, ou ao sopro que da e mantém a vida, a do termo
saude remete a qualidade dos seres integros, indenes e genuinos. Muito facil,
portanto, deduzir dai uma relacao quase que direta e imediata entre ambos: a
integridade e a pureza, ligadas a nocao de satide, seriam alcancadas e mantidas
justamente gracas ao principio animador e vital, ligado a de espiritualidade.
Entretanto, se considerarmos as defini¢oes contemporaneas frequentemente
dadas as nocoes de espiritualidade e sadde, fica ja mais dificil enxergar, de
imediato, alguma proximidade entre ambos a partir dos seus significados, o que
se torna ainda mais complexo devido a polissemia caracteristica do primeiro
termo.

Como bem acentua Teixeira (1999, p. 238-239), lentamente, no decorrer da
histéria e da evolucao do pensamento filosofico, foi ocorrendo a passagem de
uma distincdo mais nitida entre a ordem espiritual e a simplesmente psiquica,
de modo que o termo espiritualidade passou a ser tomado, algumas vezes, como
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sindbnimo de “funcbes superiores do homem”, tais como “o pensamento
intelectual (conceitual, judicativo e discursivo), o querer deliberado, a
criatividade, ética, politico-cultural e estética, a reflexao filos6fica em geral, a
experiéncia religiosa, a personalidade livre”.

Paralela e paradoxalmente, entretanto, o termo espiritualidade é também
empregado, no ambito da linguagem religiosa, para se referir ao contato com o
transcendente ou com “substancias incorporeas”, como anjos, demonios e almas
dos mortos (Abbagnano, 2007), e, no ambito da razio materialista, para se
caracterizar como restricoes do aqui-e-agora e do imediato, como expressoes
ligadas ao concreto, ao material, ao corporal (Paiva, 2015). No movimento
pendular deste paradoxo, onde o material pode ser vivido como espiritual, ou
onde a razdo instrumental capitalista simultaneamente oferece e rejeita
variadissimas modalidades de espiritualidade, ha ainda aqueles que reconhecem
a nocao de espiritualidade um outro modo de racionalidade, que nao aquele “do
tipo propriamente hiper-racional, geralmente atribuido ao conhecimento
cientifico” (Paiva, 2015, p. 4.)

Enquanto isso, de outro lado, o termo satide também passou por sucessivas
defini¢oes. Assim, depois de ser, por muito tempo definida como a auséncia de
doenca, satide passa a ser considerada oficialmente, segundo a Organizacao
Mundial de Saidde (1946), como “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de
enfermidade”. Desse modo, passa a se constituir num valor muito mais da
comunidade do que propriamente de um individuo em particular.

Este cenario conceitual, agora dicotomico e, simultaneamente,
multifacetado, demanda entao todo um cuidadoso trabalho por parte de
pesquisadores e estudiosos interessados no tema, o qual deve sempre se iniciar
por explicitar e fundamentar os sentidos especificos em que ambos os termos
sao tomados. Ainda assim, ou talvez até por isso mesmo, avolumam-se as
polémicas em torno do bindmio espiritualidade e satde. Isso fica ilustrado
quando se considera, por exemplo, as diferencas de posicoes entre famosos
estudiosos ao se pronunciarem sobre as relacoes positivas ou negativas entre fé
e saude.

Caso paradigmatico do exposto acima, na contemporaneidade, é a grande
diferenca de posicoes entre dois eminentes pesquisadores americanos: Richard
P. Sloan, professor de Medicina Comportamental na Universidade da Colimbia,
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e Harold G. Koenig, diretor do Centro para Teologia, Espiritualidade e Saide e
Professor de Psiquiatria e Ciéncias do Comportamento da Duke University.
Sloan (2006), autor do livro Blind Faith: The Unholy Alliance of Religio and
Medicine, assume posicao ferrenhamente critica a grande maioria das pesquisas
que buscam aproximar fé e satide, chegando a considera-las uma afronta a ética
médica. J&4 Koenig, autor de mais de 40 livros — sendo um deles lancado no
Brasil ha poucos anos, sob o titulo “Medicina, Religido e Saude: o encontro da
ciéncia e da espiritualidade” (Koenig, 2012) —, mais de 300 artigos cientificos e
60 capitulos de livros sobre a espiritualidade e sua influéncia sobre a satde,
defende a tese de que a fé religiosa ajuda a reduzir o estresse, leva a aquisicao de
habitos mais saudaveis, oferece conforto em momentos dificeis, levando, por
consequéncia, a muitos beneficios para a saude fisica e mental.

Boa parte, se nao todas, das aparentemente tdo radicais diferencas de
posicoes entre os dois reconhecidos pesquisadores — e tantos outros/as! —
podem ser contextualmente relativizadas — embora nao sem dificuldades! — ao
se analisar cuidadosamente os conceitos que tomam como pressupostos para
suas respectivas afirmacoes. Se, por um lado, os conceitos e metodologias que
adotam nao estao livres de seus proprios vieses, de ordem filosoéfica, ideologica,
politica ou religiosa, de outro lado o cuidado de explicita-los claramente pode
favorecer a comunicacdo no ambito desta verdadeira Torre de Babel histérico-
contemporanea em torno do binémio espiritualidade e satide e suas relacoes
com outros que, automaticamente, lhe sdo proximos ou correlatos: religiosidade
e qualidade de vida, religido e habitos saudaveis, fé e bem estar, experiéncia
religiosa e saide mental, s6 para citar alguns.

Temos assistido, portanto, nas tultimas décadas, grandes esforcos de
refinamento teoérico-conceitual, em torno desse binomio, multiplicando-se
significativamente o nimero de publicacoes a ele concernentes. Alguns desses
refinamentos reforcam sua aproximacao com os outros binémios relacionados
acima, enquanto outros buscam promover justamente o seu distanciamento. De
todo modo, independentemente das solucoes propostas, sejam elas de insercao
parcial, de sobreposicao e identidade total, de diferencas de intensidade, ou
ainda de inclusdo de uma no campo da outra, uma coisa é certa: pesquisadores e
profissionais de diversas areas, humanas, sociais e da sadde, assim como
também a propria populacdo, no mundo inteiro, tém cada vez mais reconhecido
a importancia da dimensao espiritual ou religiosa para a sadde, voltando a
atencdo para suas possiveis interconexoes.

INTERAGOES — CULTURA E COMUNIDADE, BELO HORIZONTE, BRASIL, V.11 N.20, P. 3-8, JUL./DEZ. 2016 5
IQQN 10832478



MARTA HELENA DE FREITAS

Dentre as tematicas que tém sido mundialmente objetos de investigacoes,
buscando compreender as interconexoes entre os polos do referido binémio,
tém se destacado as seguintes: espiritualidade e atividade imunolo6gica, praticas
espirituais (meditacOes, preces, mindfulness, dentre outras) e longevidade,
espiritualidade e satde mental, espiritualidade e qualidade de vida,
espiritualidade e cuidados paliativos, espiritualidade e envelhecimento, papel da
espiritualidade no tratamento e na recuperacao de doencas cronicas, papel da
espiritualidade no manejo clinico e no cuidado terapéutico por parte de
diferentes profissionais de saide (psicologia, medicina, enfermagem, servicos
social, capelaes), enfrentamento religioso / espiritual a diversas condicoes
estressantes e traumaticas e seus reflexos sobre a saade fisica e mental,
metanalises e elaboracao / validacdo de instrumentos de investigacbes em
espiritualidade e satide, dentre outros.

Simultaneamente, observa-se o significativo crescimento do numero de
centros de estudos e associacoes de pesquisa que se dedicam a investigacao do
tema, dentre os quais se destacam: American Psychological Association,
Division 36: Society for the Psychology of Religion and Spirituality; Center for
Spirituality, Theology and Health — Duke University Medical Center; Division
of Perceptual Studies (DOPS); Faraday Institute for Science and Religion —
University of Cambridge; Ian Ramsey Centre for Science and Religion —
University of Oxford; Spirituality and Psychiatry Special Interest Group —
Royal College of Psychiatrists; The George Washington Institute for
Spirituality and Health; World Psychiatric Association Section on Religion,
Spirituality and Psychiatry; International Association of Psychology of
Religion; Societa Italiana di Psicologia della Religione; Research Institute for
Spirituality and Health in Switzerland and Europe; o Grupo de Trabalho sobre
Psicologia & Senso Religioso da Associacao Nacional de Pesquisa e Pos-
Graduacao em Psicologia e o Nucleo de Pesquisa em Espiritualidade e Satde —
Universidade Federal de Juiz de Fora, estas duas altimas em nosso pais.

Especificamente no contexto brasileiro, diversos levantamentos sistematicos
de literatura (Paiva et al., 2009; Corréa, 2014; Marques & Rigo, no prelo) tém
apontado a significativo crescimento de publicacdes concernentes ao tema nas
ultimas décadas, sendo que a maioria delas tem se voltado para os seguintes
topicos: espiritualidade ou religiosidade e satide mental; perspectivas e manejos
da espiritualidade e religiosidade por parte dos profissionais da saude;
interacoes entre religiosidade, espiritualidade e processos de saude e doenca.

INTERAGOES — CULTURA E COMUNIDADE, BELO HORIZONTE, BRASIL, V.11 N.20, P. 3-8, JUL./DEZ.2016 6



ESPIRITUALIDADE E SAUDE: DAS CONEXOES ORIGINAIS

Nesse ultimo caso, destacam-se os estudos que buscam identificar as relacoes
entre espiritualidade e a evolucao de patologias especificas, em especial, da
oncologia; o coping religioso espiritual e a qualidade de vida; as relagoes entre
espiritualidade e envelhecimento, além do papel da religiosidade /
espiritualidade na prevencdo ou no tratamento do abuso de substancias
quimicas.

Entretanto, a despeito desse importante crescimento das pesquisas nesse
campo em nosso pais, continua sendo atual a avaliacao realizada por Moreira-
Almeida (2007) ha quase dez anos: tais estudos ainda nao sao bem conhecidos
no exterior e carecemos ainda de revisdbes abrangentes da literatura
internacional facilmente acessivel para jovens pesquisadores e clinicos de
Lingua Portuguesa. Ao disponibilizar este dossié, especificamente sobre o tema
espiritualidade e sadde, a Revista Interacoes vem contribuir nestas duas
direcoes, simultaneamente tornando mais conhecidas no Brasil as pesquisas
concernentes ao tema realizadas em outros paises, como também propiciar a
divulgacao internacional de pesquisas desenvolvidas na realidade nacional.

Marta Helena de Freitas

Profa. Dra. Marta Helena de Freitas - Universidade Catdlica de Brasilia
Coordenadora do GT “Psicologia & Religido” - ANPEPP
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