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RESUMO

O prazer como questdo ndo ocupa a atencao da Biblia Hebraica, mas, a partir do encontro judaico
com o pensamento grego, torna-se um tema relevante e, por vezes, tratado com bastante atencao. Os
escritores cristdos antigos nao deixaram de acolher essa discussao. Ainda que nao se torne um tema
central, quando o assunto é a vida que a pessoa crista vive na presente era, nao é estranho que a
mesma questiao que acompanhou Platio, Epicuro e os estoicos se faca presente. No presente artigo,
abordo textos do Novo Testamento, textos do periodo dos pais apostolicos e, por fim, obras de dois
escritores mais sofisticados: Clemente de Alexandria e Gregorio de Nissa. Por meio de uma leitura
atenta das fontes primérias, procuro discernir como o prazer chega a ser uma questao para esses
escritos cristaos, considerando possiveis conexoes entre suas abordagens e anteriores. Proponho que
o motivo de cuidarem do tema do prazer residia em uma rivalidade entre a atencao aos prazeres e a
atencao a Deus.

Palavras-chave: Teologia. Patristica. Hedonismo. Prazer. Filosofia.

ABSTRACT

Pleasure as an issue does not occupy the attention of the Hebrew Bible, but, from the Jewish
encounter with Greek thought, it becomes a relevant topic and, at times, it is treated with great
attention. Ancient Christian writers did not fail to welcome this discussion. Although it does not
become a central theme, when the subject is the life that the Christian person lives in the present
era, it is not strange that the same issue that accompanied Plato, Epicurus and the Stoics is present.
In this article, I approach texts from the New Testament, texts from the Apostolic Father’s times,
and, finally, works by two more sophisticated writers: Clement of Alexandria and Gregory of
Nyssa. Through a careful reading of the primary sources, I try to discern how pleasure becomes
an issue for these Christian writings, considering possible connections between their approaches
and previous. I propose that the reason for taking care of the theme of pleasure lay in a rivalry
between attention to pleasures and attention to God.

Keywords: Theology. Patristic. Hedonism. Pleasure. Philosophy.

RESUMEN
El placer como tema no ocupa la atencion de la Biblia hebrea, pero, a partir del encuentro judio
con el pensamiento griego, se convierte en un tema relevante y, en ocasiones, tratado con gran
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atencion. Los escritores cristianos antiguos no dejaron de acoger esta discusion. Aunque no se
convierta en un tema central, cuando se trata de la vida que vive el cristiano en este siglo, no es
extrano que esté presente el mismo tema que acompané a Platon, Epicuro y los estoicos. En este
articulo, me acerco a textos del Nuevo Testamento, textos del periodo de los padres apostolicos y,
finalmente, obras de dos escritores mas sofisticados: Clemente de Alejandria y Gregorio de Nisa.
A través de una lectura cuidadosa de las fuentes primarias, trato de discernir cémo el placer se
convierte en un problema para estos escritos cristianos, considerando las posibles conexiones entre
sus enfoques y anteriores. Propongo que la razén para cuidar el tema del placer radicaba en una
rivalidad entre la atencién a los placeres y la atencion a Dios.

Palabras Clave: Teologia. Patristica. Hedonismo. Placer. Filosofia.

1 INTRODUCAO

Uma leitura atenta de Platao, Aristoteles, dos estoicos e Epicuro faz notar que, entre
os gregos, tratar do prazer como um assunto importante nao é raro. No Antigo Israel,
conforme se percebe em um estudo da Biblia Hebraica, por outro lado, o prazer nao é tratado
consistentemente como problema. Somente escritores judeus posteriores, que se
envolveram com o pensamento grego, passaram a tratar do prazer como uma questao mais
importante (cf. RIOS, 2015).

Os escritores cristdos antigos, obviamente, atentam para o texto do Antigo
Testamento. Mas habitam um mundo poés-encontro greco-judaico. Aqueles que sao aqui
abordados escrevem em grego, e nao sao necessariamente alheios ao que vinha sendo
discutido sobre o prazer nesse idioma, ainda que nao se possa, de antemao, sugerir que esse
contato fosse direto ou aprofundado.

No que segue, realizo uma incursao inicial entre importantes textos cristaos dos
primeiros séculos. Passo, inicialmente, por textos neotestamentarios, para, em seguida,
abordar escritos do periodo dos Pais Apostolicos. Por fim, considero Clemente de Alexandria
e Gregorio de Nissa, importantes pensadores cristaos versados na filosofia grega.

Por meio de leitura atenta das fontes primarias, procuro alcancar uma melhor nocao
sobre como os escritores cristaos antigos trataram do prazer, considerando variacoes e

possiveis conexoes com desenvolvimentos anteriores.
2 BREVE CONSIDERACAO DO NOVO TESTAMENTO

O principio dos sinais (apyxnv T@v onueiwv) realizados por Jesus conforme o
Evangelho segundo Joao é a transformacao de 4gua em vinho durante uma festa (Jo 2,1-11).1

Isso nos faz suspeitar que, assim como no Antigo Testamento, também no Novo (que € ja,

1 Todas as citagdes do Novo Testamento foram feitas a partir da NA28, NESTLE-ALAND, 2012.
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de certa forma, greco-judaico), nao se encontrard um posicionamento radicalmente
contrario ao prazer.

Essa aparente despreocupacdao com respeito ao assunto, contudo, ndao se mantém
continuamente. Ha também alguma tensao. No Evangelho segundo Lucas, um estilo de vida
dedicado a fruicao de prazeres é contrastado por Jesus ao de Joao Batista, que é apresentado
como o maior dentre os nascidos de mulher (Lc 7,26-28). Se é sutil nesse trecho a oposicao,
realizada por meio do elogio do modelo em contraste, o delineamento se torna mais nitido
em seguida, quando, na explicacao da conhecida parabola do semeador, Jesus afirma: “A
[semente] que caiu em meio as plantas espinhentas sao aquelas pessoas que escutaram, mas
que, tendo partido, foram oprimidas pelas preocupacoes, riqueza e prazeres da vida (070
LUEPIUVAV KAl TTAOVTOL Kai 18ovdv tod Biov), e ndo produzem frutos com perfeicao” (Le 8,14)2.

A colocagao dos prazeres — juntamente com outros elementos - como tendo um efeito
negativo é 6bvia. Nao hé colaboracao deles com a Palavra para que a vida seja como deve ser
(que é o que importa conforme a argumentaciao), mas figuram como um potencial de
estorvo.3

Em algumas poucas passagens das epistolas, ha algum destaque mais especifico ao
potencial prejudicial do prazer. No trecho de Romanos que descortina a impiedade entre os
nao-judeus (Rm 1,18-32), o ap6stolo Paulo afirma que Deus os havia entregado a paixoes
desonrosas (7taOn atiag). Nao menciona o prazer especificamente, mas, pelo que segue,
parece té-lo também em mente no conjunto das paixoes.

A Epistola de Tiago é mais especifica: “De onde vém as guerras e de onde vém os
conflitos entre vos? Nao seria de dentro, dos vossos prazeres (ék T@v H60vdv DUOV) que
militam em vossos membros?” (Tg 4,1). A linguagem do combate associada ao prazer e as
paixoes em geral ndo soa estranha a quem conhece o que anteriormente, no ambito greco-
judaico, se discutiu sobre o tema.4 Para Tiago, essa peleja com os prazeres tem papel muito

significativo na vida de piedade (ou impiedade) de seus destinatarios. Pouco adiante, afirma:

2 As traducoes de textos antigos utilizadas neste artigo sao de minha responsabilidade.

3 Entre as caracteristicas do “género de vida direcionada a Deus” (10 Tfig mpog 0eov wiig yévog — Her. 47), Filon
menciona que a pessoa que o vive é “superior as riquezas, a gloria e aos prazeres” (Ypnudatwv pev kai d6&ng
kaindovadv kpeittw — Her. 48).

4 Considere-se a interpretacao de Filon sobre a aniquilacio dos egipcios no Mar vermelho (Somn. 2.266-267;
cf. Leg. 2.101-102). Ainda mais diretamente relacionado estd Somn. 2.13-14: “E, a sua prépria maneira,
concentrados, também os prazeres do corpo, a se precipitarem, e encobrem continuamente tudo que hé de
intelectivel. Em seguida, ndo muito depois, a sabedoria, soprando na direcdo contraria com um vento
impetuoso e violento, enfraquece o fluxo dos prazeres, e, a uma s6, acalma todos os cuidados e ambicoes que
se dao por meio dos sentidos. Entao, tal ciclo de uma eterna guerra gira em torno da alma multifacetada, pois
quando um inimigo foi destruido, seguramente cresce outro mais poderoso, a maneira da Hidra de muitas
cabecas. Porque sobre esta, dizem que, no lugar da cabeca cortada brota outra, indicando enigmaticamente
a raca dificil de se vencer, que é de muitas formas e de muitas origens, a raca da maldade imortal.”
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“Vos pedis e nao recebeis, porque pedis mal, para aproveitar em vossos prazeres (iva £v taig
ndovaig vudv)! Nao sabeis que a amizade com o mundo € inimiga para com Deus? Aquele
que quiser ser amigo do mundo se constitui como inimigo de Deus!” (Tg 4,4).

Nao fica imediatamente clara a relacao entre o desfrutar dos prazeres e o tema da
amizade com o mundo e inimizade para com Deus, mas isso, a meu ver, se esclarecera em
seguida.

A Epistola a Tito menciona o prazer de passagem. Ao lembrar seus leitores da
necessidade de serem pacientes e nada maldizentes para com todas as pessoas, inclusive
aquelas que nao fazem parte da Igreja, argumenta que eles mesmos, anteriormente, eram

despreziveis:

Pois, antes, também noés éramos insensatos, desobedientes, desvirtuados, servicais de
desejos e prazeres variados (§mBupioig kai hSovaig mowkidaig)s, passando a vida em maldade
e inveja, despreziveis, odiando uns aos outros. E, entao, a bondade e a philanthropia® de
Deus, nosso salvador, resplandeceu (Tt 3,3-4).

Ressalto que, se do lado de Deus ha um amor, uma amizade benéfica em direcao ao
ser humano, tdo repetidamente enfatizada no Cristianismo Antigo pela nocdo de
philanthropia, do lado do ser humano nao ha reciprocidade. Em 2 Timéteo 3,4, lemos que,
nos ultimos dias (év éoyxataig fuépaig), os seres humanos teriam uma longa série de
caracteristicas negativas. Entre essas, e, na verdade, em certo destaque por fechar o catalogo
de certa forma esta o fato de que seriam “mais amigos do prazer do que amigos de Deus”
(pu\ndovor parrov i unoBeot). Essa formulacao me parece refletir o principal motivo de
preocupacao dos escritores cristaos antigos com o tema do prazer, que entendo estar
subjacente ao proposto (e aqui ja referido) na Epistola de Tiago. Nao é sem razao que sera
retomada por Gregorio de Nissa, como se vera, com algum esclarecimento.

Observo que ha certa correspondéncia entre o que se encontra no Novo Testamento
e 0 que ecoava no ambito judaico de lingua grega. Parece haver um conhecimento comum

compartilhado de modo amplo sobre o prazer. Em alguns pontos, pode haver até mesmo

alguma correlacdo mais especifica. Ainda assim, ndo ha propriamente uma reflexao

5 O destaque dado a variedade associada aos prazeres é conhecido dos leitores de Filon (Cf. Leg. 2.75; 2.107;
Gig. 1.18).

6 Faco a transliteracao do termo grego, evitando assim a confusao da nocao aqui encontrada com a mais simples
e especifica nocao atribuida ao termo “filantropia” em portugués corrente. A no¢ao de philanthropia como
disposicao da parte de Deus para com o ser humano jé era muito relevante em Filon, que se utiliza do termo
nesse sentido tendo antecedentes entre os gregos, que falavam de seus deuses ou de seus governantes (cf.
BORGEN, 2005, p. 246-247). Observo que Borgen também anota o fato de Tito 3,3-7 ter como paralela, em
Filon (Abr. 77-84) a utilizacdo da nocao de philanthropia como motivadora da agdo de Deus para com Abrio,
que tera sua identidade mudada a partir do encontro (BORGEN, 2005, p. 245).
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aprofundada. Por outro lado, de passagem, aberturas para reflexdes pertinentes sao
realizadas, como em 2 Pedro 2,13, onde se percebe a nocao de que ter algo por prazer ou nao
envolve certa subjetividade, visto que se diz que algumas pessoas consideram prazer o
deleite durante o dia (18oviv fyodpevol v &v NUEPQ TPLPNV).

Esses apontamentos aqui reunidos nao devem obscurecer o fato de que, considerado
o volume todo dos escritos neotestamentarios, temos relativamente poucas palavras
dedicadas ao tema do prazer. Nao ha proposta de renovada discussdao, mas um possivel
aproveitamento de nocoes que seriam conhecidas por um publico mais amplo. De qualquer
forma, é possivel que essas mencoes no texto canénico tenham servido como modelo ou
validacao para desenvolvimentos posteriores entre escritores cristaos das décadas e séculos

subsequentes.

3 O PERIODO DOS PAIS APOSTOLICOS

Nos escritos dos mais antigos dos pais apostolicos, pouco se menciona o prazer, e,
como no caso do Novo Testamento, nao ha preocupacao em aprofundar a reflexao a respeito.
Ainda assim, hé trechos dignos de menc¢dao. Em 2 Clemente 15.15, parece haver alguma
sintonia com 2 Pedro 2,13, pois faz saber que aquilo que se considera prazer é diferente de
pessoa para pessoa. Afirma que certas palavras ditas por Deus tém tanto prazer (f8ovnv)
para aqueles que as praticam, quanto condenacao para os que deixam de dar ouvido a elas.

Inacio de Antioquia, por sua vez, preocupado com a unidade da Igreja, exorta o
rebanho a permanecer junto do pastor, porque havia muitos lobos tentando extraviar
ovelhas por meio de prazeres maus (n6ovij kaxij - Carta aos filadelfos, 2.2)7. Se tomamos a
colocacdo do adjetivo como bem cuidada, suspeitamos que Inacio j4 se mostra nao
estritamente linear em sua oposicao ao prazer. Se ha prazer mau, haveria também prazer
bom ou, pelo menos, ndo mau.

Ja na sua Carta aos romanos, o martir parece mostrar que sua experiéncia nao foi
como a que se deu com aquelas pessoas (da parabola de Jesus) que tiveram a Palavra
semeada sufocada por espinhos. Faz isso contrapondo os prazeres da vida, que ele rejeita,
ao Cristo que se d4 na eucaristia, que ele deseja: “Nao tenho prazer (ovy fidopar) em alimento
corruptivel, nem nos prazeres desta vida (n6ovaig tod Biov tovtov). Quero o pao de Deus,

que ¢ a carne de Jesus Cristo, da semente de Davi, e quero como bebida o seu sangue, que é

7 Todos os textos de Inacio de Antioquia sdo citados a partir do texto grego presente em THE APOSTOLIC
FATHERS, 1919.
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amor/agape imperecivel” (Carta aos romanos, 7.3, traducao nossa).8

Nessa breve construcao, Inécio reflete a oposicao, ja vista no Novo Testamento, que
coloca os prazeres como em contraste com o que deve ser valorizado na vida piedosa. Além
disso, deixa claro o que valoriza em lugar dos prazeres, estando certo, ao que parece, de que
sua proposta tem algo de surpreendente considerando-se a vida ordinaria.

Até aqui, entendo que nao temos nenhum passo significativamente além do que se
encontra no Novo Testamento. Dois outros documentos, O Pastor de Hermas e a Epistola a
Diogneto, apresentam afirmacoes mais incisivas e interessantes para a presente incursao.

O Pastor de Hermas, comumente considerado como proveniente de algum momento
entre as décadas de 120 a 150 d.C. (SILVA; FUNARI, 2017, p. 113), destoa das outras obras
catalogadas entre os Pais Apostolicos por ter caracteristicas proprias de textos apocalipticos.
Essa peculiaridade e o fato de o documento nao utilizar o termo “Cristo” ndo o tornaram
menos valorizado no Cristianismo Antigo. Embora seja discutivel até que ponto O Pastor foi
considerado em alguns circulos como “Escrituras” ou “canonico” (BATOVICI, 2017), sua
recepcao na Patristica posterior e a abundancia de seus testemunhos manuscritos tornam
inegaveis sua muita circulacao e consideravel influéncia.

Interessa-me especialmente a parte d’O Pastor dedicada as Parabolas, e, mais
especificamente, detenho-me na oitava e na sexta parabolas.

A oitava parabola trata do arrependimento. A dedicagao das pessoas ao cumprimento
da Lei de Deus é representada por ramos, que podem ser verdes, com brotos, com frutos,
secos etc. Conforme a situacao dos ramos, as pessoas — todas elas que foram chamadas no
nome do Senhor (0i kekAnuévol v dvouatt kvupiov) - tém seu destino indicado.9 Apos uma
primeira triagem, elas tém a oportunidade de terem seus ramos ainda cuidados para uma
triagem subsequente. Algumas tém mudada a situacdo dos ramos, o que ilustra o

arrependimento. Outras nao apresentam mudanca.

Muitos dentre eles, entao, arrependeram-se e partiram para habitar na torre. Mas muitos
se afastaram de Deus para sempre. Esses perderam a vida para sempre. Alguns dentre eles
ficaram com o animo cindido (édwpoynoav) e em discordancia. Para esses, entdao, ha
arrependimento, caso rapidamente se arrependam e nao permanecam nos prazeres deles
(Taig fndovaig avtdv). Mas, caso permanecam em suas praticas, também esses produzirao
morte para si mesmos. (O Pastor, Parabola V111, 8.5, traducao nossa).z°

8 ody fibouat tpoji pblopic 06 ndovaic tov fiov TovTov dpTov Beod OéAw & éotv aop€ oot Xpiotod tod éx
omépuartog Aaveid xai méua 0w 1o alua astod 6 éoTty aydmn dpbapTog.

9 Todas as citac6es d’O Pastor sao feitas a partir do texto grego presente em THE APOSTOLIC FATHERS, 1917.

10 10AN0I 00V ueTevonoav é§ avtadv xai amiAbov gig Tov mipyov katoukeiv moAoi 8¢ dréomoav gig¢ TéAog T0d Oeod
oot TV WiV €i¢ TEAOG amAeoav Tivig 8¢ & abTdV éSupixnoay kai é5LY00TaTnoav TOBToIg 00V £0Ti UETAVOLA
&GV TAXD HETAVOHOWOL KAl U7} EMUEV@OL TATC HEOVAIS avTdV éav 62 émueivwot taic mpdEeotv avtdv kai 0dTol
Odvarov éavtoic katepyadovral.
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Esses que nao estao com a propria alma em unidade (de proposito) precisam se
arrepender, e, isso fazendo, ndo permanecerao nos proprios prazeres. Como o que requer
arrependimento é a forma como foram negligentes para com a Lei, chegamos a inevitavel
conclusao de que a permanéncia nos proprios prazeres € oposta a observancia da Lei e,
portanto, pecaminosa.!

No desenvolvimento da parabola, tornara a aparecer formulacao bem semelhante a
respeito do destino dos que nao se arrependem na inteireza do ser: “Mas daqueles que nao
se arrependem, mas que permanecem nos prazeres (taig 16ovaig), a morte esta perto.” (O
Pastor, Pardbola V111, 9.4, traducao nossa).'2

Se a oitava parabola parece radical quanto ao lugar do prazer ao lado do que é
pecaminoso e que precisa ser abandonado por qualquer pessoa que queira ver-se livre da
morte, a sexta parabola surpreende em um sentido diferente.

Prestes a ter a experiéncia da visdo, Hermas estd sentado considerando os
mandamentos. Chega a conclusdo de que ele (e qualquer pessoa também) é bem-aventurado
(nakaprog) se andar nos mandamentos do Senhor (O Pastor, Parabola VI, 1.1). O assunto
da visao sera justamente o que se di com as pessoas conforme observam ou nao os
mandamentos. Mesmo o arrependimento, caso nao seja seguido de um caminhar nos
mandamentos, seria em vao (gig patnyv - O Pastor, Parabola V1, 1.3).

A imagem contemplada é de ovelhas pastando e saltando junto a um pastor radiante
com seu rebanho. Embora a cena seja bonita de se ver, o pastor em questiao € o anjo do
deleite e do engano (&yyeAog Tpu@fig kai damatng - O Pastor, Pardbola V1, 2.1). Ele faz as
pessoas se esquecerem dos mandamentos e, no fim, perecerem (2.3). Dentre as ovelhas
encantadas por esse pastor-anjo do deleite e engano, algumas pastam no mesmo lugar e nao
estdo saltando. Essas sao passiveis de arrependimento. Aparece, entao, um segundo pastor
na visao. Esse tem aspecto rude e conduz essas ovelhas a um espaco restrito e cheio de

espinhos. As ovelhas ficam ali retidas e sofrem golpes do pastor. No entanto, embora pareca

1 Essa oposicao entre observancia da Lei e vida orientada por si mesmo é fundamental na visdo de escritores
judeus e cristios quando o assunto é o prazer. E 6bvio, por um lado, que essa preocupacdo conflita com
perspectivas como a dos neopirronistas ou dos cirenaicos, que valorizaram especialmente a propria
experiéncia para a tomada de decisoes (LAMPE, 2015, p. 46,49). Mas, muito além disso, a valorizacao da Lei
produz algum atrito também com visoes mais distantes do hedonismo puro também. A prépria colocagdo do
ser humano (ainda que se trate do homem bom, sabio) como medida na reflexdo ética (cf. de Aristbteles,
Etica a Nicémaco, 11762 — ARISTOTLE, 1926) produz incomodo diante da nocio de que ha uma medida
externa e dotada de autoridade inquestionavel. E significativo que, antes de os cristdos entrarem na
discussao, Filon tenha interpretado o assassinato de um egipcio por parte de Moisés, o legislador da Torah,
como uma indicagdo do confronto contra a no¢io do prazer como primeiro e maior bem e o ensinamento de
Epicuro de modo mais amplo (Fug. 148; cf. RANOCCHIA, 2008, p.89).

12 1@V §¢ Ui LETAVOOLVTWY AN’ émipevoviwv taig ndovaig ¢ Bavatog éyyig.
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algo muito ruim, esse pastor é um dos anjos justos, responsavel pela punicao das ovelhas (0
dyyehog Tig Tuwpiag €k 8¢ TOV dyyédwv @V Sikaiwv — 3.2). As punigOes vistas como
espinhos ou golpes na imagem sao, na vida das pessoas, os mais variados inforttnios,
caréncias, doencas etc. (3.4). Segue uma explicacdo sobre a finalidade disso, que é preparar
as pessoas para uma posterior purificacao e aperfeicoamento (3.6). Por fim, Hermas faz uma

pergunta que nos interessa:

Quais, — eu disse — Senhor, sdo os deleites nocivos? Toda acao — ele disse — é deleite para
a pessoa caso a faca prazerosamente (164wg), pois o irascivel, ao fazer o que é adequado
para o padecimento (maBe) de si mesmo, tem nisso deleite; também o adultero, o
embriagado, o caluniador, o mentiroso, o arrogante, o defraudador, enfim, qualquer um que
faca tudo que é semelhante a esses faz o adequado para a propria doenca. Entao, tem deleite
(TpueQd) em sua acdo. Todos esses deleites sdo nocivos para os servos de Deus. Entao, por
meio desses enganos padecem (7tdoyovotlv) os que sao punidos e torturados. (O Pastor,
Parabola V1, 5.5-6, traducao nossa)*3

A definicdo do que ¢é deleite passa pela pessoa que pratica a acdo, pelo modo
(prazeroso ou nao) em que a pratica. E o deleite ndo é coisa boa, em principio. A lista de
tipos de pessoas deixa isso claro. Mas, se tudo que se faz prazerosamente ¢é deleite, e viver
no deleite traz punicao e tortura, a solucao para nao viver punicao e tortura seria nao viver
deleite algum? Para nao sofrer nao se pode ter prazer? A continuacao do argumento nega

essa solucdo, apresentando uma complementacao importante:

Mas ha também deleites que concedem salvacao (tpv@ai cdfovoat) as pessoas, pois muitas
pessoas, operando o que é bom, se deleitam, contribuindo para o proprio prazer (Tf} éavt®dv
ndovij @epopevor). Entdo, esse deleite é conveniente para os servos de Deus e alcanca vida
para essa pessoa; mas os deleites nocivos antes mencionados alcancam torturas e punicdes.
E, caso [essas pessoas] continuem e nao se arrependam, alcancam a morte para si mesmas.
(O Pastor, Parabola V1, 5.7, traducao nossa)

E muito significativo que, nesse trecho, o prazer (1Sovr)) continua participando da
definicao daquilo que é deleite (Tpugpn), mas nao define pecado ou ato que requeira punicao.

O problema nao é o prazer em si, mas a qualidade de bom (ayaBov) ou nao daquilo que, em

13 [Toiat pnui kdpie tpvpal iot fraPepai ITaoa enoi mpaic Tpvei 0Tt T4 4vOpdTw 6 éav 16éwe o] xai yap
d 6&Bx0A0g Tj] éautod mpddet TO ikavov OBV TPVPE KAl 6 LOLoS KAl 6 uéBuoog kal ¢ KATaAaAog kai 6 Yevotng
Kai 0 IAEOVEKTNG KAl O GITOOTEPNTHG KA & TOVTOLS To SUOLA TTGVTIA TOLGY Tfj i6ig VOO@ TO iKAVOV TOLET TPUPH
obv év Tjj mpa&el abtod. adtat maoat tpveai BAaBepai giotv Toic SovAoig Tod Ood Sii TaBTag 0BV THC AaATAC
TIGOYOVOLY Of TiUwpPOoLUEVOL Kai Pacavi{duevot.

14 gigiv 6¢ kal TPVEAl ovovoal ToVG avlpwITOUS TOAAOL Yop dyaBov épyadduevol TpvP@OLY Tjj éautdv #Eovi
QEPSUEVOL aBTN OV 1) TPVPR TOUPOPSS 0TIy Toig SovAotg Tod Oeod kai {wiv meputoieital ¢ avOpdre ¢
T0109T ai 6¢ PAafepai Tpvpai ai poelpnuéval facavovg Kai TIU®PIAS TEPLTOLODVTAL ¢4V 5 EMUEVOOL KAl
W) HETAVORowatY Oavatov éauToig epurotovval.
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sendo realizado, traz prazer a pessoa.'s No fim, parece que o tipo de pessoa define aquilo que
lhe é associado ao prazer e que é, portanto, deleite. Temos, pois, um bom deleite, um bom
prazer, uma boa pessoa.

Tendo vislumbrado essa complexidade maior em O Pastor, passo a Epistola a
Diogneto, que nos leva a ver uma radical rejeicao do prazer, mas que pode esconder alguma
modalizacdo nessa visao negativa.

A Epistola a Diogneto deixa dividas sobre sua autoria e datacao. O documento pode
ser lido em conjunto com os apologistas da parte final do século II d.C., embora tenha sido
comumente publicado junto aos textos dos Pais apostélicos (HOLLON, 2005). H4, de fato,
um intento apologético em sentido amplo no escrito, e isso faz com que se perceba uma
preocupacao com a cultura greco-romana.’® H4, por exemplo, uma critica aberta a
religiosidade popular e seu uso de esculturas cultuais (Ep. Diogn. 2).17 Os cristaos seriam
odiados justamente por nao as reconhecerem como deuses (Ep. Diogn. 2.6). Ha, também,
uma investida contra discursos vaos e frivolos (kevodg kai Anpaddeig) de certos fildosofos
dignos de confianga (4&lomiotwv @rrocdé@wv - Ep. Diogn. 8.2).18 19

O capitulo 5 é provavelmente o trecho mais citado da epistola, com sua exposicao dos
cristaos como pessoas que vivem pacificamente entre todos, adotando variados costumes
conforme o contexto e reagindo de modo exemplar a perseguicao. O capitulo 6, que me
interessa diretamente, propde um aprofundamento dessa exposicao a partir da seguinte
analogia: “Para dizer de modo simples: aquilo que é a alma para o corpo (oopatt Wyuyn), isso
sao, no mundo, os cristaos (év koopum Xproniavoi)” (Ep. Diogn. 6.1, traducao nossa).2° 2
Como previsivel, ha uma série de correlacées que sustentam a analogia, por exemplo, a

nocao de que os cristaos estao dispersos pelo mundo assim como a alma ocupa todo o corpo

15 Usando a terminologia acolhida por Filon (Leg. 3.250), dirfamos que o problema estid no 180 e nao
imediatamente na n8ovn. O primeiro termo designa aquilo que produz o prazer (1o o TkOV), enquanto o
segundo designa o prazer em si (a016). Ao que parece, o que se propoe aqui € que a qualidade daquilo que
produz o prazer qualifica também o evento (16 dmtotéAeopa) da fruicao do prazer, assinalado por Filon como
o fjdecBau.

16 Ainda que a tensdo exista também com os judeus, cf. Ep. Diogn. 5.17.

17 No capitulo seguinte, hd uma critica também ao culto judaico (Ep. Diogn. 3). H4 um claro intento de
diferenciacio entre cristaos e judeus (Ep. Diogn. 3.1).

18 Isso diz sobre as teorias quanto ao elemento original. Embora o assunto nos remeta a um tempo longinquo,
fazendo-nos lembrar dos pré-socraticos, € preciso considerar que se mantinha em discussao, sendo acolhido
com respeito pelo estoico Séneca no século I d.C., por exemplo (INWOOD, 2005, p. 182).

19 Todas as citagoes da Epistola a Diogneto sdo feitas a partir do texto grego presente em THE APOSTOLIC
FATHERS, 1917.

20 AmA@g &’ elmmelv Smmep 0TIV OuaT Wuxi To0T €ioiv év Kooup XpLoTiavor.

2L A analogia entre mundo e ser humano, o pensamento antropolégico paralelo ao cosmolégico, é comum no
mundo grego e romano, entre estoicos, por exemplo, assim como em Filon (Por exemplo, cf. de Séneca Nat.
Quaest. 111, 15 e VI, 14; Em Filon, por exemplo, Somn. 1.15). A critica a greco-romanos e judeus nao impede
o autor de lancar mao de recurso conhecido a partir deles.
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(Ep. Diogn. 6.2). O ponto importante no momento ¢ o seguinte: “A carne odeia a alma e faz
guerra contra ela — que nada faz de errado— porque impede de fazer uso dos prazeres. O
mundo também odeia os cristdos — que nada fazem de errado — porque se opdéem aos
prazeres (taig ndovaig avtitdooovtar)” (Ep. Diogn. 6.5, traducao nossa).22

Ao lado da no¢do nao muito surpreendente de que a alma procura coibir o livre uso
do prazer por parte do corpo23, surpreende a radicalidade da oposicao proposta entre os
cristaos e os prazeres, sem qualquer restricao de sentido.

O papel negativo dos prazeres torna a figurar quando o autor contrasta a vida das

pessoas cristas antes e depois da intervencao de Deus:

Entao, tendo [Deus] tudo ordenado da parte de si mesmo com o Filho, até um tempo atras
nos permitiu, como queriamos, ser levados por movimentos desordenados, desviados por
desejos e prazeres (nSovaig kai émbBvupiag). Isso fez ndo exultando em nossos atos
pecaminosos (T0oig Guaptipacwy Hudv), mas os suportando; nem tampouco, antes,
consentindo no periodo da injustica, mas preparando o agora da justica, para que, neste
tempo, tendo sido refutados como indignos da vida a partir das proprias obras, agora,
f6ssemos feitos dignos pela bondade de Deus, e, tendo ficado claro que, por n6s mesmos,
era impossivel que entrassemos no Reino de Deus, fossemos tornados capazes.24 (Ep.
Diogn. 9.1, traducao nossa)>2s

Aqui, o prazer (novamente, sem qualquer restricio de sentido) continua sendo
apresentado como negativo, com um detalhe a mais: aparece, de certa forma, associado ao
pecado.

Esses dois trechos podem dar a entender que o autor tem uma postura
completamente oposta a qualquer tipo de prazer, propondo como absolutamente necessario
um ascetismo completo, um desprezo total a todo e qualquer prazer. Isso seria estranho para
alguém que valoriza o fato de os cristdos viverem entre todos os povos seguindo seus
costumes, inclusive quanto a dieta (Ep. Diogn. 5.4). Essa falta de oposi¢ao absoluta ao prazer

do alimento se manifesta na primeira exclamacao escolhida para manifestar espanto diante

22 yuoel v wuxnv i oop& kai modeuel undev ddikovudvn S0t Taic Bdovaic kwAveral xpiobat poel kai
Xpiotiavoog d kéouog undev aducovuevog 5t taic néovaic avritéooovial.

23 Nem sempre a oposicao é tao simples. Filon considera que a oposi¢do ndo se da simplesmente entre corpo e
alma, mas também entre partes irracionais da alma e sua parte racional (cf. Somn. 2.151).

24 Em grego, ha um jogo de palavras entre “impossivel” (4¢60vatov) e “capazes” (duvartoi). Como o primeiro
esta em funcio adverbial e o segundo em funcao adjetiva, nao é muito simples manter a correlagio entre os
termos na traducao.

25 JIgvt’ odv #0n map’ éavtd ovv 1@ maubi oikovounkods UExpl Uev Tod mpoobev ypovov siaocev Huac og
éBovAducba dtéxtolg popaig pépeabat néovaic kai &mbvuUiAIS ATAYOUEVOVS 0D TAVTWGS EPNEJUEVOS TOIG
GUAPTHUAOLY HUGDY GAN’ AVEXSUEVOGS 0008 T TOTE TijG AOIKIAC KALPG OUVEVSOKDV GAAG TOV VIV Tii¢ SIKALOOTVNG
Snuovpyav tva év 1d 1dte Xpove AeyxBiviegs éx tav idlwv épywv avidiol {wiig viv o Tiig T0d Ogod
Xpnotémtog é&twbauev kai 1 kad’ éavtovg pavepwoavteg advvarov eioeAdeiv eic v Pacieiav tod Oeod Tj
Svvduet tov Oeov Svvarol yevnOapev.
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do beneficio da morte de Cristo em lugar e em favor dos seres humanos: “Oh que doce
(yAvkeiag) troca! Oh que feitura inescrutavel! Oh que beneficio inesperado! Que a iniquidade
de muitos se ocultasse em um soé justo, enquanto a justica de um so6 justificasse a muitos
iniquos!” (Ep. Diogn. 9.5, traducao nossa).26

Se o gosto doce, valorizado por ser prazeroso, € trazido para tal exclamacao positiva,
o leitor sabe que, a0 menos em alguma medida, h4 lugar para um valor positivo no prazer,
em algum tipo de prazer, ao menos.

Falta um desenvolvimento claro no texto para que se possa discernir como o autor
relaciona a oposicao aos prazeres com a afirmacao positiva de pelo menos um prazer. Por
outro lado, talvez nao seja mera conjectura afirmar que nao ha um enfrentamento do prazer
em si, mas oposicdo a uma valorizacdo equivocada dele, se lancamos luz sobre o
entendimento de que Deus, reconhecido como dono e criador de tudo, philanthropos e
paciente, é, somente ele, bom (uévog ayabog éottv — Ep. Diogn. 8.7-8). Novamente,
poderiamos entender que o lugar de Deus e da criacdo na concepcao da realidade é
fundamental para essa polémica especifica. Contudo, se é necessaria uma perspectiva
propria para esse entendimento, ela parece nao estar tao acessivel aos fildsofos, visto que o
conhecer deve vir acompanhado pelo temor (peta pdpov), que é tido, ao lado do prazer, uma

das quatro paixoes fundamentais (Cf. Leg. 2.8, SVT 211).

4 CLEMENTE DE ALEXANDRIA E GREGORIO DE NISSA

Se, até aqui, encontramos afirmacoes incisivas e instigantes, mas nao um tratamento
detido e claramente conectado com discussoes anteriores sobre o prazer, os nomes que trago
agora para a reflexdo podem mudar esse quadro. Clemente de Alexandria e Gregoério de
Nissa guardam entre si diversas diferencas, seja geografica, cronolégica, de estilo, na forma
de tratar os diversos temas. Contudo, algo tém em comum: ambos sao certamente habeis na
filosofia. Podemos esperar, portanto, que aquilo que digam sobre o prazer nao sera dito sem
algum reconhecimento do que antes se disse, para além das Escrituras.2”

Clemente de Alexandria (150 — 215 d.C., aproximadamente) tem uma bem marcada
suspeita com respeito ao prazer. Nisso, se assemelha a Filon, de quem, inclusive, toma a

interpretacao do relato da queda, tendo a serpente como simbolo do prazer:

26 & Tijg YAvkelag dvraidayiig & Tiig dve€iyviaotov dnuiovpyiag & t@v 4mpoadoKiTwV EbEPYEOIAV Iva dvouia
UEV TOAGV &v Sixaie &vi kpvPfj Sixatoobvvn 8¢ Evog TOAA0DGS Gviuovg Sikatdoy.

27 Abordo os seguintes escritos: De Clemente, Exortacdo aos gregos e O pedagogo; de Gregoério de Nissa, Sobre
a virgindade.
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Quando o primeiro ser humano brincava livre no paraiso, ainda era uma crianca de Deus.
Mas quando, tendo caindo pelo prazer (serpente indica alegoricamente o prazer, que rasteja
sobre o ventre, o vicio da terra, que se volta para a matéria), era desviado para os desejos, o
menino que se fazia homem em sua desobediéncia também tendo deixado de dar ouvidos
ao pai, envergonhava-se de Deus. Foi tao forte assim o prazer: o ser humano livre por sua
simplicidade achou-se preso em pecados. (Exortacdo, XI, 111, 1, traducao nossa)=8 29

Como se poderia esperar, a reversao dessa situacao se dara pela crucificacao de Cristo.

Clemente reforca também aqui a natureza da queda que vislumbra:

O Senhor quis mais uma vez solta-lo de suas correntes. E, tendo se prendido a carne
(mistério divino isso!), subjugou a serpente e tornou o tirano em escravo, a morte. Entao (o
maior paradoxo!), aquele ser humano tornado errante pelo prazer, preso a corrup¢ao, com
maos esticadas mostrou livre. (Exortacdo, XI, 111, 2, traducao nossa)3°

Coerente com essa concep¢ao antropoldgica oriunda dos primoérdios e com esse
intento divino revelado, Clemente entendera que, ao ser humano, cabe escapar dos prazeres:
“Purifica o templo, e os prazeres e frouxidoes, qual flor efémera, abandona ao vento e ao
fogo. Cultiva sensatamente os frutos da prudéncia, e eleva-te a ti mesmo como primicias a
Deus, de modo que nao sejas somente obra, mas também graca de Deus.” (Exortagdo, X1,
117, 5, traducao nossa)3! 32

Em O Pedagogo, o leitor encontra orientacdo pratica sobre como isso deveria
acontecer nas diversas atividades e situacoes da vida, além de algum aprofundamento na
reflexao. Ao tratar do banho, por exemplo, Clemente afirma que h& quatro motivos para
frequenté-lo: por causa da limpeza, do aquecimento, da satide ou, por altimo, do prazer. E
restringe: “Entdo, o banhar-se por causa do prazer deve ser rejeitado. Pois o vergonhoso

prazer deve ser cortado completamente. O banho deve ser recebido por causa da limpeza e

28 § IP@TOG 618 v mapabelow émaile AeAvuévog, émei maibiov v tod Oeod: Ste 5 vmomintwv 6oV ‘Pig
aAAnyopeitar ndovi émi yaotépa épmovoa, kakia ynivn, eic tAag tpepouévn mapnyeto émbuuiaig, ¢ maig
avbpilouevog dmeibelo kai mapaxovoag Tod maTPog foyvvero ov Oeov. olov ioyvoev #Soviy: 6 §i dmAomTa
Agdvuévog avBpwiog cuaprtiaig evpeldn Sedeuévog.

2 Todas as citacoes de Exortagdo e de O Pedagogo de Clemente sio feitas a partir do texto grego presente em
CLEMENS ALEXANDRINUS, 1905.

30 TV Seoudv Avoar TodTov ¢ kKUplog asoic #OéAnoey, kai capxi évebeic ‘uvotipiov Oeiov 0TS TOV Srv
&yelpwoaro kai Tov upavvov édoviwaato, tov Bavarov, kai, to mapadoéotatov, ékeivov tov avlpwmov tov
néovjj memhavnuévov, tov tij popd Sebeusvov, yepaiv nmlwuévaig £6ei&e AeAvuévov.

31 gyvioov ToV VewV, kai tag ndovag kai tag pabvuiag aomep &vOog épnuepov kataliumave avelo kai aupl,
owPPOaUVNG b TOVC KAPITODS YEWPYNOOV UPPOVIGS, KAl 0eauToV akpobBiviov évaomnoov t¢p Oed, Smwg odk
&pyov uovov, aA\a kai xapig fic Tod Oeod.

32 Nos Preceitos de Clemente, temos a ideia da substitui¢do dos prazeres nos seguintes termos: “Nao obstante,
no lugar dos prazeres que ha nessas coisas [comidas e bebidas], toma as felicidades que estdo nas palavras
divinas e nos hinos, as quais ministram para ti com a sabedoria da parte de Deus; e uma reflexao celestial te
eleve em direcao ao céu” (CLEMENTE DE ALEXANDRIA, 2018).
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da satide pelas mulheres; mas somente por causa da saude pelos homens. (O Pedagogo, II1,
9,1, traducao nossa)33

Quando trata das companhias, interpreta a Lei alegoricamente, de modo que a
proibicao do consumo de carne suina indicaria a ordem no sentido de nao “se envolver com
pessoas impuras, as quais, ao modo dos suinos, se regozijam em prazeres corporais (8ovaig
owuaTIKAig), comidas asquerosas e excitacoes licenciosas, tendo como que uma urticaria
para obter prazer obsceno que se congratula com o mal.” (O Pedagogo, 111, 11, 75, traducao
nossa)34

O tema da alimentacao também é ensejo para a questdo do prazer. Aqui, outra vez,

Clemente é restritivo:

Algumas pessoas, por um lado, de fato, vivem para comer, como, é claro, animais
irracionais, para os quais a vida nao é nada além do estomago. Mas a nds, por outro lado, o
Pedagogo ordena comer para viver. Porque nem é uma obra para nés o alimento, nem uma
meta o prazer (oite okomog ndovr)), mas o alimento é admitido em favor da permanéncia
aqui, durante a qual o Logos instrui (maibaywyei) para a incorruptibilidade. (O Pedagogo,
I, 1,4, traducdo nossa)3s

A frugalidade nao é somente entendida como comportamental, mas, novamente,
fundamenta-se em um entendimento sobre a origem: Deus disp0s alimento e bebida ao ser
humano com vistas a preservacao da vida, e nao com vistas ao prazer (Cf. O Pedagogo, 11,
1,5).

Se o prazer se torna referéncia importante tanto para o entendimento antropologico,
quanto para a consideracao sobre préaticas triviais, é certo que também estara na definicao
de pecado. Em um movimento sagaz, diriamos que Clemente parece unir uma concep¢ao

filosofica a seu entendimento religioso:

Tudo o que esta além da reta razao (tov 0pBov OV Adyov) € ato pecaminoso (Guaptnua).
Agora, de fato, os fil6sofos tém por adequado ordenar as paixoes (ta 7t6On) mais originarias
da seguinte forma: o desejo, propensao desobediente a razao; o medo, evasao desobediente
a razao; o prazer, elacio da alma desobediente a razao; [a dor, compressao da alma
desobediente a razao.] (O Pedagogo, 1, 13.1, traducao nossa)3®

33 HO0Vijg UV 00V éveka Aodobat mapameumtéov: Gpénv yop v avaioyvvrov 5éoviv ékkomtéov. IapaAnrtéov
62 10 Aovtpov taic uév yvvau€i kabapistntog évekev kai vyieiag, vyeiag 5¢ usvng avépaot.

34 grabdprolg dvauiyvvobar dvBpamoig, of Siknv vav ndovaic cwuatikaic kai Setoaléaig tpopaic xai
YAPYAMOUOIG GOEAYETL KYNOTIGVTES TIPOS GPPOSITNV KAKSXAPTOV HEOVHV XAIPOUOLV.

35 Of puev 81 dAot dvBpwsol Lo, va éobiwory, domep duélet xai ta dAoya {Ga, oic 0v8sv ¢A' ij yaoip éottv
0 Biog, nuiv 8¢ 6 maibaywyog éa0icty mapayyidet, iva {ouev. Obte yop Epyov fuiv 1 Tpo@s 00Te 0K0mo¢ HEOVH,
vép 6¢ tijc évravba Siauoviig, fiv ¢ Adyog eig apbapaoiav maibaywyer, éykpivetal 1j TpoQs].

36 [Iav 10 Tapé tov Adyov 1ov 6pBov TodTo GuapTué é0tty. Avtika yodv Ta mébn T yevikoTata odé mwg
dpiteaBat é&iodotv of piAdoopot, v uev émbuuiav dpeltv dmeldij Adyw, tov 6¢ pdfov ékkAow dmetbij Adyo,
néoviv 8¢ mapov wuxiig aneldij Adyw, [Abanv 8¢ ovatov wuyiic dnelbij Adyw].

INTERACOES, Belo Horizonte, Brasil, v. 17, n. 01, p. 111-132, jan./jul. 2022- ISSN 1983-2478
123



CESAR MoOTTA R10S

Escrituras e filosofia se encontram com frequéncia na argumentacao. Por vezes, de
modo explicito, como quando Clemente lanca mao do recurso — conhecido ha mais de século
- de atribuir aos antigos hebreus a origem de certos conhecimentos de filosofos gregos. Em

seu argumento em favor da frugalidade, afirma:

Por isso, aquele que, dentre os filésofos, emulou a verdade, Platao reavivou a faisca da
filosofia hebraica: “Tendo ido eu — diz ele — ndo me agradou em nada a dita vida feliz (Biog
evdaipwv), repleta de mesas italianas e siracusanas - empanturrar-se duas vezes ao dia e
nunca se deitar sozinho pela noite, e quantos habitos acompanham essa vida. Pois, a partir
desses habitos, nenhum ser humano debaixo do céu poderia jamais tornar-se sensato
praticando-os desde novo.’s” Platao nao era, com efeito, completamente desinformado sobre
Davi, o qual na sua prépria cidade, ao estabelecer a arca sagrada no meio do tabernaculo,
tendo feito contente todo o povo submisso, ‘diante do senhor, repartiu para todo o poderio
de Israel, desde homens até mulheres, a cada um, um rolinho de pao, um pao assado ao fogo
e um bolo de panela.’ (O Pedagogo, 11, 1, 18,1-2, traducao nossa)s38

Coerente com o entendimento considerado até aqui, estd a meta: “Dominando
certamente os prazeres, impediremos os desejos” (O Pedagogo, 11, 1,9,1, traducao nossa)39.
Isso é afirmado a partir da restricdo do consumo de alimentos sacrificado a idolos (cf. 1 Cor
10,20). Menciono o fato para observar que, na leitura de Clemente, é possivel associar a
questao do prazer textos biblicos que nao guardam qualquer relacao perceptivel com o tema.
Mencionei, antes, a interpretacdo alegorica que toma de Filon sobre o relato do Eden. Como
ja observado, de modo semelhante e, também, comparavel a Filon, entende que a Lei
mosaica proclama a frugalidade (evtéAe1a) ao restringir o consumo de uma grande variedade
de animais. E o faz ndo para promover sofrimento. Pelo contrario, pois, a bem da verdade,
“Muito frequentemente, foi o prazer que gerou nos seres humanos dano e dor, enquanto o
excesso de alimentos pare na alma aflicao, esquecimento e falta de senso.” (O Pedagogo, 11,

1, 17,3, traducao nossa)4°. O que o alexandrino cristao faz, além de Filon, é continuar esse

37 Carta VII, 326¢. Pouco antes, o texto da carta propoe um louvor a reta filosofia (6pBnv @1Aocogiav), visto
que, a partir dela, se pode discernir o que é justo no ambito politico e tudo que é justo entre os individuos
(Carta VII, 326a). Delineia-se uma oposicao entre dois modos de vida. (cf. PLATON, 1949.)

38 'O0ev kKaTNYOPOV TOD TPVPGHVTOS Plov ¢ v dAifbetav éinlwkawg @V Proadpwv ITAdtwv 10 évavoua Tig
Efpaixiic ptrooopiag {wmvpdv: EAOSvTa 8¢ ue, pnaoiv, 6 tavty Aeyduevog ab Biog evbaiuwv, Ttakikéy te kai
Zvpakovooiowv Tpaneldv TAGPNG, 0bdaudg fipeoev, 8Ii¢ T HUépag UmumAdauevov Giv kai undémote pudévov
KOLWOUEVOV VIKTWP, KAl 50a TOUTe mitndediata ovvenetal 1 i ék yap To8Twv 00T’ Gv @povilog 0v8eig
Jot' dv yevéabat v oo Tov 0vpavov avlpdrwy dvaito éx véov émmndeswv totadta, 080’ odtw Bavuaoti
pvoet kpabijoetat. Ov yap érrvotog ;v 6 ITAGTwv 100 Aafi, ¢ év Tjj TéAeL Tif éauTod TV ayiav ibpvwv KifwTov
&v uéon Tij OKNVij, TAVTL TG DANKOQ EHPPOTLVIY TOUIOAS AAD, EVAVTIOV TOD KUPIOU SIEUEPIOEVY €I TRoAY TV
Svvaury tod TopanA émo avEpog éwg yuvaikdg, ékaote koAvpida dptov kai éoyapitnv kai Adyavov éo
Tnyavouv.

39 KPATODVTESG SNAOVITL TGV 6OV kwAbouev tag émbuuiag.

40 YvBpddoig b¢ to uev oA PAGHNY kai Avsmv éveyévvnoev féovij, SuomdBetav b¢ kai Aijbnv xai dppooivvny 7
TOAVTPOPIA VTIKTEL Tff WUXF].
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movimento de leitura com o Novo Testamento. Para outro exemplo desse movimento em
uma leitura de texto paulino, considere o seguinte texto biblico: “a pessoa que come, come
para o Senhor, pois d4 gracgas a Deus; e a pessoa que nao come nao come para o Senhor, e
da gracas a Deus” (Rm 14,6). Clemente conclui: “De modo que o alimento justo é acao de
gracas. E, realmente, a pessoa que sempre da gracas nao se ocupa prazeres” (O Pedagogo,
I1, 1,10,3-4, traducao nossa).4!

Revela-se até aqui um te6logo muito mais detido quanto ao tema do prazer que os
anteriores, de modo que é invidvel um tratamento exaustivo. Faco somente duas
observacoes adicionais, no sentido de nao deixar espaco para possiveis equivocos: imaginar
que ele é absolutamente contrario a toda ideia de prazer; imaginar que ele propde ser a
filosofia tao importante quanto as Escrituras.

Quanto ao primeiro possivel equivoco, observo que Clemente pode, ao menos de

passagem, considerar um prazer que nao é negativo:

Maior é a uniao da prudéncia, a qual exala cheiro de um puro prazer (kaBapag 60oviig).42
Sem duvida, afirma maravilhosamente a tragédia: Ai! Ai! Oh mulheres, - diz — como entre
seres humanos, por exemplo, / nem ouro, nem tirania, nem delicadeza de riqueza / tem tao
diferentes prazeres (S1apopovg tag ndovag) / quanto de um homem bom e de uma mulher
piedosa / uma opinido justa e inteligente (O Pedagogo, 111, 12,1, traducao nossa)4+3

Quanto a filosofia, observo que ele a exalta e acolhe, a0 mesmo tempo em que

vislumbra sua superacao:

Por isso, parece-me, desde que o proprio Logos se achegou a nos desde o céu, nao se faz
mais necessario acudirmos a instru¢do humana, a Atenas e outra parte da Grécia, nem para
junto da Jonia, agitando-nos de curiosidade. Pois, se nosso Mestre, o qual preencheu todas
as coisas com santas poténcias, criacdo, salvacao, acdo benéfica, estabelecimento de leis,
profecia, ensino, se esse mestre tudo nos ensina agora, também o universo ja se tornou, pelo
Logos, uma Atenas e Grécia. (Exortacao, X1, 112,1, traducao nossa)+4

41 ¢h¢ elvat TV Stkaiav Tpoeny e6xapLotiav: kai 8 ye dei XaploTadv 0k doYoAeiTalL epi HE0VEG.

42 A expressao ndo é estranha para a tradicao filosofica. Platdo a utiliza, mas ndo parece possivel discernir um
sentido tnico e definitivo em sua obra. Em um s6 didlogo (a Repiiblica, no caso), indica uma vez o prazer
desacompanhado de dor ou o prazer nao relacionado com a realidade corpérea (cf. MOUROUTSOU,2020, p.
568). Embora o assunto de Clemente seja a unido entre homem e mulher, seu texto dirige a atencao para uma
unido intelectual, desconsiderando a unido sexual. Parece-me possivel aventar que ele quer justamente
contrapor esses prazeres puros, como do &mbito da mente, aos prazeres corporais comumente associados ao
casamento.

43 Meyiotn yap 1 owppoaivng ovlvyia kabapdag ndoviic amomvéovoa. Ilavy yoiv Bavuaoiog i tpayepdia: Peb
@eb, yvvaixeg, (pnoiv) dg év avBpamoic dpa ob xpvodg, ob Tvpavvig, ob TAOVTOV XAib) TOCOITOV &ixe
Stapdpoug tog ndovag w¢ avepog 00A0d kai yuvaikog eboefoig yvaun Sikaia kai ppovovoa tavoika.

44 810 pot Soxel, émel avTog frev d¢ fuag obpavobev 6 Aoyog, Hudc ér avBpwsivnyy idvar up xpijvai Sibaokaiiav
&, AOnvag xai v éAAnv EAAada, mpog ¢ kai Twviav moAvapayuovoiviag. & yop nuiv ¢ Stbaokalog ¢
TAnpwoag ¢ mavra Suvaueowv dyiatg, Snuovpyia owtmple evepyeoio vouoOeoio mpopnteia Sibaokalia,
zavta viv ¢ Sibaokalog katnyel kai 1o wav 1#§6n A0ijvar xai EAAog yéyovey 1@ Aoyo.
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Neste ponto, inusitadamente, é possivel vislumbrar em Clemente alguma
aproximacao, inclusive, com o pensamento de Epicuro. Também no pensador cristao,
encontramos, por exemplo, a nocao de que é preciso controlar os desejos, de que ha uma
busca correta pela felicidade, e de que os prazeres corporais nao devem ser usufruidos de
modo exacerbado (FATIC; DENTSORAS, 2014, p. 525). Nao obstante, em Clemente, ha uma
metafisica diversa, que o encaminha a solucoes diferentes, orientadas para além de uma
l6gica materialista.45 Para Clemente, na luta contra o prazer, a pessoa tem um auxilio além
daquele do argumento filoséfico. A alma conta com um cocheiro que a conduz, embora nao
sem dificuldades, muitas vezes. Clemente diz que esse cocheiro é o proprio Pedagogo (O
Pedagogo, 111, 11,1), enquanto Filon dizia ser Deus (Leg. 2.85).

Outro escritor cristdo antigo que passeava com tranquilidade entre filosofia e
Escrituras é Gregorio de Nissa, irmao do também muito conhecido Basilio. Dele, considero
Sobre a virgindade em minha busca sobre o tema do prazer. O tratado impoe um desafio
consideravel. Embora uma leitura rapida possa levar a conclusao de que seu proposito é
promover a castidade ascética e desvalorizar o matrimonio, leituras mais atentas tém
demonstrado que, no todo, ndo é isso que almeja. H4 uma certa valorizacao (ainda que com
reconsideracao) tanto da virgindade quanto do casamento (cf. HART, 1990. LUDLOW,
2014). O que fez com que muitos reconhecessem uma campanha anti-matrimonio foi a
radicalidade do capitulo 3 em sua investida contra a nocdo comum do casamento como
modo de vida mais prazeroso. Comeco justamente observando como essa parte do escrito
mobiliza a nocao de prazer em sua argumentacao.

O caminho mais facil para desfavorecer o casamento seria expor casos infelizes de
relacionamentos repletos de desentendimentos ou assombrados pela escassez frequente de
recursos para o sustento da familia. Mas Gregoério toma outro caminho. Comeca pelos mais
prazerosos (1éiotwv). O casamento imaginado por ele é entre pessoas de nobre nascimento,
abastadas, com idade compativel — na flor da idade, muita afeicao etc. E, qualquer boa
caracteristica poderia ser acrescentada as qualidades desse casamento, conforme a vontade
do leitor. Entao, vem o convite a uma consideracdo atenta da realidade: “Mas vé a dor que

forcosamente se faz presente ao mesmo tempo e que fumega sob as coisas benéficas aqui

45 A valorizacao da diferenca e o consequente nao acolhimento do epicurismo sido esperados. Havia, de fato,
notavel distincia entre as propostas imediatamente repudiadas dos hedonistas puros, lineares, e a
sistematizacao de Epicuro (Cf. WOLFSDOREF, 2013, p. 179). Contudo, Filon, que exerce notavel influéncia
sobre Clemente, mesmo reconhecendo essa distincia, mantinha-se radicalmente avesso a proposta do
filésofo (RIOS, 2015, p. 1650).
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enumeradas” (Sobre a virgindade 3,2). Ele diz nao querer se referir ao problema da inveja
que esse quadro faria brotar em outras pessoas. Pela apreensao gerada, a vida das pessoas
invejadas se torna mais carregada de coisas dolorosas (Avmnpd) do que de coisas prazerosas

(M6¢wv). Ainda que nao houvesse esse tipo de percalgo, haveria dor:

Isso mesmo, eu digo, que adoca toda a vida deles, isso mesmo é combustivel da dor. Pois,
visto que sdo seres humanos, essa coisa mortal e perecivel, e veem os timulos daqueles a
partir dos quais vieram a existir, tém a dor como inseparavel e intimamente unida a vida
(GxdproTov Exovot kai ouveleVyIEVNV Tii (wi] TV AVTNVv), se partilham ao menos um pouco
da capacidade de reflexdo. Com efeito, a continua expectacdo da morte, nao sendo
reconhecida em quaisquer sinais claros, mas por meio da incerteza do que esta por vir, a
todo tempo, como opositora aterrorizando, perturba a sempre presente alegria, inquietando
as felicidades com o medo do que se espera (Sobre a virgindade, 3.3, traducao nossa).4¢ 47

Exemplos bastante convincentes sustentam a afirmacao:

Pois viste, se realmente te era possivel ver sem perigo, muita confusao de opostos, riso
misturado com lagrimas e dor combinada com felicidades (AOmVv ev@poovvaig
ovppepyuévinv): em todo lugar, a morte se fazendo presente, pelas expectativas, junto aos
que sao gerados, e tocando cada coisa dentre as que sao relativas ao prazer (t@dv kab'
ndoviv). Quando quer que o noivo veja a face amada, em seguida, sem davida, também o
medo da separacao se imiscui; e caso ouca a prazerosa voz, entao, cogitara o nao haver de
escuta-la um dia; e quando se alegrar na contemplacao da beleza, entdo, mais ainda, se
estremecera com relacao a expectagao do luto (Sobre a virgindade, 3.3, tradugdo nossa).+8

O argumento se mostra complexo. H4 uma inseparabilidade entre a dor e
acontecimentos que seriam, aparentemente, motivo de apenas prazer no casamento. A
nocao de que o prazer, o mais das vezes, vem misturado com dor é bem conhecida na

tradicao helénica desde Platao.49 Ou seja, o notavel aqui ndo é sua formulacao, mas sua

46 Todo avTd @t w0 Sta mavTwv avToig Tov Biov katayAvkaiveodat, ToOTs 0Tt TO TijG )\D?TUQ vréxkavua. "Ewg
Yap av avOpwsrot dot, o BvNToV T0DTO Kai ETIKNPOV TPAYUQA, KAi TODS TAPOVS TAV 4P’ AV yeyovaot BASTwatv,
GXOPLOTOV EXOVOL KAl GUVECEVY UEVNV Tjf {Wij TV ATV, &i KAl UKPOV UETEYOLEY TOD AoyigeoBat. H yop Sinvekig
100 Bavdétov mpoodoxia 0vk i NTOIC TIOL ONUEIOLS ETIYIVWOKOUEVT), dAAG Sta v aénAiav Tod uéddovrog
TEVTOTE G dveotnkvia pofioboa v el mapotoav edQPOTHVV OVYXEl, T® Pofo TOV AmIOUEVOV Tag
evBuvuiag émrapdooovoa.

47 Todas as citacdes sobre a virgindade sdo feitas a partir do texto grego presente em GREGORIO DE NISSA,
1863.

48 EiSecyop av, eimep ibeiv axivSivwg é&ifv, ToAV TAV évavTiov Ty ovyxvoty, YEAwTa SakpvoIg EUTEQUPUEVOY
KAl ANV e6QPOTHVALS CUUUEULYUEVTV, TTAVTAXOD TOIG YIVOUEVOIS CUUTAPIVTA Sia TV Aibwy Tov Bavatov
Kai ékdotov tav kab'ndovyv épamtduevov. ‘Otav iby 6 vou@iog 1o dya TdUEVOV TPSOWT0V, £600C TAVTHS KAl
0 PJPOo¢C TOD XWPL OUOD CUVELGEPYETAL® KOV GKOLOY TS NEI0TNG PWViiS, KAl To Un akosoeadai mote évvoroet”
xai stav ebppavlij tjj Oewpio 100 KGAAOUG, ToTE UdAIOTA PPITTEL TRV TPOTSOKIaV TOD EvOoug:

49 De tal forma que “o prazer sem dor (AOmng 8¢ abd ywpi¢ v MSoviv) nunca o poderiamos averiguar
adequadamente” (Filebo, 31b). Também no Filebo, sugiro conferir especialmente o tratamento desenvolvido
em 45a adiante, com atencdo para 46c, visto que, ali, prazer e dor estdo misturados e corpo e alma estao
envolvidos, o que parece ser o caso utilizado por Gregorio. Ja no pensamento de Epicuro, o prazer cinético é
entendido como sempre misturado com dor, diferentemente do prazer katastemdtico (ARENSON, 2019,
p-119).
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mobilizacao nessa reflexao especifica.

No capitulo 5, figura outra contraposicdo também comum anteriormente, mas
aplicada especificamente a deliberacao entre casamento e castidade. A alma, entregue a
paixoes, se prende ao que é terreno e deixa de considerar o que é intelectivel. Gregorio diz
que o que ha de elevado na alma seria rebaixado pela elevacao dos prazeres (St Tiig
gmavaotdoewg 1@V ndovaVv).5° E questiona: “Com efeito, como ainda podera, com olho livre,
erguer o olhar para a luz familiar e intelectivel a [alma] que foi pregada seguindo o prazer
da carne (] n00vi] Tiig capkog) e que engajou o desejo as paixodes/afeccoes humanas? (Sobre
a virgindade, 5, tradu¢do nossa).5!

Pouco adiante, o cenario oposto é expresso em termos significativos, inclusive,

porque o proprio prazer ganha uma nova caracterizacgao e condicao:

Assim, antes de tudo, livre e solta, nossa alma ergueria os olhos para o prazer divino e bem-
aventurado (trv Beiav te kai pakapiav HSovnv). Nao se voltara para nenhuma das coisas
terrenas, nem participara daquelas coisas julgadas como prazeres conforme acordo da vida
comum, e transferira toda poténcia desejosa [ou “erdtica”] das coisas corporeas para a
contemplacdo intelectivel e imaterial do belo (Sobre a virgindade, 5, traducdo nossa).52

Previsivelmente, Gregorio dira que a virgindade tem em vista a promocao de uma tal
disposicao da alma (v tolavtnv [...] g Yuxig diaBeorv). Mas o menos previsivel é a
concepcao de um prazer divino e bem-aventurado, o que se refor¢cara em seguida com uma
referéncia a um prazer divino e imaculado (tf|g Oeiag Te kai dxnpatovss [...] RSoviig). A
polémica contra o prazer esti relacionada com uma substituicdo: uma substituicao
equivocada que os prazeres terrenos fomentam, mas que pode ser revertida. Nessa reversao,
h4 uma reconsideragao do que é realmente prazer.

O assunto ¢ tratado com seriedade, porque, para Gregorio, existe um risco de que,

sem considerar o problema e pensando que nao ha bem além do prazer54, a pessoa se torne

50 Cf. de Filon, por exemplo, Agr. 22 e Somn. 2.13. Destaco que a oposi¢io aqui trabalhada por Gregorio é
semelhante aquela que o proprio exegeta alexandrino estabelece em Somn. 1.243-244.

51 TIGg yap &t Svvatat Ipog To OVYYevEG Te Kai vonTov oo éAevBépo avaPAémerv t¢ duuartt i ipooniwbeioa
KdTw Tif 160Vij Tij¢ oapkog kai v émbuvuiav mpog ta avOpamiva wéln kartaoyolijoaoa.

52 Q¢ Gv 00V udAoTa fuiv éAevbépa kai Gvetog 1 wuyn mpog v Oeiav Te xai paxapiav 8oviv dvaPAémor, mpog
0062V TV YNIVWV éQUTHV EMIOTPLWEL 006¢ TGV VEVOULOUEV®V KATR THV TOD KOLVOD BIOU oUyXdpnatv #6ovav
uetalipertat, cAa peta Broet v pwTiknv SEvauLy 4o TV CwUATIKGV 7T TRV YONTHV TE Kai GUAOV TOD KaA0D
Oewpiav.

53 Curiosamente, o adjetivo, que pode indicar que algo é puro, livre de mistura, também pode indicar uma
pessoa virgem.

54 Concretamente, o risco extremo seria o de que — por via de uma adesdo intelectual ou de uma conclusao
coincidente por intuicdo pessoal — seguissem o caminho dos pensadores cirenaicos, que, unanimemente,
consideravam que “o prazer, seja mental ou corporal, seria 0 maior e mais certamente intrinseco bem”
(LAMPE, 2015, p. 2).
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mais amiga do prazer do que amiga de Deus (puA\nSovov avtov paAlov eivan §| @AdOeov —
Sobre a virgindade, 8). Recupera-se, assim, 2 Timéteo 3,4. E bom observar que, antes do
texto neotestamentéario, Filon havia escrito que o movimento da parte irracional, desmedida
e desobediente da alma torna a pessoa mais amiga dos prazeres e amiga das paixoes do que
amiga da virtude e amiga de Deus (¢pu\ndovov kai @uomadf paArov i @AGpeTov kai
@PWo0eov - Agr. 1.88). O problema da amizade para com os prazeres (que estd unido ao
problema da amizade do mundo, na linguagem de Tiago) est4, a meu ver, tanto em Filon,
quanto no Novo Testamento e em Gregorio, associado ao problema da inimizade contra
Deus, que pode ser vislumbrada na indiferenca. No limite, diria que o problema nao é o
prazer em si, mas o afastamento da pessoa com relacao a Deus, que a atencao ao prazer
poderia ocasionar. Decerto, cada escritor pode lidar com isso de forma peculiar, mas h4 uma
percepcao compartilhada.

A seriedade com que aborda o problema, faz com que Gregorio, mesmo quando trata
mais positivamente do casamento, mais ao final do escrito, o faca nao pela alegria do prazer
no ambito do casamento, mas pela dedicacao de quem, mesmo sabendo dos riscos, se dedica
ao matrimoOnio para procriacdo. O casamento tem seu valor como servico prestado a
humanidade, o qual deve ser realizado com cuidados e restricio ao prazer (Sobre a
virgindade, 12).55 Nao é estranho que, no prélogo de seu trabalho sobre o Cantico dos
Canticos (In Canticum Canticorum), Gregorio defenda arduamente a pratica da leitura

alegorica e assim interprete esse livro peculiarmente sensual das Escrituras.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Parece possivel entender que o espaco dedicado a questao do prazer e a complexidade
do tratamento do tema crescem com o tempo. Seria equivocado afirmar categoricamente, a
partir dessa aparente progressao, que ha um desenvolvimento continuo, em que o posterior
considera o que veio antes e o desenvolve. A conexao com o anterior nao é sempre verificavel
ou direta. Ha fatores adicionais e conexoes externas. Certamente, a forma de tratamento se
da conforme recursos peculiares do autor e tipo de obra que escreve.

De fato, no Novo Testamento, em 2 Clemente e em Inacio de Antioquia, temos
mencoes esparsas € nao tao fundamentais para uma reflexdo maior, embora sinalizem
preocupacoes pontuais importantes. Na Epistola a Diogneto, temos alguma atencao maior,

mas isso se manifesta na forma prépria do género do texto, que tem tragos apologéticos bem

55 Hart (1990) demonstra bem esse aspecto do casamento como servi¢o no texto de Gregorio.
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reconheciveis. O Pastor acolhe o problema do prazer, concedendo-lhe certa importancia,
possivelmente por algo proprio da vivéncia comunitaria crista do autor. A maneira como
expoe o assunto se molda em parte pelo género de seu discurso, com tracos da literatura
apocaliptica. Até aqui, parece-me que aparentes conexoes com reflexdes filosoficas
anteriores sobre o prazer podem se dever a uma noticia do conhecimento filoséfico comum,
que circulava entre as pessoas em geral. Clemente de Alexandria e Gregorio de Nissa, por
sua vez, sao versados em filosofia e leitores de Filon.5¢ Nesse caso, conexoes com a filosofia
e a obra filoniana nao devem ser vistas como incidentais e podem, inclusive, ter ocasionado
o maior volume de texto dedicado ao problema.

Acrescento que pode haver, inclusive, certa concordancia entre a proposta de Filon,
Clemente e Gregorio e nogoes moralistas de fora dos ambitos judaico e cristao. Nao obstante,
h4 aqui uma especificidade no tratamento do prazer, visto que o cuidado entendido como
necessario esta diretamente ligado com o lugar de Deus no pensamento desses autores.

De alguma forma, esse duelo que eles percebem entre o prazer e Deus, e que me
parece fundamental também para o tratamento mais simples e breve do assunto nos outros
escritos aqui abordados, transparece nas palavras de outro conhecido pai da Igreja, também
muito habil em filosofia. No inicio do livro I de suas Confissoes, Agostinho formula de modo
especialmente belo o que viria a ser muitissimo conhecido: “nosso coracgao é inquieto, até
que repouse em Ti” (Confissoes, I, 1,1, traducdo nossa)s” 58. Ao final do Livro I, essa
afirmacao se desdobra: “Era aqui, de fato, que eu pecava: Que nao nele, mas em suas
criaturas, em mim e em outras, eu buscava prazeres (voluptates), honras e verdades, e entao,
assim, eu caia em dores, confusoes e erros (Confissoes, I, 20, traducao nossa)s9.

Conforme indicacoes de Platdo, o prazer seria replecao® ou restauracao a condicao
natural.6* Se, pois, o prazer acontece quando, tendo estado em falta de algo (ou de uma
condicao) que lhe é apropriado conforme a natureza, o ser se vé saciado, Agostinho
concordaria que a replecao/restauracao de que o ser humano realmente necessita nao esta

nessas realizacboes provisorias que comumente siao tidas como prazer. A verdadeira

56 Ambos figuram em um grupo seleto de Pais que “leram e estudaram Filon com profundidade” (RUNTIA, 1998,
p- 332).

57 inquietum est cor nostrum, donec requiescat in te.

%8 As citacoes das ConfissGes sdo feitas a partir do texto latino presente em AUGUSTINE, 1912.

59 hoc enim peccabam, quod non in ipso, sed in creaturis eius, me atque ceteris, voluptates, sublimitates
veritates quaerebam, atque ita inruebam in dolores, confusiones, errores.

60 Cf. Gorgias 496e.

61 Cf. Filebo, 32a. Observo que é comum o entendimento de que o que Platdo desenvolve no trecho € valido
para todos os tipos de prazer, embora Flecher (2014, p. 116) sustente que a definicdo é valida somente para
prazeres corporais, e ndo para prazeres psiquicos. Aristoteles parece testemunhar a favor de uma amplitude
maior da definicdo, ao considerar ele mesmo todo prazer como forma de restauragdo/replecio (cf.
ARENSON, 2019, p. 53).
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saciedade sem mistura de dor por qualquer motivo — reincidéncia da caréncia, inadequacao
do elemento que sacia, inseguranca sobre a continuidade, desmedida etc. — estd na
comunhdo com Deus, para a qual nenhum obstaculo deve haver. Por isso, prazer e engano

parecem aparentados ou valorizados de modo semelhante nos escritores cristaos antigos.
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