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RESUMO

As mulheres negras experienciam, cotidianamente, situacoes de opressao, seja pelo preconceito e
discriminacao racial, seja pelo de género, o que as coloca em constante conflito e sofrimento psiquico.
Diante disto, este ensaio pretende refletir sobre a possibilidade de as religiosidades afro-brasileiras,
em destaque, o candomblé, se constituirem como um territério promotor de satide mental, uma vez
que oferecem um repertorio simbolico importante para a promog¢ao de comportamentos resilientes
diante das adversidades. Serdo analisadas trés narrativas miticas sobre a orixa Oxum, divindade dos
rios e das cachoeiras, compreendendo-as como potenciadoras de capacidades e qualidades, que
podem produzir novos sentidos e acoes de resisténcia.

Palavras-chave: Mulher negra. Candomblé. Oxum. Resiliéncia.

ABSTRACT

Black women experience, everyday, situations of oppression, either by prejudice and racial
discrimination, either by gender, what puts them in a constant conflict and psychological distress.
Given this situation, this essay will reflect on the possibility of Afro-Brazilian religions, mainly
candomblé, to offer a territory promoting mental health, as it offers an important symbolic
repertoire for the promotion of resilient behavior in the face of adversity. Three mythical
narratives about the orixa Oxum, divinity of the rivers and the waterfalls, will be analyzed here,
understanding them as potentiating capacities and qualities that can produce new meanings and
actions of resistance.

Keywords: Black women. Candomblé. Oxum. Resilience.

RESUMEN

Las mujeres negras viven a diario situaciones de opresion, ya sea por prejuicios raciales y
discriminacion, o por género, lo que las pone en constante conflicto y sufrimiento psicologico. Ante
esto, este ensayo pretende reflexionar sobre la posibilidad de que las religiones afrobrasilefias, en

* Doutora em Psicologia pela UFMG. Mestre em Psicologia Social pela UERJ. Faculdade Machado Sobrinho.
Brasil. ORCID 0000-0002-6751-1978. E-mail: gilmaramariosa@yahoo.com.br.

“Doutora em Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social pelo Departamento de Psicologia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, com pds-doutorado na mesma area. Universidade Feral de Juiz de
Fora. Brasil. ORCID 0000-0003-4141-4683. E-mail: soniarclages@gmail.com.

INTERACOES, Belo Horizonte, Brasil, v. 17, n. 01 p.034-053. jan./jun. 2022 - ISSN 1983-2478
34



MULHERES NEGRAS E RESILIENCIA: aprendendo com orixa Oxum

particular, el candomblé, se constituyan como un territorio que promueuve la salud mental, ya que
ofrecen un importante repertorio simbolico para la promocion de conductas resilientes en el rostro.
de la adversidad. Se analizaran tres narraciones miticas sobre el orisha Oxum, divinidad de los
rios e de las cascadas, entendiéndolas como potenciadoras de capacidades y cualidades, que
pueden producir nuevos significados y acciones de resistencia.

Palabras Clave: Mujer negra. Candomblé. Oxum. Resiliéncia.

1 INTRODUCAO

Existem varias definicbes para o fenomeno denominado resiliéncia. Conforme
Bianchini e Dell’Aglio (2006), sao experiéncias de sujeitos que enfrentam adversidades
diarias, todavia incluem a protecao e meios de seu ambito e suas proprias competéncias para
vivenciar suas histérias de vida. Esse fendmeno € atribuido as pessoas que sdo capazes de
desenvolver caracteristicas positivas em situagoes dificeis, revertendo essas positividades
para o seu bem-estar psiquico e emocional.

Diferentes pessoas podem vivenciar o mesmo evento estressor de formas diferentes,
por isso a resiliéncia sera um fendOmeno que vai variar individualmente, apesar de nao
estabelecer um traco individual. Contudo, a resiliéncia ndo pode ser considerada como uma
caracteristica fixa da pessoa, como traco de personalidade. Ela tendera a se alterar de acordo
com a mudanca das circunstancias envolvidas na histéria de vida de cada sujeito,
considerando os diferentes contextos em que ele vive. Para Rutter (1985), resiliéncia como
conceito, se apresenta como um grupo de sistemas sociais e intrapsiquicos que fortalecem a
pessoa em situacoes desfavoraveis, ajudando-o a seguir em suas experiéncias e tarefas
cotidianas, sem se sucumbir a depressao, ao suicidio ou a uma vida sem sentidos (RUTTER,
1985).

Quanto a relagao entre resiliéncia e crencas religiosas, estudos apontam que estas
podem proporcionar comportamentos resilientes diante de varios fenémenos da vida
humana. Tais como propiciar o aumento do propésito e significado da vida diante de
situacoes de perda e grande sofrimento, diante de doencas graves e da finitude. Nesse
sentido, Chequini (2007) diz que os sistemas de crencas possibilitam a ressignificacao de
experiéncias de adversidade a partir de um ponto de vista de transcendéncia e
espiritualidade. A autora relata que a espiritualidade compreende algo que compoe a
esséncia humana e nos permite estar em harmonia com o mundo, assim possibilitando a
resiliéncia.

Outros autores também seguem nesta direciao, considerando a fé, a crenca no
transcendente, a espiritualidade, as praticas religiosas, como sendo importantes dimensoes
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no desenvolvimento da resiliéncia (ARAUJO; MELLO; RIOS, 2011). A religiosidade e suas
praticas sao capazes de promover atitudes positivas, autoconfianca e reflexao existencial
diante das adversidades, contribuindo para a superacdo dos traumas psicolégicos e
capacitando as pessoas para seguir suas vidas como maior seguranca.

Um importante elemento para que ocorra a resiliéncia é a adversidade, pois € ela que
aciona a criatividade e os recursos que a pessoa tem para enfrentar a realidade e transforma-
la. A adversidade instiga o sujeito, ou toda uma coletividade, a buscar por solugoes para lidar
com o sofrimento pelo qual atravessam (CHEQUINI, 2007).

Considerando o campo religioso e a adversidade, as religides afro-brasileiras sao
exemplos de luta e resisténcia contra o sistema opressivo da escravizacao, desse momento
adverso que foi a didspora negra. Ela envolveu a imigracao forcada de milhares de homens
e mulheres oriundos de diversas sociedades africanas obrigando-os a sustentar o regime
escravocrata que envolvia o monopolio de cultivos da metropole portuguesa. Os
escravizados foram alvo de extremas violéncias que buscavam atingir além de seus corpos,
suas identidades raciais, inferiorizando-as, e suas identidades étnicas, através da
demonizagao e perseguicoes com vistas a condenacao das tradicoes de origens africanas no
Brasil (NOGUEIRA, 2020).

No entanto, apesar do racismo religioso, as religiosidades de matriz africana
sobreviveram a partir de um intenso processo de resisténcia cultural que envolveu a
reinterpretacdo do sagrado. Nessa reinterpretacdo foram possiveis dois movimentos, o de
dar continuidade as suas crencas religiosas e, ao mesmo tempo, através do hibridismo
cultural, reler e integrar aspectos de outras religiosidades as suas crencas de origem, como
a catolica, indigena e espirita.

Desde a sua origem, as casas, onde se realizavam os cultos individuais, e
posteriormente os terreiros, que integraram o culto a diversas divindades, foram espacos de
encontro para rememorar, celebrar e festejar as divindades africanas e afro-brasileiras,
assim como um espaco de refligio para os escravizados que fugiam da violéncia dos senhores.
A reinvencao das religides africanas no Brasil ocorreu nao s6 como uma forma coletiva de
resisténcia cultural, “mas, em primeira instancia, como uma necessidade para enfrentar o
infortanio ou os tempos de experiéncia dificil, dos quais a escravidao é sem davida um dos
casos mais extremos.” (PARES, 2020).

A marca africana teve inicio com o calundu colonial, termo banto que estaria presente
na regiao da Bahia do século XVII até meados do século XVIII, e que designava uma

variedade de praticas religiosas que incluiam elementos das religiosidades indigenas
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brasileiras. Paralelo aos calundus se organizavam os batuques de divertimento e as folias
das irmandades catolicas, com a forte participacdo dos africanos e seus descendentes
nascidos no Brasil em todas essas manifestacoes. Como nos diz Luis Nicolau Parés (2020),
o sincretismo afrocatélico do candomblé contemporaneo tem suas raizes na duplicidade de
praticas que surgiram no século XVII e se desenvolveram no século XVIII.

A institucionalizacdo das religides afro-brasileiras aconteceu aos poucos, com a
crescente complexidade dos cultos que incluiram as praticas iniciaticas e o culto a varias
divindades em um mesmo terreiro, além dos rituais de cura e adivinhacao ja presentes nos
calundus. A partir de 1860, o candomblé tinha atingido um nivel de institucionalizacao
comparavel ao que existe hoje, contando para com sua formacao com a contribuicao cultural
do povo africano, indigena e afro-brasileiro. (DIAS, 2016). Compreendemos como
candomblé o culto afro-brasileiro que preserva em sua esséncia rituais africanos adaptados
ao contexto da realidade brasileira. De acordo com Lody (1987), o candomblé possui a
funcdo de manter as memorias africanas reelaboradas no contexto afro-brasileiro. O
candomblé busca preservar tracos africanos na lingua, na musica, nas denominagoes das
comidas, e nos rituais que visam a manter e fazer circular o axé. Outro fator que caracteriza
o candomblé é a aproximacdo de uma estética africana, tanto nos rituais, como nos
paramentos e vestimentas dos orixas. O candomblé, entao, pode ser identificado como uma
religido de culto aos orixas.

Os orixas sao divindades africanas, trazidas pelos africanos que aqui chegaram e
permaneceram sendo cultuados por seus descendentes. Denominamos de pantedo o
conjunto dos orixas que sao cultuados nos terreiros. Os orixas incorporam nos praticantes
iniciados que sao denominados de filhos de santo. A palavra santo faz referéncia ao tempo
da escravizacdo no qual o culto era proibido e era necessario fazer uso do sincretismo
religioso, desta maneira os orixas eram cultuados de forma oculta atras de imagens de santos
catdlicos. Os africanos, entfio, trouxeram da Africa sua sabedoria ancestral religiosa, que foi
adaptada a realidade do cotidiano na colonia escravista. Tais conhecimentos foram
perpassados aos descendentes nascidos no Brasil, que mantiveram a tradi¢do até os dias
atuais.

As religioes afro-brasileiras se desenvolveram em todos os estados brasileiros,
fazendo com que os cultos adquirissem caracteristicas regionais especificas. Tem-se assim,
o candomblé na Bahia, o batuque no Rio Grande do Sul, o xang6 em Pernambuco, o Tambor
de Mina no Maranhao e no Para. Nao cabe aqui desenvolver o tema, mas para registrar,

outras denominacoes religiosas foram documentadas ao longo da formacao do referido
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campo religioso, como a cabula e a macumba, que se desdobraram, a partir do século XX,
no que conhecemos hoje por umbanda.

E a partir disto que este trabalho propde uma reflexao sobre os mitos da orixa Oxum
e o conjunto de elementos simbolicos positivos que estas narrativas oferecem, contribuindo
para com o fortalecimento psiquico das mulheres negras em situacao de opressao, e que

depositam suas crencas nas divindades de ancestralidade africana.

2 RESILIENCIA E MULHERES NEGRAS

As mulheres africanas, que chegaram ao Brasil escravizadas, eram muito diferentes
em seus costumes e formas de vida. Isso ficou bem destacado nas formas que desenvolveram
para sua sobrevivéncia. Aqui chegando desenvolveram-se com destaque no comércio de rua,
costume oriundo das terras africanas nos quais as mulheres eram reconhecidas como
grandes comerciantes e negociantes. Em Africa, as mulheres ji possuiam liberdade e
comandavam em seus reinos, eram mestres nas artes militares, assim como lideres na
politica, na economia, no comércio e na religiao (CLARKE, 1984).

No inicio do século XIX, houve um aumento do processo de urbanizacao das cidades,
esse cendrio facilitou a emergéncia do comércio de rua. Por isso, as negras escravizadas
passaram, entao, a trabalhar como vendedoras ambulantes de produtos variados, o que lhes
conferiu autonomia e recursos, o que as vezes lhes proporcionava abrir seus proprios
negocios. Neste periodo, porém, havia uma grande demanda de trabalho de agricultura e
pecuaria de subsisténcia. Isto possibilitava as cativas possuirem pequenas propriedades no
interior das fazendas. Ja nas senzalas, por meio da tradicdo da oralidade, as mulheres
repassavam o conhecimento oral de técnicas e cura por meio de ervas medicinais, realizacao
de partos, as benzecGes e praticas religiosas. O trabalho urbano das cativas proporcionou
muitos beneficios para os seus proprietarios, permitindo-lhes uma renda semanal oriunda
de seu trabalho. Muitas delas além de dar aos senhores a quantia requisitada pelo trabalho
ainda conseguiam acumular valores que lhe possibilitassem comprar sua alforria, assim
como a de filhos e companheiros. (SCHUMAHER; BRAZIL, 2007).

Muitas das libertas que eram donas de seu proprio negocio quanto mais bem
sucedidas mais ostentavam em tecidos, joias e utensilios caros que representavam nao so
uma estética como também conquista e sucesso profissional. Assim como também em seus
tabuleiros, elas levavam simbolos religiosos que expressavam sua ligacdo com o sagrado.

Esses momentos de transito urbano eram utilizados para criar redes de comunicacao e
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articulacao. As atividades dessas mulheres foram essenciais para marcar a importancia do
papel da mulher negra na reorganizacao da populacao africana em diaspora (NOVAES,
2017).

Além da participagdo nas revoltas, as quitandeiras. também chamadas de negras de
tabuleiro, eram consideradas uma ameaca nas areas de mineracao pois ajudavam no
extravio de ouro e diamantes para contrabando. Em Minas Gerais, varias foram, portanto,
as medidas realizadas no sentido de tentar controlar e vigiar as acoes destas mulheres. Tais
medidas visavam impedir o comércio proximo as areas de mineracdo, como também a
proibicao de circulacdo de escravizados(as) a noite. Negros (as) libertos (as) eram proibidos
(as) de receber em suas casas negros (as) escravizados (as). Essas casas eram comércios
bem-sucedidos, mas eram também abrigos de negros fugidos, locais para esconderijo de
utensilios furtados assim como ponto de passagem de quilombola (FIGUEIREDO, 2017).

Esse pequeno percurso histérico das mulheres negras no Brasil ja aponta para sua
capacidade de resistir a opressao, de se organizarem, de contribuir e serem solidarias com
seu grupo social. De acordo com pesquisa realizada por Prestes (2013), sobre a resiliéncia
de mulheres negras, a transmissdo psiquica tem grande contribuicdo no processo de
resiliéncia dessas mulheres. Segundo essa autora, tal transmissao ocorre de geracao a
geracao, podendo ser passada tanto das mais velhas para as mais novas, quanto das mais
novas para as mais velhas. A autora ressalta que nao apenas as experiéncias vividas servem
de base para os contetdos transmitidos, mas também as formas de pensar, as emocoes e
sensacoes envolvidas. A historia da populacao negra foi preenchida por elementos omitidos
e distorcidos. Foi negado as negras e aos negros o direito ao nome, aos costumes e sua
religiosidade. Tal fato fez com que as experiéncias individuais fossem complementadas por
outros subsidios, promovendo uma transformagdo dos elementos para que pudessem
resistir. Prestes (2013) destaca a importancia da transmissao de elementos de resiliéncia
tanto de maes para filhas, como de filhas para maes. Outro fator citado por tal autora sao os
simbolismos. Tais fatores estao relacionados a forma como as comunidades de origem vao
influenciar nas atitudes e na autoimagem destas mulheres. Principalmente em relacao aos
seus pertencimentos, seja ao perfil de mulher negra, seja em relacdo as manifestacoes de
origem negra. Esses pertencimentos promovem na pessoa uma ligacdo com tal grupo,
promovendo identificacao com as caracteristicas somadas a seu perfil pessoal. Um exemplo
€ o simbolismo da mulher negra como forte e guerreira. Mesmo sendo uma construcao social
e nao um fenOmeno natural, sabemos que essa é uma manifestacao presente no imaginario

coletivo.
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Davis (2016), também ressalta o fato de que no periodo escravista as mulheres negras
tinham que fazer o mesmo trabalho destinado aos homens sem distin¢ao de cargo ou
quantidade por género. Para tanto podemos supor que a imagem da mulher negra forte
ocorre tanto no sentido do fisico quanto do emocional. Prestes (2013) vai afirmar que esse
fator pode servir tanto positiva quanto negativamente, gerando uma onerosa carga
emocional, que podera acarretar problemas na satde psiquica e organica dessas mulheres.
Entretanto, essa autora também vai ressaltar que esta categorizagao pode tanto ser um fator
de risco, como pode ser um fator de protecao, pois as trajetérias ancestrais podem servir de
exemplo e inspiracao.

De acordo com Prestes (2013), cada vez que um grupo recebe uma heranca do
passado, ele recebe junto o conhecimento sobre as normas da comunidade, e a partir disso
pode se localizar na mesma. Com estas informacgoes pode construir seu futuro. Este
fendmeno é denominado de enraizamento. Nas formas de transmissdo de saberes
relacionados as manifestacoes negras a principal marca é a da oralidade. A autora ressalta
que o fato das mulheres negras serem acometidas de comprometimentos psiquicos,
psicossomaticos e psicossociais em decorréncia dos processos de racismo e machismo nao
inviabilizam nem incompatibilizam com os processos de resiliéncia, pois a mesma nao esta
diretamente relacionada a presenca ou auséncia de sintomas. A resiliéncia poderia ser
identificada a partir da forma que as mulheres negras reagem diante dos eventos sofridos,
ressignificando simbolicamente tais acontecimentos.

Nesse sentido, é importante quando se pensa a saide psiquica das mulheres negras,
localizar territérios que possam acolher essas mulheres com seus conflitos, sofrimentos e
busca por apoio. Este ensaio aponta os terreiros de candomblé como um desses territorios.
Os simbolos presentes nos mitos (ou itans), com referéncia as orixas, divindades africanas
que representam as mulheres, sdo capazes de despertar sentimentos potenciadores de afetos
capazes de mobilizar a coragem, o desafio, o espirito de luta, a perseveranca, nas mulheres,
fortalecendo-as em suas lutas cotidianas.

Para Eliade (1992), o mito retrata os acontecimentos de um passado distante que atua
como modelo exemplar em diversas e diferentes cerimonias, com o propoésito de restaurar
as etapas da vida, o cotidiano, as atividades e experiéncias humanas, e isto acontece através
dos ritos. Recita-se novamente como foi a criacao do mundo, como se deu o nascimento das
criancas, como foram realizadas as curas, o que foi preciso fazer para que a terra fornecesse
sempre o alimento, e assim por diante. Os mitos cosmogonicos recontam a origem da

humanidade e do mundo que habitam, supondo a existéncia de um criador, que funda o
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mundo como ele é hoje. Esses mitos e seus ritos estao incorporados nos diferentes sistemas
religiosos conferindo sentidos as pessoas e comunidades religiosas.

No candomblé, itan é o termo correspondente a mito. Itan é um termo ioruba que
significa historia de orixa. Essas historias sdo repassadas de geracao para geracgao, através
da oralidade. Elas falam de como tudo comec¢ou nos tempos imemoriais, estabelece os rituais
que devem ser praticados e que envolvem tradicoes e segredos, ensinam os principios éticos
e morais. Essas narrativas “tomam como personagens pessoas, animais, plantas, seres
divinos, que em um tempo remoto passaram conflituosas idénticas as que os seres humanos
vivem na atualidade.” (FARIAS, 2018, p 7). O itan, pois, propoe uma reflexdao sobre as
experiéncias dos seres humanos, da realidade que enfrentaram e de como conseguiram
superar as adversidades, conferindo sentido as acdes humanas. E a partir dessa perspectiva
que esse trabalho se inspirou, buscando nas narrativas que compdem os itans,
conhecimento, forca e coragem para as mulheres negras enfrentarem os relacionamentos

abusivos que recebem em seu cotidiano.
3 0 CANDOMBLE COMO ESPACO DE RESILIENCIA PARA AS MULHERES

A religiosidade fazia parte essencial no cotidiano do universo priméario do negro
africano. A reconstrucdo desse universo religioso no Brasil também se iniciou desta forma.
De acordo com Silva (1994), com as condi¢Oes as quais os negros e negras foram submetidos
pelas violéncias do processo escravista, faz emergir, de forma imperativa, o desejo de
reconstrucao de suas tradicoes religiosas. Para tanto, buscaram as memorias das praticas
religiosas que trouxeram em seus corpos e mentes, e reconstruiram suas instituicoes
religiosas, a partir do intenso contato com outros cultos e praticas rituais aqui ja existentes,
como as religiosidades indigenas, catoélica e espirita, o que foi denominado por sincretismo
religioso.

Houve um primeiro estagio de adaptacao dos africanos que aqui chegaram em torno
dos batuques, cantos e irmandades catolicas, e de um segundo estagio que correspondeu a
formacao de estruturas mais complexas como calundus e candomblés, estagio em que os
negros libertos tiveram um papel fundamental. Mas na verdade, esses estigios se
sobrepuseram, quando os calundus de origem africana se organizaram em paralelo com os
batuques de divertimento e as folias das irmandades catélicas (PARES, 2020, p.109).

Calundu foi um termo genérico, utilizado no século XVIII, para se referir as diversas

praticas rituais africanas, em oposicao as catélicas e indigenas, e foi marcada pela presenca
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de tambores, dancas, cantos, rituais de adivinhacdo e cura, e pode ser considerado o
precursor dos candomblés. Orixa, que é uma divindade africana, é o “senhor da nossa
cabeca, forca poderosa da natureza que nos da suporte fisico e espiritual” (KILEUY;
OXAGUIA, 2018, p.80). Cada orix4 é considerado um pai que rege seus filhos humanos. Eles
sao transcendentes aos seres humanos e tém idade imemorial. Vivem no orum (o mundo
espiritual), descem no terreiro nos dias de festas para serem homenageados. Incorporados
em seus filhos, “se tonam energia pura, dancam com eles e para eles, comungam de suas
alegrias e de seus inforttinios, escutam seus lamentos, recebem seus agradecimentos”.
(KILEUY; OXAGUIA, 2018, p.80). As divindades sdo ligadas a elementos da natureza, a
orixa Oxum, por exemplo, tem conexao com as aguas doces, Iansa com os raios e a ventania,
ja Iemanja com as aguas salgadas.

Os orixas e as orixas transmitem aos filhos de santo o axé, uma forca vital que esta
presente em todos os elementos e praticas materiais e espirituais do culto. Santos (1986)
relata que o axé é necessario para que a existéncia se desenvolva, sem o axé todo
desenvolvimento, crescimento e movimento vital seria estagnado. O axé é uma forca que
para ser adquirida precisa ser transmitida, ndo surge simplesmente. A transmissao ocorre
através de meios materiais e simbolicos. O axé precisa ser plantado, alimentado, acumulado
e em seguida transmitido a todos os elementos que integram o terreiro. Isso é realizado
através de rituais que irdo possibilitar que essa forca energética seja introjetada naquele
territorio permitindo que assim o templo possa ser ali estabelecido. Apds o axé ser plantado
ele ira se desenvolver e se tornar mais forte. Ele pode diminuir ou aumentar conforme irao
ser realizados os rituais. O axé é tanto individual como coletivo, é preciso que cada membro
alimente o seu para que o axé do grupo esteja fortalecido. Quanto mais tempo de existéncia
tem um terreiro e quanto mais alto na hierarquia estiverem suas sacerdotisas, mais forte
sera seu axé. (SANTOS, 1986). E o axé que fortalece os filhos e filhas de santos, transmitindo-
lhes a sua forca para lidar com os acontecimentos da vida diaria.

E fundamental ressaltar que o candomblé foi fundado por mulheres negras. Augras
(2008) relata que mulheres africanas, originarias da cidade de Keto, fundaram o primeiro
candomblé de origem ioruba?, no inicio do século XIX. Tais mulheres eram Iya Deta, Iya
Kala e Iya Nassé . O cargo de lideranca religiosa da Casa foi designado a Iya Nasso.

(GOMES, 2012; MOURA, 1995). Essas mulheres, plantaram as raizes do candomblé de keto

1 Jorubéa representa o grupo étnico de africanos da regiao hoje conhecida como Nigéria e Togo. A cidade de
Keto, era compreendida por membros dessa etnia. Keto também era um reino dedicado ao culto de Oxodssi e
no Brasil deu origem ao Candomblé denominado da nacao Keto ou nac¢io ioruba. (AUGRAS, 2008).
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inicialmente no centro de Salvador, préximo a Igreja da Barroquinha. Conforme Silva (1994)
tais mulheres faziam parte da Irmandade de Nossa Senhora da Boa Morte, todas eram
libertas. Nascia entdo a Casa de Candomblé denominada Iya Omi Asé Aira Intilé.
Posteriormente, a Casa foi transferida para o bairro do Engenho Velho e a denominagao foi
alterada para Il€ Axé Iya Nasso. Contudo, o terreiro ficou famoso pelo nome de Casa Banca.
A partir desse terreiro outros se originaram, por meio da dissidéncia do mesmo, dando
origem a outras casas tradicionais e antigas.

Apoés o falecimento de Iya NassoO, a sua sucessao causou uma cisao resultando na
criacao de outras casas com a mesma raiz, o Iya Omi Axé Iya Massé€, que fica conhecido com
o nome de Gantois, nome do antigo proprietario do terreno no Rio Vermelho e o Axé Opo
Afonja. Até a data atual essas trés casas sao as mais tradicionais e se caracterizam por serem
matriarcais, s6 as mulheres ocupam os cargos mais altos da hierarquia (MOURA, 1995).

A participacao de Iya Nasso6 é fundamental para o Candomblé da nacao Keto no Brasil.
A partir de seu protagonismo, essa forte e representativa raiz foi possivel de ser consolidada,
com bases e fundamentos religiosos especificos que ela trouxe de Africa. Toda a organizacio
do culto, sua permanéncia e sua raiz estao plantadas nas demais casas da mesma origem
perpetuando hoje o Candomblé ioruba no Brasil.

Na Agontimé foi a fundadora da primeira Casa de Candomblé de origem jeje, no
Maranh3ao. De acordo Pierre Verger (1990), a rainha Na Agontimé era esposa do rei Agonglo,
do Daomé, atual Benin. O rei tinha dois filhos e designou que seu sucessor seria o filho mais
novo, o principe Guezo. Porém, por ele ainda nao ter idade para assumir o trono, quando o
rei veio a falecer, o principe Adandozan o filho mais velho deveria governar até que Guezo
tivesse idade para tal. Porém, contrariando a determinacao do Rei Agonglo, Adandozan nao
s6 nao passa o trono ao seu irmao, como realiza um reinado altamente sanguinario tendo,
inclusive, vendido como escrava a rainha Na Agontimé e varios membros da corte.

Apo6s tomar o poder, o entdo Rei Guezo quis encontrar sua mae, a rainha Na
Agontimé. Enviou, entdo, os mais devotados e inteligentes homens do reino para busca-la.
Partiram entdo percorrendo os paises da América para os quais eram mandados os cativos
do Daomé. Contudo nao obtiveram éxito. Todavia, Pierre Verger ao ter contato com a Casa
das Minas, terreiro de candomblé da nacao jeje, estabelecida no Sao Luiz do Maranhao,
identificou que ali eram cultuadas as mesmas divindades dos reis de Abomé. (VERGER,
1990).

Santos (2011) relata que Na Agontimé, no Brasil, recebeu o nome de Maria Jesuina.
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Conforme a autora, ela conquistou sua liberdade e sistematizou o “culto aos voduns”2 culto
aos antepassados da realeza do Daomé. A Casa das Minas no Maranhao foi fundada em
1840. Sendo o culto praticado até os dias atuais. Segundo Arraes (2017), o nome da casa é
Querebenta de Zomanudu. A Casa das Minas no Maranh3o se caracteriza por ser matriarcal,
na qual os cargos de maior poder sao exercidos pelas mulheres, tal como em outros cultos
de matriz africana no Brasil (FERRETTI, 2018).

A rainha Na Agontimé, mesmo afastada de seus familiares e do seu reino, nao
esqueceu seus costumes nem suas raizes. Reconstruiu seu culto em terras brasileiras
(SANTOS, 2011). Na Agontimé reforca a caracteristica de lideranca feminina religiosa
propria das mulheres africanas e afro-brasileiras. Destacando-se como fundadora de uma
das casas religiosas mais tradicionais do Brasil.

Numa sociedade marcada pelo patriarcalismo observamos que a emergéncia e
manutencdo do candomblé, deu-se na mao das mulheres. Landes (2002) ja em 1939,
denominava a participacdo de mulheres negras no candomblé de matriarcado baiano, e
afirmou que elas eram mulheres a frente de seu tempo em um periodo no qual o feminismo
ainda dava seus primeiros passos no pais. A autora ainda afirma que o sacerdocio baiano
nagd era quase que exclusivamente feminino, pois, de acordo com a tradicao, compete as
mulheres os cargos que tratam das divindades.

A participacdo da mulher negra tanto na estrutura familiar como na religiosa é
fundamental para a sobrevivéncia de um legado de memoria, tradicao e identidade cultural
da populacao afrodescendente no Brasil (SILVA, 2010). Outro fator importante a ser
ressaltado é em relacao aos casamentos. Ruth Landes (2002) destacou em sua pesquisa que
a maioria das sacerdotisas nao era casada, por ndo quererem abrir mao de sua liberdade e
autonomia. Os homens podem participar de suas vidas desde que nao ameacem a sua
liberdade. Uma etapa da pesquisa de Ruth Landes (2002) é uma entrevista com a Yalorixa
Mae Menininha. A sacerdotisa tinha um companheiro, mas revelou que nunca se casou. A
pesquisadora avalia que ela teria perdido muito, pois na legislacao brasileira da época (ano
de 1936) a mulher teria que se submeter inteiramente ao marido, fato totalmente
incompativel para organiza¢do do Candomblé.

Percebe-se nestas mulheres nao apenas uma responsabilidade religiosa com o
cumprimento de seu dever, mas também um orgulho de serem quem sao. Em relagao ao seu

terreiro, elas demonstram estar conscientes da importancia que tém. Por parte das yalorixas,

2 Na lingua do povo jeje, vodun significa orixa. Os jeje sdo um grupo étnico, antigos residentes do reino do
Daomé, atual Benin. (FERRETI, 2018).
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nota-se uma postura de respeito e seriedade. Tém plena consciéncia de seu status
hierarquico, cada qual exerce seu poder ao seu estilo.

Outra faceta relacionada ao candomblé é a discriminacao sofrida, isso por nao serem
religides cristas, ndo serem maniqueistas e por ser uma religido de negros e de origem
africana. A intolerancia religiosa presente no cotidiano faz com que os seguidores do
candomblé sejam vitimas de varias modalidades de violéncia. Para escapar da
discriminacao, os adeptos se utilizam de estratégias para parecerem invisiveis, tal como nos
relatou Caputo (2012) em sua pesquisa sobre como sao tratadas as criancas do candomblé
na escola. Duas irmas revelaram que, em sua comunidade, frequentaram a Igreja Catdlica
por um longo periodo, frequentando as missas e, até mesmo, recebendo os sacramentos.
Esta era a estratégia utilizada para diminuir o sofrimento gerado pelo preconceito.

A ocultacao de si mesmos nas sombras da invisibilidade acaba por ser uma solucao
para serem aceitas. Solu¢ao que também agrada aos dominadores, que assim permanecem
fingindo que tais categorias nao existem e, quando elas emergem, tratam-nas com acoes
hostis diretas ou indiretas.

De acordo com Santos (2017) um fato que se tornou simbolo da luta contra a
intolerancia religiosa foi o caso a Yalorixa Mildreles Dias Ferreira, que acabou por falecer.
Conhecida por Mae Dedé de Iansa, a sacerdotisa nonagenaria sofreu um infarto fulminante
por conta de repetidos ataques que vinha sofrendo desde que uma igreja evangélica iniciou
atividades em frente ao terreiro Oya Dena. Membros da Casa de Orac¢ao Ministério de Cristo
teriam passado a noite em vigilia proferindo ofensas dirigidas a Yalorixa, que teria chorado
muito e posteriormente passou mal e veio a falecer.

Silva (2007) relata o caso da mae Gilda, da Casa Axé Abassa de Ogum, localizada na
cidade de Itapua na Bahia. A Yalorixa participava de uma manifestacao politica, quando foi
fotografada proxima de uma oferenda por uma revista. Tal imagem foi utilizada a posteriori
em uma edicio da Folha Universal. Ao lado da foto havia uma legenda ofensiva
denominando os praticantes de candomblé de charlatdoes e enganadoras que lesavam
pessoas. Mae Gilda chegou a entrar com uma acao judicial contra a Igreja Universal, ap6s
seu terreiro ser invadido por fiéis dessa igreja. Mae Gilda também foi vitima de infarto
fulminante, falecendo aos 65 anos, em consequéncia do abalo emocional dessas agressoes.
A Camara de Vereadores de Salvador criou entao o Dia Municipal de Combate a
Intolerancia Religiosa, em homenagem a Yalorixa na data do seu falecimento.

O candomblé, pois, é um espaco que se abre para que as mulheres exercam seu poder

religioso reivindicando a resiliéncia daquelas que comandam os terreiros. Mae Dedé de
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Iansa e Mae Gilda deixaram para suas filhas e filhos o legado da resiliéncia. Demonstraram,
com suas trajetérias religiosas, que € necessario prontidiao sempre, para combater o

preconceito e a discriminacao de que as religioes afrodiasporicas sempre foram alvo.
4 OS ENSINAMENTOS DA ORIXA OXUM

Os terreiros das religides afro-brasileiras se configuram como o suporte territorial
para a continuidade da religiosidade de varios povos da diaspora africana no pais. E nele que
descem os orixas e as orixas, e dentre estas elegemos Oxum para a reflexdo que aqui se
propoe, a de analisar como esta entidade sagrada pode conferir resiliéncia ao sofrimento
psiquico das mulheres negras, uma vez que os modelos miticos comportam uma série de
qualidades que proporcionam a reelaboracao das experiéncias dos sujeitos.

Neste campo religioso cada filho ou filha de santo é feito da mesma substancia dos
deuses e deusas, “a identificacao dessa origem divina se apoia em um corpus mitolégico que
descreve o temperamento de cada divindade, sua linhagem, a forca da natureza que lhe
corresponde, o seu papel na comunidade e no mundo”. (AUGRAS, 2008, p. 89). E no ritual
de incorporacao que a deusa se torna presente no corpo de suas devotas, possibilitando a
comunicagdo entre esse mundo, o ayé, o espaco sagrado, o orum. Esse processo
comunicativo permite que, de alguma maneira, a filha de santo se apodere dos poderes da
orixa, uma vez que no momento da incorporacao nao ha diferenciacio entre a pessoa e a
divindade, pois todas as fronteiras entre esse mundo e o outro foram abolidas.

A experiéncia religiosa da incorporacao por divindades ou por espiritos de
antepassados marca as religides afro-brasileiras. Através do transito entre o mundo visivel
e invisivel, os orixas, as orixas e as entidades espirituais possuem os corpos de seus devotos,
e continuam intervindo em suas vidas cotidianas, seja através dos desdobramentos da
identidade mitica na personalidade do médium (AUGRAS, 2008), seja na constituicao dos
géneros (BIRMAN, 2005; FRY, 1982; LANDES, 2002); ou atuando na inversao de poder e
em taticas de resisténcias as opressoes recebidas (LAGES, 2012; LAGES, 2007).

E nesse sentido que se pretende observar como as orixas do pantedo afrodiaspérico,
e dentre elas, Oxum, pode se fazer presente na vida de mulheres negras, conferindo-lhes o
seu axé, a forca para superacao das adversidades e opressoes a que estao submetidas. Esse
axé pode ser traduzido como uma forca despertada pela emocao que empodera a pessoa, a
faz refletir, tomar decisoes, agir, resistir.

Oxum ou Osun é uma orixa que reina sobre as aguas doces, reconhecida como
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senhora da beleza, do amor, da riqueza, da fecundidade, da vaidade e do poder da mulher.
No Brasil, se apresenta nos terreiros com vestes azuis e douradas, e em suas maos carrega
um abebé, um leque em forma redonda, que pode ter em seu centro, um espelho, e um ofd,
um arco e flecha, ou as vezes, segura uma espada. Seu nome ¢é associado ao Rio Osun que
corre numa regiao da Nigéria, e conta uma histéria que um dia o Rei Laro instalou sua cidade
as margens de um rio de aguas limpas. Tendo sua filha mergulhado e desaparecido nas
aguas, reaparece lindamente trajada. A jovem conta que foi muito bem recebida pela dona
do rio. A partir de entdo, Lar0 passou a fazer ricas oferendas as dguas como prova de
gratidao. Ele também recebe do rio, peixes, e, assim, sela sua alianca com ele exclamando
oxum gbo (Oxum floresce, faz crescer). Por isso, a cidade de Loro passa a ser chamada de
Oxogb6 ou Osgbo. Oxum, pois é ligada ao rio e a cidade (LOPES, 2005).

Dentre os iorubas, Oxum ¢ filha de Iemanj4i, orixd que rege os oceanos, e de
Orunmila, dono do segredo dos buzios, dos mistérios. Oxum, na relacdo com o seu pai, ja
demonstra sua capacidade de trazer para si conhecimentos destinados apenas aos orixas
homens. Conta um itan Oxum deita-se com Exu3 para aprender o jogo dos biizios (LOPES,
2005, p.128) que Obatal44, também detentor do jogo de advinhacao foi banhar-se em um
rio, tirando suas roupas brancas. Exu-Elegba, em suas eternas brincadeiras, apossou-se das
roupas de Obatald. Em panico, pois como sair e andar nu, depararou-se com Oxum, que o
tranquilizou, pois negociaria com o mensageiro a devolu¢ao das roupas. Mas em troca queria
aprender o jogo dos btizios. Sem saida, Obatal4 cede. E por isso que Oxum domina tio bem,
como seu pai Orunmila, o segredo do jogo. Desde cedo aparece na divindade sua capacidade
de nao desistir de seus desejos.

Dentre os mitos de Oxum, relatados por Prandi (2001), e que nos interessa analisar
para este trabalho, destacam-se trés: Oxum Navezuarina cega seus raptores; Oxum leva
ebos ao Orum e salva a terra da seca; Oxum faz as mulheres estéreis em represalia aos
homens. O que os alinhava eram as atitudes positivas de Oxum frente as situacoes de
sofrimento e conflito, e de como ela se dispoe a enfrentar essas ocasioes como protagonista
de sua proépria historia.

Em Oxum Navezuarina cega seus raptores, mulheres sao aprisionadas por soldados

que lutavam em uma guerra entre tribos. Dentre elas, estava Navezuarina, um outro nome

3 Exu é o orixa da transformacao, esta no principio de todas as coisas, é considerado o primogénito do universo.
(AUGRAS, 2008).

4 Obatal4, também denominado Oxal4, é o orixa da criacao de todos os seres vivos do planeta Terra. (AUGRAS,
2008).

5 Eb6 é um ritual sagrado que tem como objetivo equilibrar o axé. (AUGRAS, 2008).
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de Oxum, que invocando suas forcas magicas, faz surgir um clarao que cega os soldados.
Nesta oportunidade, usando de seu conhecimento sobre as ervas, ela passa uma mistura de
plantas nos olhos dos guerreiros que recobram a visao. Agradecidos, eles libertam as outras
jovens que retornam para suas aldeias. Neste itan sobressai a forc¢a interior de Oxum, suas
forcas magicas invisiveis para se libertar da forca e poder dos homens. Ela sabe que a
situacao é extremamente dificil. Fugir de um campo de guerra nao é nada facil, mas ela nao
sucumbe. De repente uma ideia lhe vem. Para sair daquele lugar ela precisa fazer os soldados
agirem a seu favor e das outras jovens. Ela cega os soldados, e em seguida os cura com seus
unguentos, usando seu conhecimento sobre as plantas. Agradecidos pela cura, eles soltam
as prisioneiras que retornam para suas casas. A capacidade de avaliar uma situacao perigosa
com calma e esperteza, capacidade de negociacao, de vencer o medo, de saber se distanciar
e aproximar com cautela, é o que Oxum ensina as mulheres.

No itan Oxum leva eb6é ao Orum e salva a terra da seca, a orixa enfrenta a ira de
Olodumare contra a humanidade, retirando a 4gua da terra, e a levando para o céu. A terra
torna-se arida e infecunda, matando as pessoas e animais de sede. O oraculo de Ifa é
consultado, e ele diz que somente um eb6, uma comida sagrada, feita com bolos, ovos, um
galo, agulha e linha, poderia vencer a ira de Olodumaré. E Oxum que se apresenta para levar
0 eb6 ao Céu, e inicia sua peregrinacao para recolher os alimentos que deverao ser oferecidos
ao orixa raivoso. Assim que consegue e chega a porta do Céu, ela se depara com um grupo
de criangas, e acaba dando a elas o alimento que levava. Oludumaré se sensibiza com o gesto
de Oxum, e devolve a Agua para a terra. Sobressai aqui o aspecto materno da orixa, que tanto
é cultuado nos terreiros de candomblé. Elementos como a fertilidade da terra, a agua, o
alimento, os bolos, o galo, a agulha e linha para costurar o eb6, remetem aos afazeres no
espaco doméstico, da cozinha, geralmente destinado as mulheres. O ritual da oferenda de
alimentos aos orixas tem o sentido de fortalecer os vinculos com as divindades, de retribuir
0 axé que os orixas conferem aos seus filhos no ayé (o mundo material). Mas no mito, Oxum
oferece € as criangas. Seu olhar é para os humanos, ela desobedece a norma de oferecer o
eb6 a divindade. O que move em Oxum e a fortalece para enfrentar a raiva de Olodumaré é
0 amor, a compaixao que sente pelas criancas e pelo seu povo. Ela enfrenta o deus sem saber
0 que recebera como castigo. Mas sua atitude o comoveu, o convenceu, aplacou a sua raiva.
Oxum aqui ensina as mulheres a se apropriarem dos saberes de seus ancestrais e os usar.
Assim, no cozinhar estao presentes importantes simbolos, o fogo (clareza, regeneracao,
purificacao); o cru e o cozido (transformacao, mudanca); linha e agulha (unido, integracao).

Podemos pensar, ainda, no cozinhar como cuidar, proteger o outro, fortalecer o outro,
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preparéa-lo fisicamente para os embates através de um corpo forte.

Outro aspecto presente no mito é o caminhar. Oxum sai a procura dos alimentos que
vao compor o eb6. Ela nao fica parada, esperando os alimentos chegarem até ela. Ela é que
sai a procura deles, precisa se esforcar, andar, conversar com um e outro, falar da situagao.
Oxum ensina as mulheres que elas devem ser persistentes, encontrar nelas mesmas a
qualidade de seguir sempre adiante, apesar dos obstaculos.

Essa capacidade de enfrentamento, de se dispor a seguir em frente, buscar formas de
proteger a si mesma, a comunidade, ou a natureza, também é expressa em outro mito, que
nao sera analisado aqui, mas que vale a pena a leitura: Oxum ¢é transformada em pavao e
abutre.

Por fim, em Oxum faz as mulheres estéreis em represdlia aos homens, os orixas
homens se retinem, logo depois de criado o mundo, e comecam a distribuir as tarefas dentre
eles, excluindo as mulheres das conversas e dos encargos, e dos cargos de comando.
Ressentida pela exclusao, Oxum se enfurece e retira das mulheres a fertilidade. Os orixas se
alarmaram, pois, as consequéncias seriam catastroficas. Oludumaré ficou sabendo da
exclusao de Oxum, e aconselha aos orixas a convida-la, pois sem a fecundidade, o mundo
deixaria de ser mundo. E Oxum passou a participar das decisdes. Oxum ensina aqui as
mulheres negras a resistirem, a irem a luta, a se apropriarem de todos os espacos onde sao
discutidos os seus direitos, os das mulheres, dos seus filhos e filhas. Ensina a colocar a
propria voz em sua defesa e a defesa das pessoas que passam por situacoes semelhantes de
opressao, o da exclusao nos diferentes espacos da vida.

Oxum, entao, pode ser compreendida com uma fonte simbolica de resiliéncia psiquica
para as mulheres negras que sao adeptas do candomblé. Os itans da orixa trazem poderosos
elementos de fortalecimento psiquico a medida que eles sdo transmitidos nos terreiros, para
as filhas de santo e para as pessoas que buscam a compaixao da orixa. Como disse Prestes
(2013), esses elementos de resiliéncia fortalecem as mulheres nos seus combates. Isto é
possivel devido ao processo de identificacdo com a deusa, com seus valores e capacidades.
Nas situacoes de adversidade, pois, como a do racismo, surge a possibilidade de

ressignificacdo dos acontecimentos a partir da experiéncia religiosa com a orixa Oxum.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia religiosa do candomblé é um legado cultural, que como foi visto, tem a

presenca forte das mulheres, que sao responsaveis pela manipulacao do sagrado, dos rituais,
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e que alcancaram um lugar de destaque e respeito junto a sua comunidade religiosa. O
pantedo candomblecista, por sua vez, disponibiliza para as mulheres, as orixas e os orixas,
ancestrais sagradas, que transmitem as suas filhas e filhos o precioso axé, a forca de sua
divindade.

As mulheres negras, em momentos de aflicao, nas lutas cotidianas de enfrentamento
ao racismo contra a exploracao do poder patriarcal e dos desdobramentos que eles causam
em todas as esferas de suas vidas, e na de seu grupo social e cultural, buscam formas de
sobrevivéncia psiquica e fisica. E necessario ser resiliente, para ndo sucumbir. Um dos
espacos que pode fortalecer as mulheres psicologicamente, é o campo religioso afro-
brasileiro. Ele possui todo um conjunto de elementos simbodlicos que conferem sentido a
existéncia, fortalecem espiritualmente seus filhos e filhas, mantendo-os firmes nas labutas
cotidianas. Quando parece que as forcas estdo sendo minadas pelo desanimo, pode surgir a
orixa Oxum, transmitindo o seu axé, a sua coragem, sua rebeldia, a sua perseveranca, a sua
esperteza, o seu amor, o seu afeto maternal, a sua capacidade de negociar, de tirar proveito
da situacao, e salvar a si mesma e aos outros.

As mulheres negras adeptas desta religiosidade podem usufruir nos terreiros desses
predicados de Oxum. Através do ritual de incorporacao, as filhas de Oxum podem se
apoderar do poder da deusa das aguas doces. Oxum pode lavar as feridas dos sofrimentos
diarios, servindo também de inspiracao, de motivacao, e modelo de atitudes resilientes as

suas filhas.
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