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RESUMO

No Brasil, é frequente a busca por recursos religiosos e espirituais diante de quadros de adoecimento,
sobretudo em um contexto que valoriza essas dimensoes no processo de socializacdo. Este estudo
objetivou identificar o perfil de usuarios que procuraram o tratamento espiritual durante um
processo de adoecimento. Trata-se de estudo retrospectivo com dados secundarios obtidos em um
centro espirita localizado na cidade de Cuiaba/MT entre os anos de 2017 e 2019. Os dados foram
extraidos de um formulario de dados proprio do centro espirita, coletados pelos trabalhadores da
instituicdo para analise dos pesquisadores. A maior frequéncia de pessoas que procuraram o
tratamento espiritual foi no ano de 2018, por mulheres adultas, de variadas denominacoes religiosas,
embora na maior parte dos registros a afiliacdo religiosa nao tenha sido declarada. A identificacao
desse perfil pode ser util no estudo da motivagao para a frequéncia a esses ambientes populares de
cuidado. As lacunas apontadas por este estudo poderdo ser melhor compreendidas em estudo
prospectivo.

Palavras-chave: Terapias Espirituais.  Espiritualidade.  Religiosidade/espiritualidade.
Kardecismo.

ABSTRACT

In Brazil, it is common for individuals to seek religious and spiritual resources when facing illness,
especially in a context that values these dimensions in the process of socialization. This study aimed
to identify the profile of users who sought spiritual treatment during a period of illness. It is a
retrospective study with secondary data obtained from a spiritual center located in the city of
Cuiabda, Mato Grosso, between the years 2017 and 2019. The data were extracted from a specific
data form of the spiritual center, collected by the institution's workers for analysis by the
researchers. The highest frequency of people seeking spiritual treatment occurred in the year 2018,
mainly by adult women of various religious denominations, although in most of the records,
religious affiliation was not declared. Identifying this profile can be useful in studying the
motivation for attending these popular care environments. The gaps highlighted by this study
could be better understood in a prospective study.
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RESUMEN

En Brasil, es comiin que las personas busquen recursos religiosos y espirituales cuando enfrentan
enfermedades, especialmente en un contexto que valora estas dimensiones en el proceso de
socializaciéon. Este estudio tuvo como objetivo identificar el perfil de los usuarios que buscaron
tratamiento espiritual durante un periodo de enfermedad. Se trata de un estudio retrospectivo con
datos secundarios obtenidos de un centro espiritual ubicado en la ciudad de Cuiaba, Mato Grosso,
entre los anos 2017 y 2019. Los datos se extrajeron de un formulario de datos especifico del centro
espiritual, recopilados por los trabajadores de la institucién para su andlisis por parte de los
investigadores. La frecuencia mas alta de personas que buscaron tratamiento espiritual ocurrié
en el aino 2018, principalmente por mujeres adultas de diversas denominaciones religiosas, aunque
en la mayoria de los registros no se declaré afiliacion religiosa. Identificar este perfil puede ser titil
para estudiar la motivacion para asistir a estos entornos populares de atencién. Las lagunas
destacadas por este estudio podrian comprenderse mejor en un estudio prospectivo.

Palabras clave: Terapias Espirituales. Espiritualidad. Religiosidad/espiritualidade.
Kardecismo.

1 INTRODUCAO

Segundo a literatura cientifica, pelo menos 90% da populacio mundial esti
atualmente envolvida em alguma forma de pratica religiosa ou espiritual (Koenig, 2009;
Moreira-Almeida; Lotufo Neto; Koenig, 2006). Aliado a isso, ao vivenciar um problema de
satde, sabemos que é necessario olhar as diversas dimensoes que envolvem o processo de
saude-doenca-cuidado, incluindo aspectos culturais, sociais e religiosos/espirituais que tém
impacto nessa experiéncia e no processo terapéutico (Guimaraes et al., 2020). Consoante a
isso, temos que considerar as praticas religiosas e outros processos simbolicos desenvolvidos
pelos diversos grupos humanos para transformar e restaurar o equilibrio. Além disso,
pesquisas que acompanharam o caminho da busca da cura em casos especificos de doencas,
ou seja, a praxis do itinerario terapéutico, demostraram que a relacdo entre a causa e o
tratamento é mais complicada, e que varios fatores intervém na escolha das terapias, nao
apenas as nocoes exclusivamente etioldgicas (Langdon, 2014; Rabelo, 1993).

A presenca dos elementos religiosos e espirituais no processo de socializa¢do, no
modo se pensar a doenca e de se prestar o cuidado, esta diretamente associada ao contexto
histérico e cultural (Laplantine, 2004; Santos et al., 2012). O Brasil, por exemplo, é
considerado um pais predominantemente religioso, em que o ultimo censo nacional
evidenciou que 92% da populacao possui alguma religiao [Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatisitica, 2010]. Pesquisa nacional mais recente revelou que 87,6% dos respondentes
tinham alguma afiliacao religiosa (Peres et al., 2018), o que torna licita a consideracao da
dimensao religiosa nao apenas no cotidiano como também no itinerario terapéutico.
Obviamente que o novo censo, realizado em 2023, mas sem resultados divulgados, pode

reforcar esse cenario ou trazer novos elementos para a compreensao do fenémeno religioso
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no Brasil.

Devemos considerar que em sociedades fortemente marcadas pela miscigenacao,
como a brasileira, a existéncia de diferentes lo6gicas que presidem os modelos etiologicos e
terapéuticos nao nos permitem uma abordagem tnica dos processos de saude doenca-
cuidado (Langdon; Wiik, 2010; Laplantine, 2004;). Além disso, tratando-se de modelos
terapéuticos, ha varios sistemas de atencao a saude operando simultaneamente, pois,
embora tenhamos o modelo biomédico como estatal, a populacdo recorre a varios outros
sistemas em casos de adoecimento, podendo ser a medicina popular, sistemas médico-
religiosos, entre outros, o que nos abre a possibilidade de pensar as praticas terapéuticas de
satde sendo operadas em diferentes ambientes, quer sejam formais, informais ou populares
(Langdon; Wiik, 2010; Rabelo, 1994).

Cientes dessa pluralidade de modelos terapéuticos e da coexisténcia de sistemas de
saude alinhados a diferentes l6gicas de cuidado, os espacos religiosos que oferecem apoio e
tratamentos diversos passam a ser de especial atencao, podendo ser estudados em termos
de suas praticas, de suas etnoteorias!, bem como de sua relevincia para determinados
territorios e populacoes, podendo ser considerado o espiritismo como um desses espacos
religiosos de oferta de apoio e cuidados.

O espiritismo possui extensa relagdo com a biomedicina. Seja na tentativa de dar
nocoes etioldgicas as doencas, devido suas caracteristicas com processos de tratamentos e
curas (Aubrée; Laplantine, 2009) ou, ainda, com a utilizacdo de denominacées como
triagem, internacao, cirurgia [espiritual] como parte de suas atividades (Greenfield, 2016).
Consoante a isso, temos que ressaltar as relacoes do espiritismo com os hospitais
psiquiatricos no Brasil. Segundo Souza e Deitos (1980), no século XX muitos hospitais
psiquiatricos foram fundados por adeptos do espiritismo (Lucchetti et al., 2012; Souza;
Deitos, 1980). Em um estudo realizado no estado de Sao Paulo no ano de 2000, foram
caracterizados 26 hospitais espiritas que tratavam de aproximadamente 6500 pacientes,
integrando terapias biomédicas com terapias espirituais (Puttini, 2004). Mais
recentemente, outro estudo caracterizou as atividades de seis hospitais espiritas localizados
nas regioes Sudeste e Sul do Brasil, elencando as experiéncias e desafios relacionadas a esses
hospitais com relacdo ao cuidado espiritual, integracio das formas de cuidado e a
necessidade de mais evidéncias cientificas sobre a terapia complementar espiritual

(Lucchetti et al., 2012).

1 Teorias produzidas pelo saber do outro [popular] em seu contexto cultural de referéncia (Scorsolini-Comin;
Bairrao, 2023, p. 55).
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Embora a literatura apresente que os primeiros dialogos organizados de pessoas com
os chamados espiritos espiritos tenham acontecido nos Estados Unidos, e que ganhou o
nome de espiritualismo moderno, o espiritismo foi fundado na Franca anos depois, tendo
como expoente Denizard-Hippolyte-Léon Rivail (1804-1869), mais conhecido por seu
pseudonimo Allan Kardec. Ele foi o responsavel pela codificacao da doutrina espirita, sendo
o primeiro e mais conhecido livro chamado de O Livro dos Espiritos, publicado em 1857, e
elaborado supostamente com a contribuicdo dos espiritos (Aubrée; Laplantine, 2009;
Suzuki; Scorsolini-Comin, 2021).

No Brasil, um dos precursores foi Teles de Menezes, na Bahia. Em 1866, com a
finalidade de disseminar a doutrina espirita, publica o livro Filosofia Espiritualista, que
continha traducoes do O Livro dos Espiritos. O espiritismo difundiu-se rapidamente no
Brasil, tendo hoje uma enorme importancia pelas ideias disseminadas e que fazem parte da
cultura e do cotidiano brasileiro (Almeida; Gomes; Pimentel, 2020; Aubrée; Laplantine,
2009).

As préaticas de cuidado ofertadas pelo espiritismo, denominadas de intervencoes
religiosas e espirituais [IRE], estdo associadas a diminuicdo dos niveis de estresse, de
depressao e do consumo/abuso de &lcool (Gongalves et al., 2015). Outra metanalise
realizadas mais recente demonstrou que as IRE podem melhorar o bem-estar espiritual e a
qualidade de vida e reduzir a depressao, a ansiedade e desesperanca para pacientes tratados
a partir desses cuidados (Lucchetti; Koenig; Lucchetti, 2021).

A partir dessas evidéncias recuperadas, destaca-se que as praticas religiosas-
espirituais podem desempenhar um papel importante nos desfechos em satde (Lucchetti;
Koenig; Lucchetti, 2021; Nortje et al., 2016; Pham et al., 2021; Silva; Scorsolini-Comin,
2020;). Diante disso, conhecer os usuarios que buscam o cuidado em espacos nao-
biomédicos e suas condicoes de satide faz-se necessario, haja vista a necessidade de integrar
as diversas formas de cuidar e compreender as motivacoes inerentes a busca por
tratamentos em espacos populares de assisténcia a saude. Especificamente, este estudo tem
por objetivo identificar o perfil de usuarios que procuraram o tratamento espiritual durante
um processo de adoecimento em um Centro Espirita em Cuiaba/MT. Este estudo, assim
como a localidade escolhida, faz parte de uma pesquisa mais abrangente sobre o tratamento
espiritual e suas relacoes com os frequentadores do espiritismo.

Em relacdo a escolha do cenario de analise, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisitica [IBGE], no Censo Demografico de 2010, Cuiaba tinha 3,2% da sua

populacdo declarando que a sua religido era o espiritismo. Esses percentuais sao muito
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superiores quando comparados a populacao do Estado de Mato Grosso, em que 1,3% da
populacao se declarou espirita. Essa informacao pode sugerir que ha uma concentracao de
praticantes do espiritismo na cidade em tela quando comparada ao interior do estado, pois
estima-se mais de 50 centros espiritas na capital (Alianca Espirita Evangélica, 2022;
Encontro Fraterno Auta de Souza, 2022; Federacao Espirita do Estado de Mato Grosso,
2022).

Sabe-se que o espiritismo brasileiro possui uma forte representatividade no estado de
Minas Gerais, com destaque, por exemplo, para a cidade de Uberaba, na qual residiu por
muitos anos o médium Chico Xavier [1910—2002] (Suzuki; Scorsolini-Comin, 2021). O
movimento espirita nessa regiao mostra-se forte e tem sido priorizado em muitos estudos
cientificos (Lewgoy, 2001). Conhecer o0 modo como o espiritismo tem se apresentado em
outras cidades e regides permite, inclusive, que pensemos nos modos como essas tradi¢oes
podem se renovar em outros territérios, conhecendo suas representacoes em diferentes
territorios. Considerando a necessidade de conhecer mais a fundo a presenca do espiritismo
na regiao Centro-Oeste, a exploracdo do contexto da capital Cuiaba mostra-se relevante para

o presente estudo de perfil no estado de Mato Grosso.

2 METODO

Trata-se de estudo retrospectivo com dados secundérios obtidos em um Centro
Espirita localizado na cidade de Cuiab4, estado do Mato Grosso. Os dados utilizados nesta
pesquisa sao provenientes de um formulario padronizado, denominado Formuldario de
triagem fraterna, utilizado no centro espirita em que o levantamento foi realizado. Esse
instrumento é preenchido sempre que um novo usuario busca atendimento, a partir de uma
entrevista de triagem conduzida por um voluntario do centro com experiéncia nesse
acolhimento. Internamente, essas informacoes sao utilizadas apenas para registro dos
atendimentos realizados. A coleta dos dados nos formularios de triagem foi realizada pela
propria equipe do Centro Espirita e entregue aos pesquisadores, compondo o corpus
analitico. Foram repassadas somente as informacoes requeridas pelos pesquisadores a
partir do objetivo do estudo, sem qualquer identificacado dos usuarios. As informacoes
solicitadas para a pesquisa foram: ano de realizacao do tratamento, ano de nascimento do
participante, idade aproximada [calculada pela equipe do tratamento espiritual],
sexo/género, crenca religiosa e nimero de atendimentos pela equipe de triagistas.

O centro espirita estudado teve a sua origem em 2001, quando um grupo de
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trabalhadores ligados ao Centro Espirita Wantuil de Freitas, um dos maiores centros
espiritas da cidade, iniciou atividades de divulgacao da doutrina espirita e distribuicao de
alimentos em um outro bairro da capital mato-grossense. Em 2005, foi fundada a sede
propria, apds a doacao de um local para tal.

As informacoes coletadas no presente estudo sao referentes ao tratamento espiritual
destinado a adolescentes acima de 15 anos de idade, adultos e idosos. O tratamento infanto-
juvenil para menores de 15 anos de idade é realizado nesta casa espirita por outro método e
nao foi objeto de estudo neste levantamento de perfil. A escolha deste centro espirita deu-se
por aproximacao e contato pessoal de um dos pesquisadores e pelo aceite da direcao do
centro espirita na colaboracdo para a pesquisa.

Foi considerado para efeitos desse estudo como Tratamento Espiritual o conjunto de
atividades desenvolvidas por Casas Espiritas que utilizam a Corrente Magnética como
método principal do tratamento. Ainda que possa haver especificidades em cada centro
religioso, em sua maioria o tratamento espiritual consiste na frequéncia assidua a trés
Reunides Publicas e trés Reunides de Desobsessdo, apos a realizacdo de uma entrevista
inicial denominada Triagem Fraterna. As reunioes publicas ocorrem uma vez por semana,
em que os participantes assistem a uma palestra com preceitos do Evangelho segundo o
Espiritismo, além do passe. As reunioes de desobsessdo também acontecem uma vez por
semana, sendo oferecidas aos frequentadores palestras com temas especificos sobre
obsessao, suas consequéncias, medidas terapéuticas, além do passe. O passe é um método
de imposicao de maos praticado no espiritismo como uma de suas praticas terapéuticas
(Sociedade de Divulgacao Espirita Auta de Souza, 2008).

Durante as trés semanas de tratamento, o frequentador recebe o passe espirita por
sete dias, ou seja, a cada vez que vai ao centro espirita para as reunides publicas e reunides
de desobsessdao além do primeiro dia de triagem. Consoante a isso, o participante é
estimulado a consumir agua fluidificada durante todo o periodo do tratamento, manter-se
em prece constante, manter atitudes mentais de serenidade e brandura, evitar brigas e
discussoes, além de fazer leituras evangélicas ou edificantes. Durante os dias triagem, de
reunides publicas, e de reunides de desobsessao, acontece, em sala reservada, a corrente
magnética realizada por médiuns do centro espirita, sendo este considerado o principal
método do tratamento espiritual. Consiste em uma corrente de médiuns unidos pelas maos,
em preces, e recebendo passes de outros médiuns, para receber os supostos espiritos que
estdo acompanhando os frequentadores em tratamento. Além da frequéncia aos dias de

reunido publica e de desobsessao, o participante do tratamento espiritual é estimulado a
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participar de atividades de caridade e divulgacao do espiritismo que acontecem aos
domingos de manha (Sociedade de Divulgacao Espirita Auta de Souza, 2008).

Apoés essa sequéncia de tratamento o paciente retorna a Triagem Fraterna para nova
entrevista, onde podera receber alta ou iniciar novo ciclo de tratamento. A triagem fraterna
é uma atividade que tem o objetivo de receber, orientar e encaminhar todas a pessoas que
procura o Centro Espirita. Os frequentadores sao recebidos para uma entrevista realizada
por voluntario devidamente instruido para o processo, e poderao ser encaminhados para o
tratamento espiritual ou outra atividade da casa, conforme a necessidade de cada um. Todos
os pacientes ddo inicio ao tratamento espiritual pela Triagem, onde recebem as primeiras
orientacoes sobre a terapéutica espirita, dias e horarios das atividades, esclarecimento
evangélico e passe. No retorno a triagem, o paciente é estimulado a falar sobre seu estado
atual, podendo receber alta ou ser estimulado a dar continuidade ao tratamento (Sociedade
de Divulgacao Espirita Auta de Souza, 2008).

O formulario de triagem contém informacdes sobre: identificacdo [nome, endereco,
telefone, data de nascimento]; como é sua relacido familiar [harmoniosa, pequenos
problemas, grandes aflicbes]; que atividades laborais exerce [trabalho, estudo,
desempregado]; como é sua satde [tem algum problema de satide, faz tratamento médico];
se tem religido; se tem mediunidade [ouve vozes, vé vultos, pesadelos, entre outros]; se tem
vicios [alcoolismo, tabagismo, drogas, jogos, outros]; e sobre influéncias espirituais sutis
como dificuldade de concentracio em boas ideias, indisposicao/tristeza inexplicavel,
queixas, irritacoes, entre outras. Como se trata de um contexto especifico de producao do
cuidado, considerou-se importante a adocdo do formulario empregado pela propria
instituicdo, haja vista que o modo como esses elementos compdem a triagem ja revela
movimentos, enderecamentos e possibilidades de compreensao de como esse local pode
dialogar com outros ambientes de cuidado, a exemplo dos de carater formal.

Foram escolhidos para anélise neste estudo de perfil os tultimos trés anos antes da
pandemia da COVID-19. Optou-se por excluir o periodo da pandemia devido a alteracao do
método do tratamento de atendimento presencial para on-line, o que pode, por si s0,
interferir na procura pelos usuarios. Também o periodo de maior rigidez em relacao as
politicas sanitarias promoveu o fechamento do centro aos trabalhos publicos, o que
interferiu na frequéncia de usuérios a esses locais.

Os dados foram tabulados e analisados a partir do programa SPSS, sendo que os
dados do perfil foram discutidos de modo descritivo e com vistas a compreensao desse

cenario de cuidado. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
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Universidade do Estado de Mato Grosso (CAAE: 39055820.5.0000.5166 e Parecer n°

5.710.504) e a coleta de dados atendeu a critérios de confidencialidade dos usuarios.

3 RESULTADOS

A busca por tratamento espiritual foi mais acentuada no ano de 2018 [n = 344
usuarios; 37,3%], seguido dos anos 2017 [n = 303 usuérios; 32,8%] e, por fim, 2019 [n= 276
usuarios; 29,9%], totalizando 923 pessoas no periodo estudado. Ao mesmo tempo, pode-se
compreender que a distribuicdo entre esses trés anos antes da pandemia é relativamente
estavel, revelando um fluxo continuo na busca por tratamentos no referido equipamento.

Na analise por sexo/género, o feminino foi o mais frequente em todos os anos
estudados, chegando no ano de 2019 a diferenca mais expressiva, com 71,7% de mulheres [n
=198] e 28,3% de homens [n = 79]. Mesmo na faixa etaria de menores de 18 anos de idade
o sexo feminino foi o mais frequente.

Com relacdo a idade dos usuarios, tivemos como resultado a média de 39,7 anos.
Embora o tratamento espiritual pesquisado nesta casa espirita seja voltado para o publico
acima de 15 anos de idade, algumas criancas e adolescentes com idade inferior realizaram o
tratamento neste periodo, sendo a idade minima neste estudo de sete anos e a maxima 81
anos. Na estratificacdo por faixas etarias, os menores de 18 anos representaram 3,3% [n =

31], os idosos 10,5% [n = 97], e os adultos representaram a maior parte dos usuarios, 86,1%

[n =795].

Tabela 1: Perfil dos usuarios em iniciaram tratamento espiritual kardecista
em um Centro Espirita em Cuiaba/MT, entre os anos de 2017 a 2019.

%
30

2017 8 264 31 32,8
3
20

F 5 62,5 180 | 68,2 | 18 58,1 67,0
3

M 3 37,5 84 31,8 13 41,9 | 100 | 33,0
34

2018 12 292 40 37,3
4

F 7 58,3 204 | 69,9 | 26 65,0 | 237 | 68,9
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M 5 41,7 88 30,1 14 35,0 [ 107 | 31,

2019 11 239 26 276 | 29,9

F 9 81,8 170 71,1 19 73,1 | 198 | 71,7

M 2 18,2 69 28,9 7 26,9 | 78 | 28,3

Total 31 3,3 795 | 86,1 | 97 10,5 | 923 1(:)0’

F 21 67,7 554 | 69,7 | 63 | 64,9 |638| 69,1

M 10 32,3 241 | 30,3 | 34 35,1 |285]| 30,9
Idade média (max.-min.) 14,7 (7-17) 37,3 (18-59) | 67,0 (60-81) | 39,7 (7-81)

Fonte: Elaboracio dos autores (2022).

Uma diversidade religiosa foi observada entre as pessoas que procuraram tratamento
espiritual no centro espirita pesquisado. A maior parte dos participantes [n = 365; 39,0%]
nao informaram a religido. A identificacao religiosa mais citada foi de espiritas [n = 325;
34,7%], seguido de catolicos [n = 180; 19,2%], protestantes ou evangélicos [n = 21; 2,2%],
umbandistas [n= 5; 0,5%], e outras religides, a saber: um frequentador budista [0,1%], um
messianico [0,1%], um denominado genericamente como cristdao [0,1%] e outro como
espiritualista [0,1%]. Os que afirmaram nao ter religido representaram 2,5% [n = 23].

Como o tratamento espiritual prevé um retorno, ou seja, passar novamente pela
triagem apds o término do tratamento, seja para seguir o tratamento ou para obter alta do
mesmo, o nimero de atendimentos se refere a quantas vezes esse frequentador de cada
religido passou pela triagem fraterna. Espera-se que cada frequentador passe ao menos duas
vezes pela triagem fraterna, uma no inicio do tratamento e outra ao final, conforme citado
no método do tratamento (Sociedade de Divulgacao Espirita Auta de Souza, 2008). Os
espiritas foram a identificacao religiosa que mais realizou retornos a triagem [média 2,0], e
alguns frequentadores chegaram a passar 12 vezes pela triagem. Média similar [1,9] foi
evidenciada também entre os que disseram ser catblicos, com participantes que também
passaram por 12 vezes na triagem fraterna. Entre as pessoas que nao informaram a religiao,
a média e maximo de atendimentos também foi similar aos citados anteriormente [média
1,8; maximo 11 atendimentos, respectivamente]. As demais identificacoes religiosas tiveram

um participante, sendo que um deles [budista] passou pela triagem por trés vezes.
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Tabela 2: Identificacao religiosa de usuarios que iniciaram tratamento
espiritual kardecista e o namero de atendimentos realizados, em um Centro
Espirita em Cuiaba/MT, entre os anos de 2017 a 2019.

Identificacao religiosa n % NE Média Min:
atendimentos Max
Nao informada 365 39,0 662 1,8 1-11
Espirita 325 34,7 656 2,0 1-12
Catolica 180 19,2 346 1,9 1-12
Nao tem 23 2,5 35 1,5 1-4
Protestante/Evangélica 21 2,2 31 1,5 1-5
Umbandista 5 0,5 9 1,8 1-3
Budista 1 0,1 3 - -
Messianica 1 0,1 2 - -
Cristao 1 0,1 1 - -
Espiritualista 1 0,1 1 - -
Total 923 100,0 1746 1,7 -

Fonte: Elaboracio dos autores (2022).

4 DISCUSSAO

O Plano de Acao de Satide Mental Compreensiva 2013-2030 da Organiza¢ao Mundial
de Saide recomendou uma aproximacgao de programas de saide mental com provedores
informais, como curandeiros tradicionais e religiosos, entre outros, inclusive sugerindo que
esses equipamentos, assim como as praticas integrativas e complementares [yoga e
meditacao, por exemplo] como agentes de prevencao em promocao de saide mental. Além
disso, sugere o investimento de pesquisas nessas areas (Who, 2021). Anteriormente a essa
publicacdo, orientacoes nessa perspectiva, ainda que de forma mais timida, ja haviam sido
feitas no Plano de acdo de saude mental 2013-2020 (Who, 2013). O reconhecimento do
potencial da cura tradicional, ou seja, aquela realizada por curandeiros tradicionais para
reduzir lacunas no tratamento de satide mental e para compensar um estigma originalmente
voltado a essas praticas (Pham et al., 2021) foram fatos importantes que podem estar
influenciando o aumento de pesquisas nessa area.

Autores como Green e Colucci (2020) demonstram que, ao contrario do historico de

crencas, sistemas de saide biomédicos e tradicionais nao siao totalmente incompativeis.
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Como evidenciado na literatura, muitos pacientes ja estdo engajados em um modelo
pluralista em que ambos os sistemas [cuidados médicos e tradicionais e/ou espirituais e
religiosos] coexistem e se complementam (Asuzu et al., 2019; Bragdon, 2005; Gongalves et
al., 2015; Lucchetti et al., 2011, 2015; Mccauley et al., 2011; Saad; Mosini; Medeiros, 2017;
Silva; Scorsolini-Comin, 2020; Wu; Koo, 2016; Xing et al., 2018). Além disso, os
profissionais, tanto biomédicos quanto tradicionais, praticantes de cuidados em satude
mental, expressaram vontade de trabalhar juntos a fim de fornecer um servico holistico que
reflete o comportamento, preferéncias e crencas do paciente, com um objetivo comum
compartilhado de melhorar os desfechos para o paciente (Green; Colucci, 2020; Pham et al.,
2021). No Brasil, hd uma diversidade de estudos que relatam a importancia da investigacao
e/ou preocupacao com os aspectos espirituais e culturais na abordagem biomédica, mas a
dinamica de um trabalho em conjunto ainda parece nao existir (Cunha; Scorsolini-Comin,
2019; Lucchetti; Lucchetti; Vallada, 2013).

Isso significa que, apesar de modelos integrativos permearem a literatura aqui
referida, poucas vezes encontramos, de fato, modelos que funcionam nessa perspectiva, em
um dialogo aberto e acolhedor, avesso a disputas epistemologicas. Tal aspecto foi pontuado
no estudo de Silva e Scorsolini-Comin (2020), no contexto de cuidado umbandista,
sugerindo que os equipamentos religiosos sao mais permeaveis aos saberes biomédicos que
o contrario. Assim, os equipamentos religiosos promovem uma atencao mais préxima dessa
apregoada integracao.

O espiritismo, desde a sua génese, possui uma estreita relacado com os processos de
saude-doenca-cuidado, bem como com os itinerarios de cura, e a literatura nos apresenta
uma série de recursos terapéuticos que sao por eles utilizados, tais como o esclarecimento
espirita [sendo o Evangelho a base deste estudo], a prece, a agua fluidificada [ou
magnetizada], a caridade, o passe, que é a transfusao de energias fisico-psiquicas e a
desobsessao [terapia de liberacao do espirito] (Lucchetti et al., 2011) sendo esta e o passe
indissociaveis a magnetizacao (Cunha; Cunha; Scorsolini-Comin, 2023).

No presente estudo de perfil foram incluidas apenas os usuarios que buscaram pelo
denominado tratamento espiritual. Embora seja um grupo de procedimentos estabelecidos,
nao retrata a totalidade de pessoas que podem estar recebendo algum tipo de tratamento
vinculado a instituicdo pesquisada, quando comparado as diversas possibilidades de
tratamento, como elencado anteriormente. Tratamentos espirituais sao atividades muito
presentes nos centros espiritas brasileiros. Um estudo realizado na cidade de Sao Paulo

relatou que 100% dos centros espiritas pesquisados realizavam atividades de
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cura/tratamento espiritual voltadas a populacdo em geral, ou seja, nao restritos a
comunidade declaradamente espirita (Lucchetti et al., 2015).

Entre os frequentadores do tratamento espiritual em questao, houve uma maior
representatividade do sexo feminino, em uma proporcao de quase 70% do total de
frequentadores, conforme disposto na Tabela 1. Esse achado segue a mesma tendéncia
quando analisamos a busca de atendimento de saide em meios formais (por exemplo,
servicos de atencdo basica a saude), com pouca participacio masculina nesses
equipamentos. Um estudo nacional que avaliou a busca dos servicos preventivos de saude,
com base na Pesquisa Nacional de Saude, verificou que a amostra se constituiu de 64,7% de
mulheres (Silva; Torres; Peixoto, 2020). Em um estudo do perfil dos usuarios de Praticas
Integrativas e Complementares de um servigo publico do Recife, a diferenca de género foi
ainda maior, com uma frequéncia de 88,4% dos usuarios mulheres (Cabral; Guimaraes;
Sousa, 2021). Caracteristicas tidas como masculinas como invulnerabilidade, forca e
virilidade sdo incompativeis com a demonstracao de sinais de fraqueza, medo, ansiedade e
inseguranca, representadas simbolicamente pela procura aos servicos de saude, o que
colocaria em risco a masculinidade (Gomes; Nascimento; Aratjo, 2007). Aventa-se que
motivos similares facam com que esse publico que ja procura menos os meios formais de
cuidado a satide também representem a menor busca por outros ambientes de cuidado com
a saude, a exemplo dos tratamentos espirituais.

Estudos que objetivaram avaliar intervencoes religiosas e espirituais frequentemente
relatam uma amostra predominantemente feminina, embora tratem de situacoes de satde
que nao sao inerentes as mulheres. Em um estudo realizado nos Estados Unidos que avaliou
a dor, a atencdo plena e a espiritualidade em pessoas com enxaqueca, a maioria das
participantes era mulher [n = 59; 80%] (Feuille; Pargament, 2015). Outro estudo, em
Taiwan, que realizou intervencao espiritual em pessoas idosas com demeéncia, teve sua
amostra constituida por 69% de mulheres [n = 71] (Wu; Koo, 2016). Percentuais
semelhantes também foram apresentados em outro estudo norte-americano de intervencao
espiritual em pessoas com doencgas cronicas, em que 62% [n = 62] eram do sexo feminino
(Mccauley et al., 2011). Embora aqui estejamos fazendo uma comparacao entre a diferenca
de sexo na procura por cuidados de satude [formais e populares], compreender melhor sobre
os motivos que levam mais mulheres a buscarem o tratamento espiritual faz-se necessario.

Observamos que a maior parte das pessoas que fizeram a triagem fraterna, em busca
de tratamento espiritual, ndo informou a religiao [Tabela 2]. Este resultado pode indicar que

a filiacao religiosa nao constitui um principio para a realizacao de tratamento espiritual, nem
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mesmo €é requerida como pergunta obrigatoria no ato da triagem, ou, ainda, pode ser
interpretada como uma falha na coleta dos dados. As religibes mais citadas pelos
participantes foram espiritismo e catolicismo [n = 328/34,7% e n = 184/19,2%],
respectivamente. A média de retorno a triagem foi bem similar entre os que nao informaram
a religiao, espiritas e catolicos, variando de 1,8 a 2,0 atendimentos. Outra informacao que
chamou atencdo é que embora as médias variem de um a dois atendimentos, houve
participantes que frequentaram a triagem de 11 a 12 vezes nesses mesmos grupos.

Podemos considerar que o publico que procura tratamentos espirituais nao se
constitui somente dos autodeclarados espiritas, pois observa-se a presenca de praticantes de
outras religioes em procuras pontuais por tratamentos espirituais. Esse movimento ja foi
relatado em outros estudos (Bragdon, 2005; Lucchetti et al., 2011, 2015). Esta procura é
bastante frequente também em outros centros que promovem atendimentos espirituais,
sobretudo os relacionados a cura (Silva; Scorsolini-Comin, 2020). Esse contexto de
porosidade religiosa (Augras, 2012), bastante frequente no cenario brasileiro, coloca em
evidéncia alguns aspectos: a) a importancia da R/E como dimensao relacionada ao bem-
estar segundo diferentes camadas sociais no Brasil; b) a disponibilidade desses
equipamentos religiosos em promover atendimentos espirituais abertos a diferentes
publicos e predominantemente gratuitos; c) a consideracio da R/E como dimensao
relacionada a sadde; d) a oferta de cuidado nao associada a denominacao religiosa ou ao
pertencimento religioso referido pelo usuério, ainda que as préaticas de cuidado e de cura
empreendidos em cada equipamento possam ser especificas a uma dada
religiosidade/espiritualidade.

O fenomeno da porosidade religiosa (Augras, 2012), bastante verificado no contexto
brasileiro, esta associado ao modo como as diferentes religioes e religiosidades dialogam em
nosso cenario. A existéncia da umbanda como religido eminentemente brasileira, por
exemplo, revela em sua origem o atravessamento de outras matrizes religiosas como o
espiritismo, o candomblé e o catolicismo. E importante também considerar que o transito
religioso é um fend6meno frequente em nosso pais, um fenémeno cravado em nossa cultura.
Assim como os centros espiritas nao restringem seus atendimentos aos seus adeptos, abre-
se a possibilidade que esses locais sejam frequentados por pessoas ligadas a diferentes
religides ou mesmo que néo se filiem a qualquer religido em especifico. E por essa razio que,
neste estudo, o termo usuério parece ser mais adequado que adepto, como empregado em
outras investigacoes (Silva; Scorsolini-Comin, 2020).

Importante ressaltar que, embora neste estudo estejamos considerando as religioes
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de forma sistematica, assim como no censo demografico brasileiro, varios autores discordam
dessa representatividade reducionista. Além da porosidade religiosa, a nocdo de campo
religioso, a dindmica entre as religides, circulacdo e pluralidade religiosa precisam ser
consideradas (Montero; Antunes, 2020). Além disso, esse movimento contra reducionista
baseado no conceito de campo religioso demonstra que no Brasil algumas mudancas sao
perceptiveis, como o menor rigor das estruturas solidas de enquadramento e identidade
religiosa, carecendo de uma atitude de abertura e didlogo nas instituicoes religiosas
relacionadas as afirmacGes de estrutura identitaria religiosa (Montero; Antunes, 2020;
Sanchis, 2012;).

Dessa forma, desmistificar a necessidade de uma afiliacao religiosa pode ser uma
pratica mais atual, ainda mais considerando que, em levantamentos mais recentes, 12,4%
dos participantes referiram nao ter afiliacao religiosa (Peres et al., 2018), assim como
demonstrado no presente estudo [n = 23/2,5%]. Esse movimento em expansao, das pessoas
sem religido, pode ser interpretado como um desdobramento das dinamicas proprias do
campo religioso (Montero; Antunes, 2020), o que pode e deve ser acompanhado por
levantamentos vindouros.

Retornando a consideracao de que as pessoas buscam servicos de cura tradicionais,
religiosos ou populares para seus problemas de satide (Asuzu et al., 2019; Bragdon, 2005;
Gongalves et al., 2015; Lucchetti et al., 2011, 2015; Mccauley et al., 2011; Silva; Scorsolini-
Comin, 2020; Wu; Koo, 2016; Xing et al., 2018), vislumbrar um sistema de satide que
integra formalmente varios modos de cura pode ser uma forma eficaz de abordar uma
grande lacuna de tratamento e recursos limitados. Para pacientes que tém crencas culturais
e espirituais que nao estdo de acordo com as do sistema de satde formal vigente, existe a
possibilidade de um cuidado mais holistico e sinergias potenciais se a colaboragado entre os
sistemas de cura for facilitada (Green; Colucci, 2020; Nortje et al., 2016; Pham et al., 2021).
Além disso, revisoes sistematicas como a de Van der Watt et al. (2018) demonstram
evidéncias da percepcao da cura tradicional e/ou pela fé como eficazes no tratamento de
doencas mentais, especialmente quando usadas em combinacdo com o tratamento
biomédico.

Embora ainda de forma timida, contudo crescente, estudos em diversos paises
demonstraram a utilizacao de cuidados biomédicos integrados a tratamentos tradicionais
(Asuzu et al., 2019; Green; Colucci, 2020; Krah; Kruijf; Ragno, 2018; Nolna et al., 2020;
Pham et al., 2021; Solera-Deuchar et al., 2020;). E a integracdo dos sistemas de saide

tradicionais e biomédicos expande o alcance e melhora os resultados dos cuidados de satude,
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podendo ser ofertados de forma integrada (Green; Colucci, 2020; Krah; Kruijf; Ragno,
2018;). Essas evidéncias destacam a oportunidade anica na historia e na saade publica de
estudar os métodos tradicionais, praticas de paises de baixa e média renda e seus efeitos
sobre o bem-estar mental enquanto ainda sdo amplamente utilizados (Pham et al., 2021).
Estudos de perfil como o aqui apresentado podem ser disparadores importantes para
o reconhecimento de intervencoes que ja vém sendo implementadas, bem como o diadlogo
estabelecido outras formas de cuidar associadas a equipamentos formais de assisténcia em
saade. O perfil encontrado — feminino e nao necessariamente pertencente ao espiritismo —
pode revelar que esse equipamento popular de saiide pode representar uma fonte de apoio
a uma parcela especifica da populacdo. O que ainda deve ser compreendido em
levantamentos futuros é se essa busca revela uma lacuna nos equipamentos formais de

cuidado ou mesmo de acolhimento em outras religioes ou redes de apoio social.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo sobre o perfil de pessoas que procuram por tratamento espiritual em
um contexto pré-pandemia da COVID-19, vimos que, entre os anos pesquisados, o de 2018
foi 0 mais procurado, sendo essa busca principalmente por mulheres adultas. Na maior parte
dos frequentadores a afiliagdo religiosa nao foi registrada, e o retorno médio a triagem
fraterna [integrante ao tratamento] é de duas vezes. Contudo, algumas pessoas chegaram a
participar por mais de 10 vezes no mesmo ano.

Um aspecto importante a ser enfatizado é que a busca pelo tratamento espiritual — no
caso deste estudo, em um centro espirita — € realizada por pessoas que declaram possuir
diferentes religides. Assim, observamos que a o cuidado espiritual realizado neste local nao
é exclusivo a seus adeptos, mas a quaisquer pessoas que frequentam esses espacos em busca
de cura, de um tratamento, de uma assisténcia em satude. Os espacos religiosos, a exemplo
do aqui retratado, destacam-se como equipamentos abertos, geralmente acolhendo
diferentes demandas sem a necessidade de agendamento prévio, o que pode se revelar como
acolhedor em determinados contextos.

Esses achados reafirmam duas consideracoes que vém sendo cada vez mais
recuperadas na literatura cientifica (Augras, 2012; Silva; Scorsolini-Comin, 2020): a
primeira delas é a de que a busca por um tratamento religioso-espiritual nao requer a adesao
a religido na qual esse cuidado ¢ oferecido ou, ainda, adesao exclusiva a uma sé religiao; e a

segunda ¢ a de que as pessoas podem fazer uso combinado de tratamentos formais ao mesmo
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tempo que buscam a assisténcia de saide em espacos populares ou tradicionais, a exemplo
dos centros espiritas. Essas consideracoes nos ajudam a compreender a complexidade do
apoio religioso-espiritual nos desfechos em satide em nosso contexto brasileiro, bem como
o modo como os diferentes equipamentos de satide [formais, informais e populares] devem
dialogar tendo em vista que, na pratica, essa interconexao ja € corporificada pelo sujeito em
busca de assisténcia. Ou seja, os saberes tradicionais nao devem ser apresentados em
contraposicao aos formais, mas justamente integrados.

Algumas limitacoes precisam ser consideradas neste estudo. Por ser uma coleta de
dados secundarios, nao tivemos acesso direto as fontes [formulario da triagem fraterna], e,
dessa forma, algumas variaveis que poderiam ser analisadas nao puderam ser coletadas, por
exemplo, a causa da busca por tratamento espiritual. Por esse mesmo motivo, de a coleta ter
sido realizada por terceiros, nao é possivel garantir que essas informacoes estejam corretas.
Além disso, a auséncia da informacao de afiliacao religiosa, mesmo sendo um fenémeno a
ser considerado como presente na populacao atual, pode apontar para uma falha no
preenchimento do instrumento, ou mesmo ser considerada uma informaciao de pouca
relevancia no processo do tratamento, justificando o seu nao preenchimento.

Um estudo prospectivo coletado nas fontes primarias [frequentadores] que buscam o
tratamento espiritual poderd solucionar essa lacuna. O fato de termos informacoes de
somente um centro espirita nao nos permite fazer inferéncias a outros cenarios. Mesmo em
relacdo ao contexto estudado, as analises devem ser acolhidas com parciménia. Apesar
dessas limitacoes, a exploracao de um contexto ainda pouco pesquisado no cenario religioso
espirita, a regiao Centro-Oeste do pais, pode ser importante para o enderecamento de outros
estudos, sobretudo empiricos, a fim de comparar esses resultados com os obtidos em cidades
e regioes tradicionalmente investigadas nos estudos vigentes.

Algumas investigacoes futuras sdo sugeridas baseadas nesses resultados, como a
necessidade de entendimento sobre a prevaléncia das mulheres na busca por tratamento
espiritual e o que leva os frequentadores retornarem a triagem muitas vezes, como
identificado neste estudo. Além disso, € licito estudar e propor meios de didlogo entre o
tratamento espiritual e a assisténcia biomédica oficial, ampliando inteligibilidades com

vistas a integralidade e em uma recusa a fragmentacao do sujeito.
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