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RESUMO

Ter um filho com Transtorno do Espectro Autista é uma experiéncia desafiadora e potencialmente
estressante. As maes precisam utilizar estratégias para conseguir enfrentar nao s6 o diagnostico de
autismo do seu filho, mas todas as demandas diérias de cuidados por um longo periodo da vida. Este
estudo teve como objetivo investigar o uso do coping espiritual religioso em maes de filhos com
Transtorno do Espectro Autista. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal e descritiva com
135 maes residentes do estado do Rio de Janeiro. Utilizou-se analises inferenciais, descritivas e
psicométricas da Escala de Coping Espiritual Religioso (CER BREVE) associando com as variaveis
sociodemograficas. Pelo Teste Exato de Fisher, o CER Negativo est4 associado as maes que possuem
alguma doenca ou condicao de saude que requer cuidados (p-valor=0.042) e também as maes que
precisam de apoio no cuidado do seu filho com autismo (p-valor=0.025). O CER Positivo esta
associado a idade das maes (p-valor=0.029). Conclui-se que as maes deste estudo, apos receberem
o diagnostico de autismo do filho, reconheceram a importancia da religiosidade e da espiritualidade,
utilizando mais estratégias de CER Positivo para lidar com os desafios e problemas vivenciados no
cuidado do seu filho.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; maes; espiritualidade; religiao.
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ABSTRACT

Having a child with Autism Spectrum Disorder is a challenging and potentially stressful experience.
Mothers need to use strategies to be able to face not only their child's autism diagnosis but all the
daily demands of care for a long period of their life. The aim of this study is to investigate the use of
religious spiritual coping in mothers of children with Autism Spectrum Disorder. This is a
descriptive, quantitative approach and cross-sectional study. The research was carried out with 135
mothers residing in the state of Rio de Janeiro. Inferential, descriptive and psychometric analyses of
the Spiritual Religious Coping Scale (Brief SRCOPE scale) were used, associating it with
sociodemographic variables. Using Fisher's Exact Test, Negative Spiritual Religious Coping (NSRC)
is associated with mothers who have an illness or condition that requires health care (p-value=0.042)
and mothers who require support in caring for their child with autism (p-value=0.025). Positive
Spiritual Religious Coping (PSRC) is associated with the age of the mother (p-value=0.029). The
conclusion of this study entails that mother’s, after receiving their child's autism diagnosis
recognized the importance of religiosity and spirituality, using more PSRC strategies to deal with the
challenges and problems experienced in caring for their child.

Key-words: Autism Spectrum Disorder. Mothers. Spirituality. Religion.

RESUMEN

Tener un hijo con trastorno del espectro autista es una experiencia desafiante y potencialmente
estresante. Las madres necesitan utilizar estrategias para poder afrontar no so6lo el diagndstico de
autismo de su hijo, sino todas las exigencias diarias de cuidado durante un largo periodo de su vida.
Este estudio tuvo como objetivo investigar el uso del afrontamiento espiritual religioso en madres de
nifos con trastorno del espectro autista. Se trata de un estudio descriptivo, con enfoque cuantitativo
transversal. La investigacion se realizo con 135 madres residentes en el estado de Rio de Janeiro. Se
utilizaron analisis inferenciales, descriptivos y psicométricos de la Escala de Afrontamiento
(Coping)Espiritual Religioso (CER BREVE), asociandola con variables sociodemograficas.
Utilizando la prueba exacta de Fisher, el Afrontamiento (Coping) Espiritual Religioso Negativo (CER
Negativo) se asocia con madres que tienen una enfermedad o condicién de salud que requiere
cuidado (p-valor=0,042) y también con madres que necesitan apoyo en el cuidado de su hijo con
autismo (p -valor=0,025). El Afrontamiento (Coping) Espiritual Religioso Positivo (CRE Positivo) se
asocia con la edad de las madres (valor p = 0,029). Se concluye que las madres de este estudio,
después de recibir el diagnostico de autismo de su hijo, reconocieron la importancia de la religiosidad
y la espiritualidad, utilizando estrategias CER mas Positivas para afrontar los desafios y problemas
experimentados en el cuidado de su hijo.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista. Madres. Espiritualidad. Religion.

1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado por prejuizos persistentes na interacao social e pela presenca de padroes de
comportamentos restritos e repetitivos. Interesses ou atividades podem causar varias
dificuldades na interacao social, comunicacido e participacdo nas atividades diarias
(American Psychiatric Association, 2014).

De acordo com a 52 edicdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
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Mentais (DSM-5) ocorre uma ampliacido dos critérios diagnoésticos e a mudanca de
terminologia que engloba as condi¢oes chamadas de autismo infantil, autismo de Kanner,
autismo de alto funcionamento, autismo atipico, transtorno global do desenvolvimento sem
outra especificacdo, transtorno desintegrativo da infancia e transtorno de Asperger. Esta
edicao também apresenta a gravidade do TEA que deve ser registrada como nivel de apoio
necessario (1, 2 ou 3) para as dificuldades de comunicacao social e de comportamentos
restritos e repetitivos (American Psychiatric Association, 2014).

Estudos epidemiologicos atuais revelaram um aumento na prevaléncia de TEA nas
ultimas duas décadas (Maenner et al.,2023). De acordo com dados coletados entre 2012 e
2021, ha aproximadamente 1:100 (um a cada cem) criancas com autismo no mundo (Zeidan
et al., 2022). Nos Estados Unidos, em 2023, o Centro de Controle e Prevencao de Doencas
divulgou sua atualizacao com dados de 2020 que mostraram que a prevaléncia de autismo
continua subindo, 1 a cada 36 criancas americanas com menos de 8 anos tém autismo
(Maenner et al., 2023). No Brasil, até o momento, nao existem estimativas confiaveis.

Ter um filho com TEA é uma experiéncia desafiadora e potencialmente estressante
(Shattnawi et al., 2020). Familias que possuem filhos com TEA experimentam diversas
consequéncias desde a sobrecarga emocional a financeira. As maes enfrentam um elevado
sofrimento psicologico, sobrecarga de cuidado e niveis baixos de resiliéncia, além de
problemas relacionados a satde e conflitos familiares (Papadopoulos, 2021). A dedicacao
quase que exclusiva ao seu filho acarreta sobrecarga e abdicacao de uma grande parte do seu
tempo para realizacao de atividades extras e realizacao de diferentes terapias (Riccioppo;
Hueb; Bellini, 2021).

Com isso, ao compreender que essas maes precisam utilizar estratégias para
conseguir enfrentar nao so6 o diagnostico de autismo do seu filho, mas toda a demanda diaria
de cuidados por um longo periodo da vida optou-se pela investigacao do coping espiritual
religioso (CER). Essa estratégia de enfrentamento tem como base a religido e/ ou
espiritualidade, através da introducao de elementos sagrados que auxilia na resposta ao
evento estressor (Pargament et al, 2006).

A palavra coping é traduzida por alguns estudos brasileiros na area da psicologia
como enfrentamento ou lidar com. E um processo pelo qual as pessoas tentam entender e
enfrentar as importantes exigéncias pessoais ou situacionais em suas vidas. Porém, pode ser
mais bem definido como o conjunto das estratégias utilizadas por uma pessoa para se
adaptar a circunstancias de vida adversas ou estressantes (Esperandio et al., 2017)

Em 1997, Kenneth Pargament foi um dos pioneiros da sistematizacao da teoria sobre
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coping religioso/espiritual, passando a usar a expressao coping espiritual religioso (CER).
O CER é um processo pelo qual o individuo, por meio de sua crenca, espiritualidade ou
comportamento religioso, busca compreender e/ou lidar com os desafios e problemas
pessoais ou situacionais que se depara ao longo da vida. Pode ser compreendido como um
recurso utilizado para encarar os processos de estresse por aqueles que se apoiam na
espiritualidade, religiao ou fé (Pargament, 1997). Koenig, Pargament e Nielsen (1998)
definem como uma estratégia especifica de alivio ou prevencao de emocoes negativas, bem
como de apoio para a solucao de problemas.

Pargament (1997) apresenta o constructo e ao longo do tempo autores o expandem
através dos seus estudos. O CER tem ligacao aos comportamentos e crencas apresentados
pelo individuo e tem como objetivos: buscar significado, conforto espiritual, controle,
intimidade com Deus e com outros membros da sociedade e transformaciao de vida
(Pargament; Koenig; Perez, 2000) e buscar bem-estar fisico, psicolégico e emocional
(Tarakeshwar; Pargament, 2001), além de crescimento e conhecimento espiritual (Panzini;
Bandeira, 2005).

A Escala de Coping Espiritual Religioso (CER BREVE) avalia como a fé pode ser
utilizada pelos individuos como forma de lidar com o estresse, associado a qualidade de vida
e a saude fisica/mental (Panzini; Bandeira, 2005). O CER constitui uma variavel impar para
investigacao das relacoes entre religiao, espiritualidade e satide, pois possibilita o estudo de
estratégias positivas e negativas encontradas nessa relacdo. O CER Positivo consiste, no
sentido da espiritualidade, a busca por um sentido da vida. Enquanto o CER Negativo indica
conflitos espirituais que se expressa por meio de um relacionamento fragilizado com Deus
(Esperandio et al., 2019).

Importante esclarecer a ideia de espiritualidade e religiosidade utilizada nesse
estudo. A espiritualidade pode ser conceituada por uma busca de sentido, de conforto e de
conexao com os outros, com a natureza e com o transcendente ou sagrado (Koenig, 2012;
Puchalski et al, 2014). Em contrapartida, a religiosidade é um fenomeno ou experiéncia
pessoal que tem uma maior ligacdo com a expressao pratica por meio de crencas e valores
vinculados a uma religiao instituida (Koenig, 2012; Puchalski et al., 2014, Moreira-Almeida;
Lucchetti, 2016). Moreira-Almeida e Lucchetti (2016) complementam que as atividades
religiosas também podem ser realizadas através de oracoes e meditacoes, a qual denominam
de religiosidade intrinseca.

Esperandio e Souza (2023) enfatizam que a espiritualidade é mais que um recurso de

enfrentamento em situacoes de estresse que pode ser expressa de forma religiosa ou
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separadamente dos dominios institucionais-religiosos.

A espiritualidade diz respeito a dimensao do sentido e proposito da existéncia. Tem a ver
com a conexao que uma pessoa desenvolve consigo mesma, com outrem, com o ambiente
mais amplo, incluindo a natureza e/ou uma transcendéncia ou aquilo que para ela é sagrado
(Esperandio; Souza, 2023 p. 4).

Um estudo com cuidadores de pessoas com deficiéncia intelectual evidenciou
resultados positivos do impacto da dimensao espiritual na vida desse grupo, assim como a
espiritualidade e religiosidade podem atuar no contexto de cuidado de quem cuida. E
essencial que os profissionais da satide oferecam um cuidado espiritual empatico,
humanizado, compassivo e que considerem a singularidade das crencas espirituais e
religiosas dos cuidadores de pessoas com deficiéncia (Xavier, Esperandio, 2023).

Com base nesse contexto, o objetivo deste estudo foi investigar o uso do coping

espiritual religioso em maes de filhos com Transtorno do Espectro Autista.
2 METODO

Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e descritivo. Recorte da pesquisa
intitulada, Espiritualidade, Religiosidade e Autismo: um estudo das representacées sociais
de maes de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa, n® do parecer:6.161.769, CAAE 70919023.0.0000.5282 em 04 de julho
de 2023. A coleta de dados ocorreu entre julho a outubro de 2023.

O recrutamento e a recolha de dados foram realizados por meio de estratégia de
recrutamento consecutivo através da técnica snowball sampling — bola de neve, a qual
possibilitou o alcance das participantes. Para tanto, o convite para participacao foi enviado
para grupos virtuais de apoio a maes de pessoas com TEA existentes nas redes sociais
(Instagram®) e Facebook®), aplicativo de mensagens de texto e dudio (WhatsApp®) e sites
de movimentos sociais sobre autismo.

Os critérios de inclusao foram participacao voluntaria; ter idade superior a 18 anos;
ter filho com diagnoéstico de TEA; independentemente do nivel de suporte (1, 2 ou 3) e 0
tempo de diagnostico; e residente no estado do Rio de Janeiro. Como critérios de exclusao:
participantes com comprometimento cognitivo e que o filho apresente deficiéncia fisica,
sensorial ou multipla.

Inicialmente, 142 maes participaram do estudo. Destas, foram excluidas 7 por nao

residirem no estado do Rio de Janeiro. Assim, o grupo final foi de 135 participantes. Os
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dados foram coletados on-line por meio de um questionario composto por dados
sociodemogréaficos e Escala de Coping Espiritual Religioso (CER BREVE), validada no Brasil
(Esperandio et al, 2019). Apobs a coleta as variaveis foram armazenadas em planilhas
eletronicas no Software Excel, como um banco de dados.

Para realizar as analises estatisticas, utilizou-se o software R versao 4.2.1 (Team,
2022), com significancia estatistica de 5% no Teste de Associacao Exato de Fisher. Na anélise
descritiva, as caracteristicas da amostra foram apresentadas por meio de tabelas e descritas
com numeros absolutos (n) e porcentagens (%), sendo as variaveis quantitativas
mensuradas por média e desvio-padrao (DP).

As variaveis dependentes do estudo foram os indices do CER Positivo e CER Negativo
que sao: irrisbria, baixa, média, alta e altissima, sendo estas variaveis utilizadas para testar
as hipoteses de que o CER Positivo e CER Negativo podem estar associadas a alguma variavel
sociodemografica. O Teste Exato de Fisher foi aplicado nas variaveis qualitativas para

quantificar se elas tém alguma associacao entre si, ao nivel de significancia de 5%.

3 RESULTADOS

Na Tabela 1, destaca-se no grupo de 135 participantes a idade média de 41 anos, em
sua maioria casadas (70%). Em relacdo ao nivel de escolaridade, 19% possuem nivel
superior, 20% tém especializacao, 6,7% mestrado e 4,4% doutorado, totalizando 59,1% das
participantes com nivel de instrucao elevado.

Do grupo estudado, 54% nao possuem vinculo empregaticio formal e 29% tem
emprego, porém sem reducdo da carga horaria de trabalho e 56% nao tem doenca ou
condicao de satde que requer cuidados. A maioria das maes (85%) tinha de um a dois filhos,
sendo que 92% com somente um desses filhos diagnosticados com TEA.

Em relacao a gravidade do TEA que deve ser registrada no laudo médico como nivel
de suporte, 47% das maes informam que seus filhos possuem nivel de suporte 1 e 41% nivel
de suporte 2, sendo as mais prevalentes na amostra coletada. Grande parte faz uso de
medicamento (67%), sendo que 63% nao possuem doenca, 68% das participantes tém apoio

no cuidado com seu filho.
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Tabela 1. Distribuicao das participantes de acordo com as caracteristicas

sociodemograficas. Rio de Janeiro, 2023.

Variaveis N (%)
Idade 41
(36,45)
Estado conjugal e marital

Casada/uniao estavel /vive com o companheiro 94 (70%)

Divorciada 16 (12%)

Possui companheiro(a) mas nao vive com ele 2 (1.5%)

Solteira 21 (16%)

Viuva 2 (1.5%)

Escolaridade

Ensino Fundamental I (1° ao 5° ano) 1(0.7%)

Ensino Fundamental II (6° ao 9° ano) 8 (5.9%)

Ensino médio 47 (35%)

Ensino Superior 25 (19%)

Especializacao 39 (29%)

Mestrado 9 (6.7%)

Doutorado 6 (4.4%)

Possui reducao de carga horaria no trabalho

Nao 39 (29%)

Sim 23 (17%)

Nao possui vinculo empregaticio 73 (54%)

Possui alguma doenca ou condicao de saude
que requer cuidados
Nao 75 (56%)
Sim 60 (44%)
Quantidade de filhos

1 54 (40%)

2 61 (45%)

3 14 (10%)

4 5(3.7%)

5 1(0.7%)

Quantidade de filhos com TEA
1 124 (92%)
2 11 (8.1%)
Nivel de suporte do(s) filhos com TEA

Nivel 1 55 (41%)

Nivel 2 48 (36%)

Nivel 3 14 (10%)

Sem informacao 18 (13%)

Filho(s) com TEA possui alguma doenca
Nao 85 (63%)
Sim 50 (37%)
Seu filho com autismo faz uso de medicamento
Nao 44 (33%)
Sim 91 (67%)
Possui apoio no cuidado do seu filho com TEA
Nao 43 (32%)
Sim 92 (68%)

Fonte: Dados da pesquisa
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Conforme a Tabela 2, do grupo estudado 71% das maes permaneceram na mesma
religido apo6s o diagnostico do seu filho. HA uma frequéncia maior de religioes cristas,
especialmente evangélica e catélica, entre as participantes (68%). Sobre a frequéncia com
que participavam das atividades religiosas/espirituais apos o diagnostico de autismo do seu
filho, 24% referiram participar mais que uma vez por semana, 23% uma vez por semana e
6.7% duas a trés vezes por més, o que demonstra uma frequéncia alta nas atividades
religiosas/espirituais de 53.7% do grupo.

Apenas 12% das participantes declararam nao ter religiao e 25% nunca ter participado
de atividades religiosas/espirituais, ou seja, nem todas as participantes religiosas possuem

a pratica da sua religido.

Tabela 2. Distribuicao das participantes de acordo com as caracteristicas
religiosas e espirituais apods o diagnostico de TEA do seu filho.
Rio de Janeiro, 2023.

Variaveis N (%)
Tipo de religiao
Evangélica 58 (43%)
Catoélica 34 (25%)
Espirita (Kardecismo) 12 (8.9%)
Candomblé 6 (4.4%)
Umbanda 5(3.7%)
Messianica 2 (1.5%)
Testemunha de Jeova 2 (1.5%)
Sem Religiao 16 (12%)
Relacao com a religido/espiritualidade

Permaneceu na mesma religiao 96 (71%)
Comecou a realizar praticas espirituais ( preces, escutar musicas religiosas e 13 (9.6%)
leituras de textos sagrados) sem vinculo com uma instituicao religiosa

Continuou sem religido, mas acredita em Deus 10 (7.4%)
Mudou de religiao 8 (5.9%)
Continuou sem religiao e nao acredita em Deus 1(0.7%)
Deixou de ter uma religiao, mas acredita em Deus 4 (3.0%)
Comecou a frequentar uma religiao 2 (1.5%)
Deixou de ter uma religiao e nao acredita em Deus 1(0.7%)

Frequéncia nas atividades religiosas/espirituais

Nunca 34 (25%)
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Algumas vezes por ano 26 (19%)
Mais do que uma vez por semana 32 (24%)
Uma vez por semana 31 (23%)
Duas a trés vezes por més 9 (6.7%)
Uma vez por ano ou menos 3 (2.2%)

Fonte: Dados da pesquisa

Conforme parametros de Interpretacao da Escala de Coping Espiritual Religioso

Negativo/CER Positivo teve a média de 0.48.

(CER BREVE) destaca-se que a média do CER Positivo esta situado em 3.61, o que reflete
parametro alto. 63% das participantes fizeram uso altissimo ou alto do CER Positivo, 24.4%
o uso médio e 12.6 % o uso baixo ou irrisorio. Enquanto que a média do CER Negativo foi
1.74, indicando o parametro baixo. 8.9 % das participantes fizeram o uso altissimo ou alto

do CER Negativo, 11.1 % o uso médio e 80% o uso baixo ou irrisério. A Razao CER

Na Tabela 3, foram evidenciadas as estratégias de CER Positivo e CER Negativo mais

utilizadas ou recorrentes.

Tabela 3. Avaliacao do coping espiritual religioso (CER) das participantes.
Rio de Janeiro — 2023 (=135)

Fatores do CER Positivo e CER Negativo Cor | Alpha | Média| DP
CER Positivo - 0.87 3,61 0.94
1. Procurei uma ligacdo maior com Deus 0.81 0.84 3.97 1.09
2. Procurei o amor e a prote¢ao de Deus 0.84 0.84 4.10 1.10
3. Busquei ajuda de Deus para livrar-me da minha raiva 0.70 0.87 3.19 1.48
4. Tentei colocar meus planos em acao com a ajuda de Deus | 0.81 0.84 4.01 1.09
5. Tentei ver como Deus poderia me fortalecer nesta situacao | 0.83 0.84 4.07 1.09
6. Pedi perdao por meus erros ou pecados 0.69 0.87 3.41 1.44
7. Foquei na religiao para parar de me preocupar com meus | 0.67 0.87 2.54 1.38
problemas
CER Negativo - 0.93 1.74 1.04
1. Fiquei imaginando se Deus tinha me abandonado 0.91 0.91 1.93 1.31
2. Senti-me punido por Deus pela minha falta de fé .86 0.01 7 o=
3. Fiquei imaginando o que eu fiz para Deus me castigar 0.90 0.91 1.90 1.34
4. Questionei o amor de Deus por mim 0.89 0.91 1.76 1.28
gl.:)al‘r‘:ggg; dl(r)naglnando se meu grupo religioso tinha me 0.65 0.94 1.70 196
6. Cheguei a conclus@o de que forgas do mal atuaram para | .~ 0.92 1.53 1.11

INTERACOES, Belo Horizonte, Brasil, v. 20, n. 01, €201a02, p. 01-19, jan./jul. 2025 - ISSN 1983-2478




L1IviA FAJIN DE MELLO

1Sso acontecer

7. Questionei o poder de Deus 0.86 0.91 1.57 1.14

Fonte: Dados da pesquisa

Nos resultados obtidos com o uso da Escala de Coping Espiritual Religioso (CER
BREVE), evidenciou-se que as estratégias do CER Positivo mais utilizadas foram: Procurei
o amor e a protecao de Deus (Média = 4,10); Tentei ver como Deus poderia me fortalecer
nesta situacao (Média = 4,07); Tentei colocar meus planos em acao com a ajuda de Deus
(Média= 4,01) e Procurei uma ligacao maior com Deus (Média = 3,97), indicando parametro
Alto.

No que tange ao CER Negativo, as variaveis que apresentaram maior influéncia
embora indicando o parametro Baixo sao: Fiquei imaginando se Deus tinha me abandonado
(Média= 1,93); e Fiquei imaginando o que eu fiz para Deus me castigar (Média = 1,90). O
fator que apresentou pouca influéncia, “Cheguei a conclusao de que forcas do mal atuaram
para isso acontecer” (Média = 1,53)

Verificou-se que o CER Positivo prevalece em relacao ao CER Negativo, isto é, as maes
de pessoas com autismo buscam, por meio da espiritualidade, uma forma de resolver seus

conflitos.

Como pode ser visto na Tabela 4, as categorias do CER Positivo estio associadas a idade, ao nivel de
significancia de 5%. Nao houve associacio entre as categorias do CER Positivo com possui reducao
da carga horaria no trabalho (p-valor=0.7), doenca ou condicdo de satide das participantes (p-

valor=0.4) e apoio no cuidado com o filho autista (p-valor=0.3).

Tabela 4. Correlacao das variaveis sociodemograficas, caracteristicas
religiosas/ espirituais e CER Positivo das participantes. Rio de Janeiro, 2023.

CER Positivo
Altissima Alta Meédia Baixa Irrisori p-
N=22 N =63 N =33 N=12 a valor
N=5
Idade 42 40 44 39 42 0.03
(37,45) (34, 43) (39,47) (36,42) (39,42)
Possui reducao 0.7
da carga horaria
no trabalho
Nao 3(8%) 18 (46%) 13 (33%) 4 (10%) 1 (3%)
Sim 5 (22%) 11(48%) 4 (17%) 2 (9%) 1(3%)

INTERACOES, Belo Horizonte, Brasil, v. 20, n. 01, €201a02, p. 01-19, jan./jul. 2025 - ISSN 1983-2478
10



CoPING ESPIRITUAL RELIGIOSO EM MAES DE FILHOS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Nao possui vinculo

empregaticio formal | 14 (19%) 34 (47%) 16 (22%) 6 (8%) 3 (4%)
Doenca ou 0.4
condicao que

requer cuidados

de saude

Nao 12(16%) 38 (51%) 16 (21%) 7(9%) 2(3%)

Sim 10(17%) 25 (42%) | 17(28%) 5 (8%) 3 (5%)

Nivel de suporte >0.9
do filho com TEA

Nivel 1 7 (13%) 23 (42%) | 18(33%) 5 (9%) 2 (3%)

Nivel 2 8 (17%) 25 (52%) 10 (21%) 4 (8%) 1(2%)

Nivel 3 3 (21%) 5 (37%) 3 (21%) 1(7%) 2 (14%)

Sem informacao 4 (22%) 10 (56%) 2 (11%) 2(11%) 0 (0%)

Apoio no cuidado 0.3
do filho com TEA

Nao 5 (12%) 19 (44%) 11 (26%) 7 (16%) 1(2%)

Sim 17(19%) | 44 (48%) 22 (24%) 5(5%) 4 (4%)
Religiao

Catolica 6 (18%) 13 (38%) 10 (29%) 5 (15%) 0 (0%)
Evangélica 11 (20%) 27(48%) 11 (20%) 4 (7%) 3 (5%)

Outros 5 (17%) 15 (50%) 7 (23%) 2 (7%) 1(3%)

Sem religiao 0 (0%) 8 (53%) 5(33%) 1 (7%) 1 (7%)
Frequéncia nas >0.9
atividades

religiosas/

espirituais

Algumas vezes por 2 (8%) 14 (53%) 8 (31%) 2 (8%) o(0%)

ano

Duas a trés vezes por | 2 (22%) 5 (56%) 2 (22%) 0 (0%) 0 (0%)

meés

Mais do queumavez | 7 (22%) 19 (59%) 6 (19%) 0 (0%) 0(0%)

por semana

Uma vez por ano ou 0 (0%) 1(33%) 1(33%) 1(33%) o(0%)

menos

Uma vez por semana 4 (14%) 11 (35%) 11(35%) 5 (16%) 0 (0%)

Nao possui 7 (20%) 13 (38%) 5(15%) 4 (12%) 5 (15%)

Fonte: Dados da Pesquisa

Na Tabela 5, destacam-se duas variaveis que estiveram associadas ao CER Negativo,

com nivel de significancia de 5%: a mae possuir alguma doenca ou condicao que requer
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cuidados de saade (p-valor=0.04) e as maes nao terem apoio no cuidado do seu filho com
autismo (p-valor=0.02).
Nao houve associacao entre as categorias do CER Negativo com idade (p-valor=0.11)

e possui reducao da carga horaria no trabalho (p-valor=0.8)

Tabela 5: Correlacao das variaveis sociodemograficas, caracteristicas
religiosas/ espirituais e CER Negativo das participantes. Rio de Janeiro, 2023.

CER Negativo
Altissima Alta Média Baixa Irriséria pP-
N=5 N=7 N=15 N =25 N =83 valor
Idade 43 35 41 40 41 0.11
(41, 45) (34,37) (39, 46) (35, 45) (37, 45)

Possui reducao 0.8
da carga horaria
no trabalho
Nao 1(3%) 1(3%) 3 (7%) 5 (13%) 29 (74%)
s 1 (4%) 2 (9%) 2 (9%) 4 (17%) 14 (61%)
Nao possui vinculo
empregaticio formal 3 (4%) 4 (5%) 10 (14%) 16 (22%) 40 (55%)
Doenca ou 0.04
condicao que
requer cuidados
de saude
Nio 3 (4%) 4 (5%) 3(4%) 17 (23%) 48 (64%)
Sim 2 (3%) 3 (5%) 12 (20%) 8 (13%) 35 (59%)
Nivel de suporte 0.5
do filho com TEA
Nivel 1 2 (4%) 3 (6%) 4 (7%) 9 (16%) 37 (67%)
Nivel 2 2(4%) 3 (7%) 5 (10%) 11 (23%) 27 (56%)
Nivel 3 1(7%) 0 (0%) 4 (29%) 2 (14%) 7 (50%)
Sem informacao 0 (0%) 1(5%) 2 (11%) 3 (17%) 12 (67%)
Apoio no cuidado 0.02
do filho com TEA
Nao 3 (7%) 4 (9%) 8 (19%) 9 (21%) 19 (44%)
Sim 2 (2%) 3 (3%) 7 (8%) 16 (17%) 64(70%)
Religiao
Catolica 0 (0%) 1(3%) 5 (15%) 6 (17%) 22 (65%)
Evangélica 3 (60%) 3 (5%) 5 (9%) 6 (11%) 39 (70%)
Outros 2 (40%) 3 (10%) 2 (7%) 7 (23%) 16 (53%)
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Sem religiao 0 (0%) 0 (0%) 3 (20%) 6 (40%) 6 (40%)
Frequéncia nas >0.9
atividades

religiosas/

espirituais

Algumas vezes por 0(0%) 1(4%) 8 (31%) 4 (15%) 13 (50%)
ano

Duas a trés vezes por 1(11%) 1 (11%) 1(11%) 1 (11%) 5 (56%)
meés

Mais do que uma vez 4(12%) 2 (6%) 1(3%) 4 (13%) 21 (66%)
por semana

Uma vez por ano ou 0(0%) 0 (0%) o(0%) 1(33%) 2 (67%)
menos

Uma vez por semana 0(0%) 2 (6%) 4(13%) 5 (16%) 20 (65%)
Nao possui 0(0%) 1(3%) 1(3%) 10 (29%) 22 (65%)

Fonte: Dados da pesquisa

Tanto no CER Positivo quanto no CER negativo as variaveis nivel de suporte do filho
com TEA, religidao e frequéncia nas atividades religiosas/espirituais nao apresentaram

associacao significativa, com p-valor insuficiente para proceder com a analise.

4 DISCUSSAO

Nesse grupo de participantes composto por 135 maes com filhos autistas destaca —se
que as estratégias de CER Positivo foram as mais utilizadas evidenciando que as maes se
voltam para religido, para a espiritualidade ou crencas pessoais através da sua fé para lidar
com o estresse e os problemas da vida.

Encontraram-se também trés associacOes entre as prevaléncias do Coping Espiritual
Religioso e as variaveis sociodemograficas, sendo duas associagoes no CER Negativo e uma
no CER Positivo. As evidéncias sugerem que ha associacdo entre as prevaléncias com o
desfecho onde ocorre maior chance de encontrar maes com prevaléncia Baixa e Irrisoria de
CER Negativo quando nao possuem alguma doenca ou requer cuidados de saiide do que
aquelas que estao doentes ou necessitam de cuidados. Nota-se também que na prevaléncia
Irrisoria de CER Negativo, ha chance trés vezes maior de encontrar uma mae que tem apoio

no cuidado com o seu filho do que aquela que nao tem.

A partir dessa analise, os dados sugerem que de maneira geral nesse grupo o fato da mae nao possuir

rede de apoio ou ter uma doenca ou condicao de satide que requer cuidados pode contribuir para
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maior insatisfacdo em relagdo a crenca, questionamento da existéncia e amor de Deus e acreditar em

um Deus punitivo.

A sobrecarga materna deve ser discutida pelos profissionais de saide no contexto de
cuidado. Muitas maes contornam esses desafios da sua maneira por nao possuirem uma
rede de apoio que contribua com a divisao dos cuidados, além do sentimento de soliddo. Tais
fatores podem ocasionar grandes impactos na familia e até mesmo adoecimento dessa

mulher (Silva et al, 2020).

A sobrecarga causada por excesso de tarefas relacionado ao cuidado do filho pode trazer desconforto
pessoal e mudancas na rotina diaria, na vida social e profissional dessas maes (Barros et al., 2017).
Essa mulher, na maioria das vezes, assume o papel de cuidadora principal e com isso ocorre o
abandono do emprego ocasionando reduc¢ao na renda familiar (Constantinidis; Silva; Ribeiro, 2018).
De acordo com Kiihnel et al. (2020), a carga fisica e emocional pode tornar essa mae vulneravel a
desenvolver alguma doenca.

Pouco mais da metade das participantes deste estudo, 54%, ndo possuia emprego formal o que pode
indicar uma exclusividade no cuidado do seu filho e possivel sobrecarga que vem deste tipo de
atividade. O mesmo dado é encontrado no estudo de Xavier e Esperandio (2023) com cuidadores de

pessoas com deficiéncia intelectual, onde 53,6% também nao possuia vinculo empregaticio formal.

O grupo estudado foi composto por uma pluralidade de religides e também por
aquelas que nao professavam nenhuma religido, assim como as que realizavam praticas
espirituais sem vinculo com uma instituicao religiosa. Mesmo diante dessa heterogeneidade
foi evidenciado que mais da metade do grupo demonstrou uma frequéncia alta nas
atividades religiosas e espirituais. Dados que corroboram para a compreensao da maior
prevaléncia de participantes utilizarem de forma altissima ou alta as estratégias de CER
Positivo.

Em contrapartida, mesmo um ntimero expressivo informando sobre alta frequéncia
nas atividades religiosas e espirituais, a estratégia de CER Positivo “Foquei na religiao para
parar de me preocupar com meus problemas” foi a menos utilizada pelas participantes deste
estudo (2.54). Enquanto, “Procurei o amor e a protecao de Deus” foi a mais utilizada (4.10).
Esses dados permitem questionar se essa alta frequéncia pode ter maior relacio com
praticas espirituais do que religiosas. Nesta pesquisa nao foi possivel responder tal
questionamento, sendo uma limitacao do estudo e sugestao para novas pesquisas.

Para Esperandio (2020) as pessoas podem encontrar através de outras praticas nao

relacionadas a religiao (arte, musica, natureza e ajuda dos outros) o significado e proposito
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em suas vidas. O individuo pode utilizar da oracao, da busca pelo divino, de um apoio e
suporte espiritual para tentar minimizar uma emocao negativa ou solucionar um problema
(Esperandio et al., 2017; Pargament et al., 2006).

Pessoas com nivel de escolaridade mais elevado podem apresentar choques culturais
entre crencas religiosas e ciéncia, o que justifica uma menor adesao a prdticas religiosas
institucionalizadas (Mezzomo et al., 2019; Swatowiski et al., 2018; Maraldi; Dias, 2019), o

grupo estudado parece evidenciar fato semelhante.

A idade das maes que tiveram estratégias de CER Positivo com prevaléncia Alta e Altissima sao
estatisticamente superiores as maes com prevaléncia Baixa, ou seja, os dados sugerem que as maes
com idades mais elevadas podem conseguir utilizar estratégias que fortalegam o seu bem-estar
através da busca de apoio espiritual e colaboracdo de Deus para resolver seus problemas.

E possivel verificar que esse grupo de maes de filhos com TEA acredita que a dimenso espiritual e
religiosa constitui um fator de resiliéncia, tendo um impacto positivo em suas vidas. Desta forma, os
profissionais da satide precisam compreender melhor essa tematica e reconhecer o cuidado espiritual
como capaz de promover a saide e o bem-estar fisico e mental dessas maes que assumem o papel de

cuidadoras dos seus filhos.

Compreendem-se como cuidado espiritual as acoes que tocam a dimensao religiosa e
espiritual como forma de alivio do sofrimento (Arrieira et al., 2017). Destaca-se que o
cuidado espiritual pode oferecer uma fonte importante de forca e resiliéncia para esse grupo
de maes. A conexao com crencas pessoais, a busca pelo divino e a pratica de atividades que
proporcionam paz podem ajudar essas maes a encontrarem significado e propésito, mesmo
diante das adversidades. A espiritualidade pode proporcionar esperanca e suporte

emocional, além de ajudar a manter uma perspectiva positiva.

5 CONCLUSAO

Conclui-se que as maes deste estudo, apds receberem o diagnostico de autismo do
filho, reconhecem a importancia da religiosidade e da espiritualidade em suas vidas através
da utilizacao de maiores estratégias de CER Positivo para lidar com os desafios e problemas
vivenciados no cuidado do seu filho. Nao ter uma doenca ou condi¢ao de saude que requer
cuidados e ter uma rede de apoio sao caracteristicas que podem contribuir para a utilizacao

de mais estratégias de CER Positivo por maes de filhos com TEA.
Dada a influéncia da dimensao espiritual e religiosa no enfrentamento dos conflitos gerados pela
rotina de cuidados de um filho com TEA, como apontou este estudo, é necessario oferecer um cuidado
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espiritual por uma equipe multidisciplinar de satide, considerando as singularidades dessas maes
que sdo as principais cuidadoras dos seus filhos. Por fim, este estudo pode contribuir para a
construgao de politicas publicas focadas no cuidado dessas mulheres e subsidiar mais pesquisas

sobre espiritualidade e religiosidade no contexto do autismo.
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