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RESUMO

A espiritualidade é uma dimensao essencial da experiéncia humana e, sob a 6tica da Psicologia
Analitica de Carl Gustav Jung, constitui uma funcao psiquica autonoma e expressao universal das
culturas. Este artigo tem como objetivo analisar a valorizacao e a manifestacao da espiritualidade na
alma brasileira, evidenciando como o pensamento junguiano oferece uma chave interpretativa para
compreender o hibridismo simbdlico presente nas tradicoes indigenas, africanas e europeias que
formam a identidade espiritual do pais. A pesquisa adota abordagem qualitativa, de natureza
bibliografica e hermenéutica, fundamentada nas obras de Jung, de autores pés-junguianos e de
estudiosos das ciéncias da religiao, além de relatos etnograficos que articulam espiritualidade,
inconsciente coletivo e cultura. Os resultados indicam que a abordagem junguiana, ao recusar visoes
reducionistas, permite compreender o sincretismo brasileiro ndo como um amalgama cadtico, mas
como um sistema legitimo de producao de sentido. Conclui-se que a espiritualidade, na perspectiva
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junguiana, atua como forca integradora que fortalece identidades e sustenta resisténcias, sendo
elemento estruturante da psique individual e coletiva brasileira. O respeito a diversidade espiritual,
legado ético de Jung, revela-se condicao fundamental para a satide psiquica e a coesao social.
Palavras-chave: Carl Jung; Espiritualidade; Afro-brasileiros; Povos Indigenas.

ABSTRACT

Spirituality is an essential dimension of human experience and, from the perspective of Carl Gustav
Jung's Analytical Psychology, constitutes an autonomous psychic function and a universal
expression of cultures. This article aims to analyze the valuation and manifestation of spirituality
in the Brazilian soul, highlighting how Jungian thought offers an interpretative key to
understanding the symbolic hybridity present in the indigenous, African, and European traditions
that form the country's spiritual identity. The research adopts a qualitative approach, of a
bibliographical and hermeneutical nature, based on the works of Jung, post-Jungian authors, and
scholars of religious studies, as well as ethnographic accounts that articulate spirituality, the
collective unconscious, and culture. The results indicate that the Jungian approach, by rejecting
reductionist views, allows us to understand Brazilian syncretism not as a chaotic amalgam, but as
a legitimate system of meaning production. It is concluded that spirituality, from a Jungian
perspective, acts as an integrating force that strengthens identities and sustains resistance, being
a structuring element of the individual and collective Brazilian psyche. Respect for spiritual
diversity, an ethical legacy of Jung, proves to be a fundamental condition for mental health and
social cohesion.

Keywords: Carl Jung; Spirituality; Afro-Brazilians; Indigenous Peoples.

RESUMEN

La espiritualidad es una dimensién esencial de la experiencia humana y, desde la perspectiva de la
Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, constituye una funcioén psiquica auténoma y una
expresion universal de las culturas. Este articulo analiza la valoracién y manifestaciéon de la
espiritualidad en el alma brasilenia, destacando como el pensamiento junguiano ofrece una clave
interpretativa para comprender la hibridez simbodlica presente en las tradiciones indigenas,
africanas y europeas que conforman la identidad espiritual del pais. La investigacién adopta un
enfoque cualitativo, de naturaleza bibliogrdfica y hermenéutica, basado en la obra de Jung,
autores postjunguianos y estudiosos de las religiones, asi como en relatos etnogrdficos que
articulan la espiritualidad, el inconsciente colectivo y la cultura. Los resultados indican que el
enfoque junguiano, al rechazar las visiones reduccionistas, permite comprender el sincretismo
brasileiio no como una amalgama caética, sino como un sistema legitimo de produccién de
significado. Se concluye que la espiritualidad, desde una perspectiva junguiana, actita como una
fuerza integradora que fortalece las identidades y sostiene la resistencia, siendo un elemento
estructurador de la psique brasilefia, tanto individual como colectiva. El respeto a la diversidad
espiritual, legado ético de Jung, se revela como una condicién fundamental para la salud mental y
la cohesion social.

Palabras clave: Carl Jung; Espiritualidad; Afrobrasilefios; Pueblos Indigenas.

1 INTRODUCAO

A espiritualidade constitui uma dimensdo fundamental e inerente a condicao
humana, objeto de investigacao multifacetada ao longo da historia. Dentre as diversas
perspectivas, destaca-se a Psicologia Analitica de Carl Gustav Jung, que nao apenas a integra

ao campo de estudo da psique, mas a reconhece como uma funcao psiquica auténoma e
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necessaria. Para Jung, a espiritualidade transcende as particularidades de culturas, épocas
ou credos especificos, manifestando-se como uma expressao universal do inconsciente
coletivo. Contudo, é precisamente nesse plano universal que se assenta a possibilidade de
expressoes singulares, uma vez que cada cultura conforma essa espiritualidade por meio de
seus mitos, simbolos e narrativas proprias, conferindo-lhe um rosto tinico.

O contexto latino-americano, e em especial o Brasil, apresenta um terreno fértil para
a observacao desse processo. Nele, a espiritualidade assume contornos profundamente
hibridos e plurais, fruto do complexo entrelacamento historico entre tradi¢oes indigenas,
africanas e europeias. Este sincretismo religioso, longe de representar uma mera
justaposicao de crencas, configura um fenémeno psiquico-cultural ativo, que influenciou
decisivamente a formacao daquilo que se pode denominar de “alma brasileira”. Sob a 6tica
junguiana, este cenario oferece um campo privilegiado para investigar como tais expressoes
espirituais contribuem para a construcao da identidade coletiva e para os processos de satide
psiquica, a luz de conceitos como o inconsciente coletivo e os simbolos arquetipicos.

Partindo desse pressuposto, este artigo tem como objetivo central analisar a
valorizacao da espiritualidade na alma brasileira sob a 6tica da Psicologia Analitica, com
énfase em sua centralidade na experiéncia humana e em suas manifestacoes especificas nas
culturas latino-americana e afrodescendentes. Busca-se, assim, demonstrar como a
espiritualidade auxilia nos processos de significacdo, cura e integracao psiquica. A reflexao
aqui proposta sustenta que as manifestacbes espirituais brasileiras podem ser
compreendidas ndo como simples praticas religiosas, mas como expressoes profundas e
simbolicamente organizadas do inconsciente coletivo, revelando a intrinseca conexao entre
cultura, psique e a busca por totalidade. Dessa forma, o artigo posiciona-se a favor da visao
junguiana que enxerga na diversidade espiritual um legado ético de respeito, essencial para
a compreensao da dinamica social e psiquica do Brasil.

Metodologicamente, este artigo fundamenta-se em uma pesquisa bibliografica de
carater qualitativo e interpretativo. A analise parte de textos classicos de Carl Gustav Jung e
de producoes contemporaneas da psicologia junguiana e das ciéncias da religiao, buscando
compreender a espiritualidade como dimensao simboélica e psiquica da cultura brasileira. O
procedimento analitico adotado foi o hermenéutico, que permite interpretar os fenomenos
espirituais presentes nas narrativas, mitos e praticas religiosas em sua profundidade
simbolica, considerando-os expressoes do inconsciente coletivo. A metodologia privilegia,
portanto, a leitura interpretativa e comparativa, articulando referéncias tedricas e culturais

que evidenciam a presenca da espiritualidade na formacao da alma brasileira.
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2 ESPIRITUALIDADE COMO PARTE INTEGRANTE DO SER HUMANO
SEGUNDO CARL JUNG

Alma brasileira em suas manifestagoes religiosas, um tema tao rico quanto complexo.
Sao inumeras as identidades de nossa brasilidade. Nosso Brasil representa muitos “brasis”.
E, quanto mais estudamos nossa historia, percebemos esta riqueza. Nossa variedade étnica
carrega toda a maravilhosa realidade sincrética da alma brasileira; sao intimeras as formas
de sentir, entender e compreender o divino. José J. de Morais Zacharias (1998, p. 61) nos

diz o seguinte:

[...] Todos os povos tém sua alma, composta de esséncia que, na estrutura mais simples, é
humana; afinal, os povos sao constituidos de pessoas, e na Historia, assim como cada
individuo, o grupo tem seu trajeto pelo tempo. Desse modo, um agrupamento humano
desenvolve sua cultura, tradigoes, arte, religiosidade, conhecimento e filosofia na interacao
dessa esséncia humana com a histéria do grupo, regiao geografica, eventos naturais e
sociais.

Podemos dizer isto de uma outra forma, buscando desenvolver um paralelo entre
micro e macrossistema, dizendo que uma individualidade vivencia o idéntico processo que
observamos no coletivo — grupos ou povos. Cada um e cada uma de nds, em sua
individualidade, carrega biologica e psiquicamente a humanidade estrutural natural, a qual
manifesta a histéria evolutiva da espécie e todo seu potencial de representacao, seja em
imagens ou em simbolos.

Assim sendo, o comeco da histéria pessoal, que pode ser identificada muito antes do
nascimento dessa pessoa considerando-se o substrato cultural em que se é concebido, marca
a relacao com o tempo através das suas vivéncias (Oliveira, 2018).

Conforme Zacharias (1998, p. 61-62)

[...] A dialética entre esséncia e histéria prova uma danca de criacao em torno da fogueira
arquetipica, o eixo central, lembrando as dancas circulares de varios povos tribais; nessa
cerimonia celebravam o individuo no grupo e o grupo no individuo, a esséncia e a histéria
criando e alimentando a alma. [...] o ponto importante para esta reflexao é o amalgama de
culturas e povos que ocorreu ao longo do tempo. [...] o desenvolvimento de cosmogonias,
de mitos, deuses e herois, da manipulacao estética dos elementos naturais criando arte,
musica e danca, ritos e cultos aos ancestrais, tudo sao estruturais da psique humana dos
povos, ou seja, a esséncia.

Portanto, podemos dizer que todos os povos, assim como as intimeras tradicgoes,
sempre que se encontraram, permutaram elementos que estavam envoltos em arte,

religiosidade, mitos, técnicas, simbolos, valores, como podemos constatar objetivamente
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através da historia:

[...] o antigo povo hebreu trouxe de Abradao muito da cultura da suméria, bem como agregou
elementos egipcios a partir de Moisés. O judaismo a época de Jesus ja havia incorporado
elementos da filosofia grega e o proprio cristianismo incorporou elementos greco-romanos,
como o isla incorporou elementos judaicos e cristaos. Assim também, gregos e romanos
foram influenciados por egipcios, hebreus e outros povos. Uma constatacao simples é a
similaridade entre sistemas miticos e cosmologicos entre todos esses povos, pois os mitos
bésicos fazem parte da psique coletiva, enquanto a roupagem e a configuracao desses mitos
dependem da histéria e da cultura de cada povo (Oliveira, 2018, p. 63).

Esse hibridismo cultural dos povos, tradi¢oes, mitos e religiosidades vém ocorrendo
h& muito tempo e, por conta do assim chamado descobrimento do Brasil, surgiu entao o
encontro de povos antes separados pelo Atlantico. Esse e outros aspectos serao
desenvolvidos mais adiante neste artigo (Oliveira, 2018, p. 64).

Gostariamos de nos voltar, a partir deste momento, a dois aspectos que tém relacao
com a compreensao da Psicologia Analitica no que tange a religido e a espiritualidade, isto
é, o valor que Carl Jung sempre deu a espiritualidade do ser humano e dos povos em geral,
e o entendimento dele sobre a dinamica religiosa na psique humana.

Ressalta-se que o termo “espiritualidade”, como é compreendido atualmente, ndo era
comum na época de Jung. Eram usados os termos “religido” e “religiosidade”. Para o grande
pensador da Psicologia Analitica, a importancia da dimensao espiritual da nao foi
desconsiderada.

Jung (2006) aprofundou-se nos estudos que se relacionavam com as representacoes
religiosas do ser humano primitivo e constatou que, por muitos séculos, os dogmas, rituais
e simbolos das religides, tanto orientais quanto ocidentais, uniam a energia psiquica das
pessoas, assim como das nacOes, nas convencoes, nas tradicoes que eram servicais do
testemunho para o sentido da vida, e atuavam como correntes subterraneas fluidicas
alimentando as diferentes civilizacoes. De qualquer forma, pode-se dizer que o que os
simbolos religiosos representavam fugia a toda e qualquer definicio humana (Young-
Eisendrath, Dawson, 2011, p. 415).

Nas suas pesquisas cientificas sobre a mente humana profunda, Jung deparou-se
constantemente com a dimensao religiosa, com o fendmeno religioso em si, e, assim sendo,
essa questao tornou-se um ponto importante e sempre desenvolvido nos seus escritos. Sua
postura era eminentemente cientifica, e, na posicdo de um cientista, analisou de forma
metddica, minuciosa e atenta qualquer tipo de manifestacao do que é chamado de “fator

religioso”.
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Nesse sentido, Jung afirmava que a psique é o campo da experiéncia do numinoso! e
defendia novas maneiras de ver os fenOmenos e as experiéncias religiosas. Essas
experiéncias e fenOmenos possuem tal valor na compreensao de Jung que ele chegou a

declarar:

Se tentarmos definir a estrutura psicologica da experiencia religiosa, isto é, da experiéncia
integradora, curadora, salvadora e abrangente, parece que a férmula mais simples que
podemos encontrar é a seguinte: na experiéncia religiosa, o homem se depara com um outro
ser, espiritual, superpoderoso (Jung, 2013, p. 52).

De acordo com Jung (2006), ser indiferente e desinteressado a essas experiéncias,
repudia-las como se elas nao fizessem nenhuma diferenca nos conduz ao risco de insanidade
(Young-Eisendrath, Dawson, 2011).

Em relacgao as suas pesquisas sobre o tema com outros povos, em sua obra Memorias,
Sonhos e Reflexdes, Jung relata algumas de suas viagens. Em uma viagem para a Africa,
Jung diz que foi com a intenc¢ao de encontrar um lugar psiquico exterior ao europeu, e seu
proposito inconsciente era encontrar nele mesmo a dimensao da personalidade que foi
tornada invisivel sob o influxo e coercdo europeia. Assim, de acordo com sua propria
natureza, deseja tornar-se inconsciente, mas Jung desejava, através do conhecimento,
torna-la consciente. Portanto, encontrar um modus vivendi2 comum (Jung, 2006).

Jung sugeria que, diante de temas que nos tocam de maneira mais profunda, pode ser
metodologicamente relevante manter certo distanciamento. Tal postura permitiria uma
analise mais reflexiva e menos imediata. Neste aspecto, esse distanciamento pode se tornar

particularmente importante para a construcao de uma critica mais equilibrada.
3 VIAGEM AO NOVO MEXICO E A INDIA

As viagens de Carl Jung ao Novo México e a India representam mais do que meros
relatos etnograficos; elas sao fundamentais para compreender a base de sua valorizacao da
espiritualidade nao europeia, um pilar para a analise proposta neste artigo.

Em uma viagem para o Novo México, onde habitavam o grupo de indigenas Pueblos,

1 Esta terminologia foi bastante difundida por Rudolf Otto na obra O Sagrado (Das Heilige) publicado em 1917.
Tal terminologia visa designar aspectos do mistico e transcendental que podem ser encontrados em uma
infinidade de religiGes, sem o qual nao é possivel haver tal religido. Nesta perspectiva, nao é possivel
conceitud-lo, pois o numinoso é aquilo que foge ao carater racional, podendo ser apenas discutivel, como
aponta Otto. (Otto, 2014, p. 37-39.)

2 Do latim, significa modo de viver.
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Jung teve a primeira oportunidade de conversar com um nao europeu, isto é, um homem
que nao fazia parte da raca branca. Era o chefe dos Pueblos, um homem inteligente de
quarenta e cinco anos. Seu nome, Ochwiay Biano — Lago das Montanhas. Com ele, Jung pela
primeira vez conseguiu dialogar de uma maneira como muito raramente havia conversado
com um outro europeu. Jung refere que, quando conversamos com um europeu, logo
mergulhamos em tudo o que ja é nosso conhecido, mas apesar de jamais compreendido.
Mas, com os Pueblos, era como se 0 “navio em que estavam durante a conversa flutuava em
mares estranhos e profundos” (Jung, 2006, p. 293). Nesse sentido, € como se nunca se
soubesse se 0 que mais conquista € a vista de margens inéditas ou o descobrimento de novos
caminhos de acesso aquilo que, apesar de familiar desde sempre, ja é de alguma forma
esquecido.

Esse didlogo transcende o anedético e ilustra o choque entre a mentalidade ocidental,
racionalista e instrumental, e uma visao de mundo integrada ao sagrado, um contraste
fundamental para entender as tensoes da formacao cultural brasileira. Jung (2006) conta

em suas memorias que Ochwiay lhe disse:

Veja, como os brancos tém um ar cruel. Tem labios finos, nariz em ponta, os rostos sulcados
de rugas e deformado. Os olhos tém uma expressao fixa, estdo sempre buscando algo. O que
procuram? Os brancos sempre desejam alguma coisa, estdo sempre inquietos, e nao
conhecem o repouso. N6s nao sabemos o que eles querem. Nao os compreendemos e
achamos que sao loucos! (Jung, 2006, p. 293).

Um momento importante dessa troca, e que possui profunda ressonancia para uma
psicologia da cultura, deu-se quando Ochwiay Biano indicou o coragao, e nao a cabeca, como
o local do pensamento. Jung questionou-o sobre o motivo de considerar todos os brancos
como sendo loucos. E Ochwiay respondeu: “Eles dizem que pensam com suas cabegas”; ao
que Jung respondeu que isso era absolutamente natural e questionou-o sobre o que ele
pensava, ao que Ochwiay respondeu-lhe: “N6s pensamos aqui” — indicando seu proprio
coracao (Jung, 2006, p. 293).

Essa distincao entre o “pensar com a cabeca” e o “pensar com o coracao” simboliza,
na perspectiva junguiana, a cisao ocidental entre razao e emocao, em contraste com a
integracado psiquica encontrada naquela cultura. A admiracao de Jung cresceu ao observar a
intensidade emocional genuina com que o chefe Pueblo falava de suas concepcoes religiosas,
que para ele nao eram teorias, mas fatos vivos da experiéncia psiquica.

Profundamente admirado, Jung constatou a alteracao da expressao facial de Ochwiay

ao falar de suas ideias religiosas. Em sua vida comum, exteriorizava um grande controle
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sobre si mesmo, e sua dignidade chegava a ser uma integridade impar. Ao se expressar sobre
suas ideias religiosas, era possuido por uma emocao surpreendente, que nao conseguia
dissimular, e isso inflava a imensa curiosidade de Jung. As vezes os olhos dos indigenas se
enchiam de lagrimas. E para aqueles indigenas— diz Jung (2006) — “as concepcoes religiosas
nao sao teorias (que curiosas teorias arrancariam lagrimas de um homem!), mas fatos tao
importantes e significativos como as realidades exteriores correspondentes” (Jung, 2006, p.
205-296).

Foi essa integracao entre o psiquico e o cosmoldgico que Jung identificou como a
fonte da serena dignidade do indigena, concluindo que o “empobrecimento da alma”
ocidental decorre de seu afastamento do “mundo mitico”. Carl Jung, nesse momento,
compreendeu sobre o que se sustentavam a “dignidade” e a convic¢ao serena do indio Pueblo
isolado: ele era o filho do Sol, e, assim, sua vida possuia um sentido cosmologico; ele
realmente estava com seu Pai, aquele que conserva toda a vida, em sua nascente e poente

diarios. Jung (2006) completa seu raciocinio afirmando:

Se compararmos a isso nossa autojustificacao, ou o sentido que a razao empresta a nossa
vida, ndo podemos deixar de ficar impressionados com a nossa miséria. Precisamos sorrir,
ainda que de puro ciime, da ingenuidade dos indios e nos vangloriamos de nossa
inteligéncia, a fim de ndo descobrirmos o quanto nos empobrecemos e degeneramos. O
saber nao nos enriquece; pelo contrario, afasta-nos cada vez mais do mundo mitico, no qual,
outrora, tinhamos direito da cidadania (Jung, 2006, p. 297-298).

Essa percepcao junguiana oferece uma chave interpretativa poderosa para se avaliar
a resisténcia das culturas indigenas e afro-brasileiras, cuja forca psiquica reside, em grande
parte, na manutencdo vivaz de sua conexao com esse mundo simboélico. Ela também
evidencia a importancia de se compreender o contraste entre a espiritualidade vivida e a
espiritualidade racionalizada. Jung reconhece que o afastamento do mundo mitico
representa também um empobrecimento da alma, pois rompe a ligacdo simbdlica entre o
humano e o sagrado. Salienta-se ainda que Jung menciona o “planalto solitario” em
referéncia aos planaltos do Sudoeste dos Estados Unidos, territorio dos povos Pueblo. Ao
convidar o leitor a imaginar esse ambiente amplo e elevado, Jung sugere que somente
situando-se simbolicamente nesse contexto ¢é possivel compreender, ainda que
minimamente, a visio de mundo Pueblo, marcada pela percep¢ao de viver “no teto do
mundo” e proxima do divino (Jung, 2006, p. 298).

Analogamente, conversando com chineses cultos, esse fato também impressionava
Jung, pois questionava-se sobre como conseguiam integrar aquilo que é entendido como
“mal”, sem por isso “passar vergonha”. No Ocidente, ocorre o contrario, ou seja, para o
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oriental, a questao moral nao ocupa o lugar principal, como ocorre com o ocidental.
Espantou-se em constatar que a espiritualidade indiana continha o bem e o mal. Enquanto
a pessoa crista, em sua perspectiva, almeja o bem, mas frequentemente sucumbe ao mal, o
pensamento indiano, tal como Jung o compreendeu, busca transcender essa propria
dualidade. O objetivo nao é escolher um polo, mas alcancar um estado de integracao e
superacao dos opostos (o nirdvandva3), por meio da meditacao ou das praticas iogues.
Essa visao nao dualistica representou para Jung um contraponto essencial a cisao
ocidental entre bem e mal, uma cisao que, argumentava ele, gera sombras psicologicas

perigosas. Nesse sentido, Jung (2006) entende que:

O homem que nao atravessa o inferno de suas paixdes também ndo as supera. Elas se
mudam para a casa vizinha e poderao atear o fogo que atingira sua casa sem que ele perceba.
Se abandonarmos, deixarmos de lado, e de algum modo esquecermo-nos excessivamente
de algo, corremos o risco de vé-lo reaparecer com uma violéncia redobrada (Jung, 2006, p.

324).

Também foi na India que o budismo se revelou para Jung em uma nova realidade.
Compreendeu a vida de Buda como a realidade do si-mesmo, ou seja, mergulhara na vida
pessoal e a reivindicara. Na verdade, para Buda, o si-mesmo esta colocado acima de todos
os deuses. Ele significa a esséncia da vida humana assim como do mundo em geral. Para
Jung, Buda percebeu e compreendeu toda a dignidade cosmogonica da consciéncia do ser
humano e, justamente por isso, via que, se alguém pudesse acabar com a luz da consciéncia,
o mundo como um todo mergulharia no nada.

Inclusive, Jung nos diz que Cristo, assim como Buda, é uma encarnacao do si-mesmo,
mas em um sentido bastante diferente. No cristianismo, o essencial é sofrer e, no budismo,
é o contemplar e fazer. Mais tarde, ocorreu no budismo a mesma transformacao que no
cristianismo: Buda transformou-se na imago da realizacao do si-mesmo, ou seja, um modelo
que se imita, o que também acontece no cristianismo — Cristo é um modelo que existe em
cada cristao, manifestacao de sua personalidade integral. Enfim, por essas colocacoes e
tantas outras sobre a sua experiéncia na India, Jung (2006) concluiu em seu livro sobre essa
viagem que “[...] as Indias deixaram vestigios em mim que vdo de um infinito ao outro”

(Jung, 2006, p. 331). Esses aprendizados, sobre a integracdo do sagrado (Pueblos) e a

3 Jung utilizava esse termo de acordo com a filosofia indiana. O hindu chama de nirdvandva (livre de
oposicao). Este conceito, dado desta forma, ao menos parece estranho ao pensamento ocidental. Trata-se de
tornar relativos os contrastes; isto devera moderar ou mesmo curar o conflito intransponivel da atitude crista
de combate. Nao é propriamente um desenvolvimento filosé6fico, mas psicologico. E o0 mesmo que nirvana
(Jung, 2012, p. 98, 293-294).
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integracao dos opostos (India), fornecem o substrato tedrico para se analisar a plasticidade
e a profundidade do sincretismo religioso brasileiro, que opera precisamente nessas duas

frentes.

4 ESPIRITUALIDADE DOS POVOS TRADICIONAIS - INDIGENAS E
AFRODIASPORICOS

A espiritualidade dos povos tradicionais constitui o alicerce simbolico da alma
brasileira, e sua analise a luz da Psicologia Analitica revela os processos psiquicos de
resisténcia e criacdo que forjaram nossa identidade. Quando nos referimos ao termo
afrodiasporico, nos referimos a didspora africana, que foi o fenémeno de imigracao forcada
de africanos para paises fora da Africa durante o trafico transatlantico de escravizados. Neste
artigo, nos voltaremos aos afro-brasileiros, assim como aos povos indigenas do nosso Brasil.

Na obra A alma brasileira: luzes e sombras, um recorte de uma entrevista de L. Zoja

a Gustavo Barcellos (Zoja apud Boechat, 2014) nos traz a seguinte reflexao:

A América Latina € a inica cultura realmente nova criada por seres humanos na historia. A
Asia € continuagéo da velha Asia, com o acréscimo da tecnologia, mas sem uma mudanga
radical. A Africa ndo tem modernidade, ndo pode ainda ultrapassar o trauma do
colonialismo. A Europa é uma continuacdo de si-mesma, e a América do Norte uma
continuacao da Europa numa vestimenta hipertecnolégica. Apenas a América Latina é uma
nova complexidade (Zoja apud Boechat, 2014, p. 9).

Isto posto, consideramos importante salientar que a palavra “Sombra” na teoria
junguiana sinaliza para a dimensao da personalidade de dificultoso acesso, contrario aos
valores que cada um e cada uma de n6s ingenuamente se autoatribuiu, isto é, o elevado ideal
de ego cultivado.

Nesse sentido, é fundamental que tentemos olhar para os aspectos sombrios da alma
brasileira, tdo necessitados de atencdo e que, ao mesmo tempo, manifestam-se
paralelamente ao lado claro da nossa realidade. Portanto, buscar estudar e refletir sobre
nossas raizes brasileiras é de importancia impar. Isso porque nao podemos ignorar a
profunda interseccao entre a alma coletiva e a psique individual no Brasil. Os vestigios e
memorias ancestrais do povo, em sua generalidade, influenciam diretamente o
comportamento de cada individuo, na medida em que essas duas dimensées da alma se
tocam e se afetam mutuamente (Boechat, 2014).

Aidentidade do povo brasileiro nao se apresenta como uma totalidade concluida, mas
como um processo historico e cultural permanentemente em formacao. Diferentemente de
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modelos culturais que se reconhecem como estaveis e consolidadores de uma tradicao tnica,
a experiéncia brasileira evidencia um campo de potencialidades em constante
transformacao. Esse movimento é marcado por tensoes e desigualdades profundas, mas é
justamente nesse contexto contraditorio que se configura uma singularidade psiquica e
cultural, formada pelo encontro, pelo sincretismo e pela persisténcia das matrizes indigenas,
afrodiaspodricas e europeias, bem como pela continua reelaboracio de sentidos que
caracteriza o imaginario social do pais.

Um dos aspectos arrebatadores e fascinantes sobre nossa identidade brasileira é a sua
multiculturalidade. Se compararmos o modo como se deu a colonizacdo da América do
Norte, com familias dirigidas por uma base rigida do puritanismo protestante em que
predominou o segregamento e a exclusao dos nativos e pessoas escravas, percebemos que
no Brasil o processo foi contrario.

No solo brasileiro, a miscigenacao foi algo predominante. Apesar de distantes de uma
democracia racial, os afrodescendentes e brasilindios constituiram-se como maioria entre a
populacdo, produzindo um amplo grupo com predominio mestico (Boechat, 2014).
Igualmente a existéncia africana, que se estendeu ao longo do tempo durante séculos é parte
basilar da nossa historia, e trouxe inGmeras colaboracoes para a alma brasileira, na religiao,
alimentacao, costumes e linguagem (Boechat, 2014).

O culto dos Orixéas, por exemplo, que percorreu o Atlantico na alma dos escravos
chegados da Africa, enterrou suas raizes profundamente no Brasil e apresenta-se até os dias
atuais como um dos pilares culturais do nosso povo (Zacharias, 1998).

Da época inicial da escravidao negra até o inicio do século XX, os cultos aos Orixas
passaram por sucessivas transformacoes, fusdes e purgacoes, impostas pelas condicoes
sociais do Brasil. Desse processo historico complexo, resultou, ja no final do século XX, uma
paisagem religiosa extremamente diversificada, composta por ritos que vao desde os mais
proximos as suas matrizes africanas originais até os mais distantes e sincréticos. Com a
intencao de exemplificar, citamos os Candomblés de nacao gueto e angola, assim como as
inameras praticas da Umbanda que apresentam uma variedade de ritos, desde uma
“umbanda africanizada”, uma “umbanda branca” e uma “umbanda esotérica”. Em vista
disso, essa diversidade sinaliza o nivel de mistura e de entrelacamento de nossa cultura com
a cerimobnia dedicada aos Orixas. Apesar de haver essa diversidade, percebe-se que o
principio mitico dos Orixas atravessa essas praticas distintas, sustentando uma certa
coeréncia simbolica (Zacharias, 1998).

A experiéncia pessoal de José Jorge de Morais Zacharias ilustra de forma vivida o
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poder de atracao desse universo simbolico e o conflito psiquico inerente ao encontro de
culturas no Brasil. Zacharias, um dos grandes estudiosos da Psicologia Analitica e da
cultura afro-brasileira, relata em seu livro uma experiéncia pessoal. Aos nove anos, foi
levado a uma sessao de Candomblé, devido a um problema de satide, entrando em contato
com esse mundo simbdlico. Por ter uma criacao baseada no catolicismo romano, o ambiente
lhe pareceu familiar com imagens de santos, que ja havia conhecido na Igreja, porém o som
dos atabaques, os cantos, vestimentas surpreendentes e exuberantes, a profusiao de
simbolos, assim como a sequéncia dos rituais foram essenciais para lhe desencadear um
impacto e uma intensa impressao. Sentiu-se maravilhado com o que viu.

A partir dai, conheceu o Kardecismo e a Umbanda. A figura da mae de santo o
marcou, pois, de alguma maneira, ela se constituiu em um extraordinario objeto para a
projecao da imagem da Grande Mae. Mais tarde, aos quinze anos, ele e sua familia
ingressaram em uma Igreja protestante de orientagao pentecostal, e essa foi a entrada para
a fé protestante.

Foi justamente esta a fase da recusa, da rejeicao e da inibicao das vivéncias passadas
nos cultos afro-brasileiros, bem como de toda fascinacdo que aquele mundo e aqueles cultos
exerciam. Igualmente, todos aqueles deuses, rituais e simbolos tiveram de ser sepultados
sob o manto daquilo que simbolizava malignidade e demonios. Sendo assim, toda
experiéncia com os cultos afros foi excluida da consciéncia, deslocando-se para o universo
das sombras, e, com isso, causava receios, medos e alienacao de uma parte de sua historia
vivida.

Foi na abordagem analitica junguiana que Zacharias (1998) encontrou os
instrumentos capazes para o resgate dessa etapa de sua existéncia, marcada pelas vivéncias
no catolicismo, nos cultos afro-brasileiros e no protestantismo. Portanto, consideramos que
a Psicologia Analitica oferece um paradigma nao-reducionista para acessar o significado
psicologico profundo dessas tradi¢oes. Entender e interpretar o universo dos Orixas sob e
com enfoque psicoldgico, abstendo-se de esteredtipo gerado por visoes reducionistas e
patologizantes € importante para as pessoas profissionais que atuam na nossa realidade
brasileira, pois o mundo simboélico esti enraizado em nossa cultura e é formado por um
riquissimo acervo mitico de significado psicologico.

Cabe aqui trazermos, de forma literal, uma escrita de Zacharias (1998, p. 12):
“Gostaria de deixar bem claro que um fenomeno pode ter varias formas de compreensao, e
que uma nao invalida a outra, mesmo que pareca, contraditérias, mas partindo de

paradigmas diferentes, se completam”.
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Assim, uma visao psicologica dos Orixas nao desmerece a compreensao antropologica
ou sociolégica e muito menos a religiosa. Um Orixa é uma potencialidade psiquica, ao
mesmo tempo em que é uma divindade. Cada paradigma percebera esse fenomeno (o Orixa)
de maneira diferente, porém nao excludente. Nenhuma ciéncia pode afirmar ter o
conhecimento verdadeiro e acabado de algo. E a religiosidade, por se constituir de uma
experiéncia muito profunda da alma, estda muito além do conhecimento pleno de qualquer
ciéncia humana (Zacharias, 1998).

Assim, toda procura para entender o fendmeno religioso realizado pela ciéncia
humana é de extrema importancia, mas essa procura deve ser transpassada pela humildade
cientifica e pela vontade de aprender o inusual, o impensado. E preciso considerar que
muitos dos aspectos miticos e dos simbolismos que os Orix4s carregam em si possuem um
significado na psique coletiva brasileira. Também é importante dizer que a pesquisa
profunda sobre os Orixas nao significa que é superior a vivéncia espiritual vivida por
inimeras pessoas, mas é mais um acesso para se entender de forma mais clara o ser humano
e sua conexao com o mundo interno e externo (Zacharias, 1998).

Segundo o autor, esse universo simbolico funcionou, historicamente, como um eixo
de coesao e de resisténcia psiquica para as comunidades escravizadas. Nessa perspectiva, a
experiéncia de violéncia extrema imposta pelo sistema escravista demandou da populacao
negra um esfor¢o extraordinario de elaboragdo e equilibrio interno diante das condicoes
degradantes as quais foi submetida no Novo Mundo. Portanto, para dar manutenc¢ao a
integridade intima, os escravos recorriam as memorias de sua terra natal e a lealdade as suas
bases culturais. Nesse sentido, as entidades metafisicas como os Orixas (para o grupo
ioruba), Inquices (para a comunidade congo-angola) e os Voduns (povos daomeanos)
carregavam um sentido de coesao cultural assim como psicologica que alicercava o vinculo
do eu pessoal com a alma tribal, sua terra e seu Self. Salienta-se que os Voduns sao entidades
encantadas dos rituais jeje, simbolizando os Orixas nagos. E preciso ter cuidado para nio
trocar ou misturar com o Vodu, que € religiao popular iniciada no século XIX por
descendentes de escravos que foram para o Haiti.

Com efeito, foi somente a partir de 1680 que se obtém referéncias sobre a “religiao
dos negros”, e inclusive, ha documentos do Santo Oficio da Inquisicdo que denunciam um
grupo de negros em funcao de praxis supersticiosas, sob o comando de uma preta mestra
(Zacharias, 1998).

Também, por decisao do sétimo vice-rei do Brasil, o Conde de Arcos, no ano de 1758,

foram incentivadas as dancas assim e os batuques pelos escravos, com o objetivo de evitar
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qualquer manifestacao de revolta. O vice-rei acreditava que, incentivando essas reunioes de
escravos de varias etnias, mas inimigas na Africa, essas oposicoes seriam reavivadas e, dessa
forma, impediriam a uniao dos negros pelo laco comum, ou seja, o sofrimento. Por outro
lado, em funcado da influéncia do catolicismo popular, propagado entre os escravos, estes
declaravam que, nos batuques, estariam bendizendo os santos catdlicos, s6 que em seu
proprio idioma. Em virtude disso, de acordo com Zacharias (1998), nesses cultos era muito
comum se observar uma singela mesa, com imagens de santos catoélicos e, embaixo dela,
inimeros objetos magicos que se referiam aos antepassados assim como aos deuses tribais.

Por certo, o sincretismo aconteceu mais tarde, de forma paulatina, nao por ter sido
imposto pela Igreja Catdlica oficial, mas sim através do catolicismo que era praticado pelo
povo, por aqueles que formavam as comunidades leigas de escravos que iam se constituindo

nas paroquias dedicadas aos negros. Conforme Zacharias (1998, p. 22),

[...] em 1890 o sincretismo entre os Orixas africanos e os Santos catélicos ainda estava em
construcao, muitas divergéncias ainda ocorriam. Por exemplo, Xang6 ainda oscilava entre
uma identificacio com Sao Jeronimo e Santa Barbara. Ji4 no inicio do século XX a
identificacdo de Xango com Sao Jerdnimo estava estabelecida no Brasil. Ainda hoje, o Orixa
Ogum é associado a S3o Jorge no sudeste e sul do Brasil, ao passo que no Nordeste é
representado por Santo Antonio.

O povo africano nao realizava uma conversao a nenhuma outra religiao, portanto,
nao abandonando completamente suas praticas tradicionais e ancestrais, assim como sua
cultura. A conversiao que era realizada sempre era adaptada na base da identidade tribal
(Zacharias, 1998).

A cooperacao da antropologia e da sociologia foi e tem sido de extrema importancia
para a compreensao dos rituais e dos cultos afro-brasileiros, livres de distorcoes e
preconceitos. Por meio dos estudos de suas lendas, praticas e do resgate cultural de suas
bases fundamentais, conquistou-se um crescente reconhecimento para os cultos afro-
brasileiros, que passaram a receber a consideracao e o respeito das ciéncias humanas, dos
pesquisadores e da sociedade em geral.

Fundamental citar que na o6tica da psicologia classica, situar as praticas religiosas
afro-brasileiras como sendo um mero comportamento aprendido por socializacao,
assimilado por boa parte dos individuos de um grupo, nao é totalmente equivocado, no
entanto, nao é considerado o significado psicolégico que estrutura seus temas, e dessa forma
nao permite fornecer aclaramentos sobre a universalidade dos acontecimentos nesses
cultos. Em resumo, a dimensao simbdlica que se mostra nesse coletivo e nesse universo
religioso é repleta de significados que vao muito além de um elo consciente e individual com
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o grupo (Zacharias, 1998).

Assim, entendemos que, para conseguirmos, na area da psicologia, nos
aproximarmos e acessarmos de forma mais ampla e adequada a questao do significado
simbolico dos elementos do Candomblé, devemos nos basear nos ensinos da Psicologia
Analitica, na teoria psicolégica desenvolvida por Carl Gustav Jung. Conforme Jung (apud
Zacharias, 1998, p. 64): “Nao s6 o cristianismo com sua simbdélica salvifica, mas de um modo
geral todas as religioes, e mesmo as formas magicas das religioes dos primitivos, sao
psicoterapias, sao formas de cuidar e de curar os sofrimentos da alma e os padecimentos
corporais de origem psiquica”.

Se a perspectiva junguiana ilumina a dimensao afrodiasporica, ela é igualmente
fundamental para compreender a profundidade da espiritualidade indigena, que sofreu um
processo de negacao traumatica na formacao da alma brasileira. Pode-se dizer que essa
sempre foi negada e quase cortada, ou seja, excluida da alma brasileira. Voltando-nos ao
passado, sabemos que a presenca dos indigenas em solo brasileiro provém de milhares de
anos.

O imenso drama da nossa origem € que os portugueses compreendiam os indigenas
como individuos inferiores, que, por isso, nao possuiam alma. Percebe-se que nossa historia
inicia como um grande sacrificio dos povos indigenas, um verdadeiro holocausto, e que de
alguma maneira continua até os dias atuais com a negacao daquilo que é mais sagrado: a
alma ancestral. Justamente “a matriz das nossas origens, territorio sagrado onde o homem,
anterior ao descobrimento, comungava com a natureza, sua irma, parte sua também”
(Oliveira, 2018, p. 38).

A compreensao de Ochwiay sobre essa questao, e que encontramos em sua conversa

com Jung, é o mesmo entendimento do indigena Weré:

A maior contribuicao que os povos da floresta pode deixar ao homem branco € a pratica de
ser uno com a natureza interna em si. A tradicao do Sol, da Lua e da Grande Mae ensinam
que tudo se desdobra de uma fonte tinica, formando uma trama sagrada de relagoes e inter-
relacoes, de modo que tudo se conecta a tudo. O pulsar de uma estrela na noite é o mesmo
do coragdo. Homens, arvores, serras, rios e mares sao um corpo, com agoes
interdependentes. Esse conceito s6 pode ser compreendido traves do coracao, ou seja, a
partir da natureza interna de cada um. Quando os humanos das cidades petrificadas
largarem as armas do intelecto, essa contribuicao sera compreendida (Oliveira, 2018, p. 47).

O xamanismo indigena apresenta, de forma paradigmaética, a operacao de processos
psiquicos que a Psicologia Analitica conceituou como numinoso, mana e psicoide. Gelson

Luis Roberto (2005), no capitulo intitulado Xamanismo e a psicologia junguiana, reflete-
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se que

[...] 0 Xama é o receptaculo de uma substancia ou matéria magica de natureza mal definida
que € uma das fontes de sua forca e de seu poder. Sendo uma personalidade mana, o autor
refere que os indios amniapa do Guaporé realizam ritos cujo objeto tinico consiste em captar
uma substancia invisivel difusa no ar ambiente e, depois, em transmiti-la. Esta energia é
atribuida a todos os espiritos, animais e plantas enumeradas no mito de origem. Este poder
magico se insere na experiéncia numénica do fenomeno (Roberto, 2005, p. 76).

Inclusive, os conceitos de numinoso e mana oportunizam expressar a magnitude do
universo vivido pelos curandeiros, e é por intermédio desse mundo numénico, repleto de
energia, que as forcas miticas podem se apresentar como fonte de recuperacao e protecao.
Assim, quando o curandeiro ou xama mergulha em um estado alterado e posiciona-se
através dos recursos ou materiais manas que estao a disposi¢ao, observa-se que essa vivéncia
escapole ao tempo linear. Sua alma, parcialmente separada, une-se a uma matéria, a uma
esséncia que introduz o meio ambiente ao eu, ndo separando o eu e nao eu. Institui o mundo
que o circunda na propria vida, e esta, por sua vez, num complexo mais abrangente, a um
poder que esta literalmente além do eu, apesar de continuar a ele unido (Roberto, 2005).

Nesse sentido, podemos dizer que é como se o curandeiro, o paciente e o mito
aparentassem estar em uma unicidade vivencial, ou, dito de outra forma, como se ambos
vivenciassem um entrelacamento complexo de esferas, de niveis coexistentes — ou seja, um
estado que Jung chamou psicoide (Roberto, 2005). Encontramos no Léxico junguiano:
dicionario de termos e conceitos, a seguinte informacao sobre o conceito de psicoide: “[...]
conceito aplicavel a virtualmente qualquer arquétipo, expressando a conexao
essencialmente desconhecida, mas passivel de experiéncia entre a psique e a matéria”
(Sharp, 1993, p. 29).

Na obra A natureza da psique, de Carl G. Jung (2013), em relacdo ao processo

psicoide, esta explicitado:

[...] A psique é essencialmente um conflito entre o instinto cego e a vontade (ou liberdade
de escolha). Onde predomina o instinto, comecam os processos psicoides que pertencem a
esfera do inconsciente como elementos capazes de atingirem o nivel da consciéncia. O
processo psicoide, pelo contrério, ndo se identifica com o inconsciente em si, porque este
altimo tem uma extensao consideravelmente maior (Jung, 2013, p. 130).

Para entendermos melhor o conceito de psicoide, é fundamental nos voltarmos para
ideia de inconsciente coletivo que foi trazido por Jung, pois representa a dimensao da
atividade psicologica que se diferencia da experiencia pessoal, individual, ja que tem um
carater objetivo, que se refere as nascentes filogenéticas da humanidade. Dito de outra
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forma, é o molde parapessoal da soma concentrada em milhoes de anos e que possui uma
dimensao e profundidade imensuraveis; mas que nao elege ou designa o tema ou o contetiddo
da vivéncia, mas sim a relacao com esta e com o mundo no seu todo (Roberto, 2005).

E justamente nesse nivel psicoide que acontecem as indiimeras conexdes entre o
curandeiro e a pessoa a ser atendida. Ao estabelecermos essa ideia de sincronia dos
curandeiros (necessaria como meio de cura), assim como de tempo nao linear e nao causal,
chegamos ao entendimento do que Jung chamou de transferéncia e sincronicidade. De
acordo com Jung, os acontecimentos sincronisticos resultam na simultaneidade de dois
estados psiquicos diferentes, apesar de um nao ser proveniente do outro (Roberto, 2005, p.
80).

Em Jung (1984, p. 462), lemos:

Um contetdo inesperado, que esta ligado direta ou indiretamente a um acontecimento
objetivo exterior, coincide com o estado psiquico ordinario: é isto que chamo de
sincronicidade, e sou da opinido que se trata exatamente da mesma categoria de eventos,
ndo importando que sua objetividade apareca separada da minha consciéncia no espaco ou
no tempo.

Ainda declara Jung (1984, p. 127-128):

[...] apontou para uma direcao de trabalho conjunto e usou variaveis de outras ciéncias no
desenvolvimento das suas teorias e hipoteses porque sentiu necessidade disso, talvez
pressentindo que esse era o caminho natural da evolucao do conhecimento humano. A
énfase crescente a transdisciplinaridade, como complemento indispensavel a
especializacdo, pode ser atribuida a maior compreensao dos mecanismos mentais tipo teia
do universo, em parte devido ao trabalho pioneiro de Jung, cujos escritos tém influenciado
as ultimas geracoes de cientistas.

Essa maneira causalista de entender o mundo compreende tudo em ocorréncias
separadas, procura afasta-las de todos os outros acontecimentos paralelos. O que anula
sistematicamente e progressivamente o reconhecimento de consideraveis coesoes, ou seja,
da singularidade do mundo.

Assim, nos parece que o saber xamanico, que se torna evidente na experiéncia dos
curandeiros, pode ser acessado de forma direta e intuitiva, sem necessariamente ser
construido ou mediado pela estrutura do ego. Dessa forma, o xamanismo resgata o aspecto
democratico da vida espiritual: as forcas da natureza se expressam em niveis de experiéncias
passiveis de serem vivenciadas diretamente, sem a intermediacao de estruturas coletivas

impostas, como igrejas ou doutrinas (Roberto, 2005). Nesse sentido,

INTERACOES, Belo Horizonte, Brasil, v. 20, n. 01, e211do1, p. 01-20, jan./jun. 2026 - ISSN 1983-2478
17



ROSANE GOERG ORIQUES | ODILON DUFFECK | JULIO CESAR ADAM

Eliade compreende essa vivéncia direta como um nicleo central que chamou de axis mundi
ou eixo do mundo, e esse eixo facilita atingir o além assim como o saber xamanico; que pois
h& um caminho reservado aos mortos, caminho pelo qual os xamas podem percorrer. Como
os curandeiros esclarecem e exemplificam, podemos compreender a vida de uma maneira
que ela nao seja coisificada, correndo o risco de perder seu carater sagrado, seu sentido.
Também para a religiosidade crista, o mistério por si mesmo sinaliza um sentido inexaurivel,
portanto, é o excelso sentido, a fidedigna esséncia do que seja sentido. (Roberto, 2005, p.

83-84).

Portanto,

[...] A psicologia de Jung, respeitando esse background, pode estabelecer algum nivel de
correspondéncia com o campo psicologico. Em sua obra, Jung oferece uma compreensao de
como essa via é vivida pela psique e de como esse processo se manifesta no inconsciente.
Novas e ricas perspectivas podem entao surgir para o entendimento dessa realidade.
(Roberto, 2005, p. 83-84).

Destacamos que o estudo da alma brasileira configura-se como um campo
fundamental e permanentemente revisitado para a pratica e a teoria junguianas. Essa
centralidade alinha-se a compreensdao do proprio Jung de que natureza, cultura e
historicidade estdo indissociavelmente ligadas na experiéncia humana. E nesse sentido que
sua teoria postula: “[...] o que observamos hoje numa alma individual — em forma
comprimida, truncada ou unilateralmente diferenciada — pode ser constatado em extensas
porcoes espalhadas pelo passado historico” (Jung apud Shandasani, 2005, p. 235).

Assim, é possivel afirmar que o legado deixado por Carl Jung nos proporciona tal
compreensao e respeito pela forma como a alma brasileira se manifesta em relaciao a sua
espiritualidade, o que nos possibilita dizer que louvamos Nosso Senhor do Bonfim, Exu,
Oxal4, Oxumaré, Divino Espirito Santo, Yemanja, Tupana, Anhanga, Iansa, Nossa Senhora

dos Navegantes...
5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo, sustentou-se a tese de que a Psicologia Analitica de Carl Gustav
Jung oferece uma chave interpretativa singular e indispensavel para compreender a alma
brasileira, por reconhecer a espiritualidade como um fator psiquico autonomo e
estruturante, e nao como um epifenomeno cultural. A espiritualidade, nessa perspectiva, é
uma dimensao essencial e constitutiva do ser humano, presente em todas as culturas e
expressada de diversas formas, como por meio de simbolos, rituais e mitos.

A investigacao demonstrou que, ao aplicar esse referencial tedrico a realidade latino-
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americana e, em especial, a brasileira, é possivel decifrar a complexidade do hibridismo
espiritual nao como um amalgama cao6tico, mas como um processo psiquico ativo e criativo
de busca pela totalidade. O sincretismo religioso brasileiro revela-se, assim, uma expressao
legitima do inconsciente coletivo, que articula resisténcia, identidade e cura.

A analise dos mitos, simbolos e rituais das tradicoes afro-brasileiras e indigenas
evidenciou que esses elementos funcionam como verdadeiras psicoterapias culturais,
capazes de oferecer coesao psiquica e sentido a existéncia, especialmente em contextos de
sofrimento e exclusdo. O legado junguiano permite compreender essas manifestacoes
espirituais sem reducionismo, valorizando suas dimensoes psicologicas, antropolbgicas e
sociais.

Conclui-se que a abordagem junguiana fornece um contraponto tedrico para
interpretacoes que patologizam ou inferiorizam as expressoes espirituais populares,
legitimando-as como sistemas complexos de producao de sentido e cura. O respeito a
diversidade espiritual, central a préaxis junguiana, revela-se uma condicdo ética
indispensavel para a satide psiquica individual e para a coesao social.

Compreender a espiritualidade brasileira a luz de Jung é, portanto, um exercicio de
escuta profunda da alma coletiva. Essa escuta permite reconhecer na pluralidade religiosa
brasileira um arquétipo de totalidade, no qual se harmonizam opostos — orixas e santos,
floresta e cidade, dor e alegria. A espiritualidade sincrética, elemento estruturante da psique
brasileira, emerge como um sopro de transcendéncia que continua a habitar e dar sentido a

alma do nosso povo.
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