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RESUMO

Este artigo investiga a relagdo entre interioridade e religido vivida a partir do pensamento de Edith
Stein, com o objetivo de propor uma fundamentacao fenomenologico-ontologica da experiéncia
religiosa no campo das Ciéncias da Religiao. Parte-se do problema de que parte significativa dos
estudos sobre religido vivida privilegia a descricao de praticas cotidianas, narrativas pessoais e
experiéncias concretas, sem aprofundar suficientemente seus fundamentos antropologicos e
ontolégicos. A pesquisa adota abordagem teorico-bibliografica, de carater fenomenologico e
hermenéutico, articulando a antropologia filosofica de Edith Stein com a perspectiva contemporanea
da religido vivida, especialmente em didlogo com Nancy T. Ammerman. O percurso argumentativo
explicita, inicialmente, a nogdo steiniana de interioridade como nicleo espiritual da pessoa; em
seguida, analisa a religido vivida como categoria interpretativa das praticas religiosas cotidianas; por
fim, propde uma aproximagao entre essas perspectivas. Conclui-se que a interioridade pode ser
compreendida como condicdo de possibilidade da experiéncia religiosa vivida, pois permite
interpretar praticas, simbolos e narrativas nao apenas como fenémenos socioculturais, mas como
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expressoes da abertura constitutiva da pessoa ao sentido, ao valor e a transcendéncia.
Palavras-chave: interioridade; religiao vivida; Edith Stein; fenomenologia; experiéncia religiosa.

ABSTRACT

This article investigates the relationship between interiority and lived religion in the thought of
Edith Stein, with the aim of proposing a phenomenological-ontological foundation for religious
experience within the field of Religious Studies. It begins from the problem that a significant part
of lived religion studies privileges the description of everyday practices, personal narratives, and
concrete experiences, without sufficiently deepening their anthropological and ontological
foundations. The research adopts a theoretical-bibliographic approach, with a phenomenological
and hermeneutical character, articulating Edith Stein’s philosophical anthropology with the
contemporary perspective of lived religion, especially in dialogue with Nancy T. Ammerman. The
argumentative path first explains the Steinian notion of interiority as the spiritual core of the
person; then analyzes lived religion as an interpretive category for everyday religious practices;
and finally proposes an approximation between these perspectives. It concludes that interiority
can be understood as a condition of possibility for lived religious experience, since it allows
practices, symbols, and narratives to be interpreted not only as sociocultural phenomena, but also
as expressions of the person’s constitutive openness to meaning, value, and transcendence.
Keywords: interiority; lived religion; Edith Stein; phenomenology; religious experience.

RESUMEN

Este articulo investiga la relacién entre interioridad y religién vivida a partir del pensamiento de
Edith Stein, con el objetivo de proponer una fundamentacién fenomenolbgico-ontologica de la
experiencia religiosa en el campo de las Ciencias de la Religion. Se parte del problema de que una
parte significativa de los estudios sobre religion vivida privilegia la descripcion de practicas
cotidianas, narrativas personales y experiencias concretas, sin profundizar suficientemente en sus
Jfundamentos antropolégicos y ontoldgicos. La investigaciéon adopta un enfoque tedrico-
bibliogrdfico, de cardacter fenomenoldgico y hermenéutico, articulando la antropologia filoséfica
de Edith Stein con la perspectiva contemporanea de la religién vivida, especialmente en didlogo
con Nancy T. Ammerman. El recorrido argumentativo explicita, inicialmente, la nocion steiniana
de interioridad como nticleo espiritual de la persona; luego, analiza la religién vivida como
categoria interpretativa de las practicas religiosas cotidianas; y, finalmente, propone una
aproximacion entre estas perspectivas. Se concluye que la interioridad puede comprenderse como
condicién de posibilidad de la experiencia religiosa vivida, pues permite interpretar prdcticas,
simbolos y narrativas no solo como fenémenos socioculturales, sino también como expresiones de
la apertura constitutiva de la persona al sentido, al valor y a la trascendencia.

Palabras clave: interioridad; religion vivida; Edith Stein; fenomenologia; experiencia religiosa.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a abordagem conhecida como Religiao Vivida (Lived Religion)
tem ganhado destaque no campo das Ciéncias da Religiao. Tal perspectiva desloca o foco da
analise das instituicoes religiosas para as praticas cotidianas, narrativas pessoais e
experiéncias concretas por meio das quais individuos e comunidades expressam sua
religiosidade no cotidiano. Essa mudanca metodolbgica permitiu compreender a religiao
para além das estruturas formais e doutrinarias, evidenciando sua presenca nas dimensoes
ordinarias da vida social.

Apesar dessa contribuicao significativa, muitos estudos sobre Religido Vivida

permanecem limitados a um nivel predominantemente descritivo. As anélises

INTERACOES, Belo Horizonte, Brasil, v. 21, n. 02, e212do7, p. 01-21, jul./ dez. 2026 - ISSN 1983-2478



INTERIORIDADE E RELIGIAO VIVIDA: fundamentos fenomenolégico-ontologicos da experiéncia religiosa a partir de Edith Stein

frequentemente concentram-se em aspectos sociolégicos e antropologicos das praticas
religiosas, deixando em segundo plano uma reflexao mais profunda sobre os fundamentos
antropologicos e ontolégicos da experiéncia religiosa. Surge, assim, a necessidade de
integrar tais descricoes empiricas a uma reflexao filosofica capaz de esclarecer por que a
experiéncia religiosa emerge de forma recorrente nas diversas culturas humanas.

Nesse contexto, o pensamento de Edith Stein (1891-1942) oferece uma contribuicao
particularmente relevante. Filosofa fenomenologa formada na tradicao de Edmund Husserl,
Stein desenvolveu uma antropologia filoséfica que compreende a pessoa humana como
unidade de corpo, psique e espirito. No centro dessa estrutura encontra-se a nocao de
interioridade, entendida como nucleo espiritual da pessoa, lugar da liberdade, da
consciéncia e da abertura ao transcendente.

Este artigo parte da hipotese de que a concepcao steiniana de interioridade pode
oferecer um fundamento fenomenologico-ontolégico para a abordagem da Religido Vivida,
ampliando sua capacidade interpretativa. Para isso, estabelece-se um didlogo entre a
antropologia fenomenolégica de Edith Stein e a teoria da Religidao Vivida proposta por Nancy
Ammerman (2007, 2014), uma das principais representantes dessa abordagem nas Ciéncias
da Religiao contemporaneas.

A abordagem da Religiao Vivida se enriquece no didlogo com autores que, como
Ammerman, contribuiram para deslocar o estudo da religido do plano exclusivamente
institucional para o campo das praticas, experiéncias e narrativas cotidianas. David D. Hall,
ao organizar a obra Lived Religion in America (1997), propoe compreender a religiao a
partir das praticas concretas de individuos e comunidades, evidenciando que o religioso se
manifesta em modos ordinarios de viver, narrar, recordar e organizar a existéncia.

Robert Orsi (2005) insiste que o estudo da religido precisa considerar as relacoes
efetivas que as pessoas estabelecem com o sagrado no cotidiano, evitando tanto reducgoes
sociologicas quanto abstracoes teologicas descoladas da vida concreta. Meredith McGuire
(2008) aprofunda essa perspectiva ao demonstrar que a Religiao Vivida frequentemente se
compode de praticas hibridas, combinagdes simbdlicas e apropriagcdoes pessoais que nem
sempre coincidem com as prescric¢oes oficiais das instituicoes religiosas.

Jualio Cézar Adam (2019) amplia esse debate ao aproximar Religido Vivida e teologia
pratica, mostrando que a experiéncia religiosa cotidiana atravessa cultura, corporeidade,
memoria, afetos e histérias de vida. A Religiao Vivida se constitui, assim, como uma chave
interpretativa para compreender como sujeitos concretos incorporam, reinterpretam e

expressam o religioso em suas trajetoérias ordinérias.
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A investigacao proposta se justifica pelo contexto contemporaneo de pluralizacao das
formas de crer e de pertencer, no qual a religiao ja nao pode ser compreendida apenas a
partir de seus sistemas doutrinais ou de suas configuracoes institucionais classicas. A
experiéncia religiosa emerge, com frequéncia, em registros difusos, cotidianos e narrativos,
atravessando espacos domésticos, vinculos afetivos, praticas de cuidado, memorias e
itinerarios biogréaficos.

Tal cenario exige das Ciéncias da Religiao instrumentos conceituais capazes de
acolher a densidade dessas manifestacdes sem reduzi-las a meros efeitos socioculturais. E
precisamente nesse ponto que a nocao de interioridade se mostra fecunda, pois permite
pensar a experiéncia religiosa como enraizada na prépria constituicdo da pessoa, em sua
capacidade de atribuir sentido, responder a valores e abrir-se ao que a transcende.

O didlogo entre fenomenologia e Ciéncias da Religido revela-se particularmente
promissor por favorecer uma abordagem interdisciplinar que nao dissolve a singularidade
da experiéncia humana. Ao recorrer a antropologia filosofica de Edith Stein, este estudo nao
pretende substituir a contribuicdo das anélises empiricas da Religido Vivida, mas
aprofunda-las, oferecendo um horizonte interpretativo mais amplo para compreender o
lugar da religido na existéncia concreta.

A interioridade nao aparece como categoria abstrata ou intimista, mas como
dimensao constitutiva da vida pessoal a partir da qual praticas, simbolos e narrativas
religiosas podem ser reconhecidos em sua espessura existencial. Com isso, o artigo busca
contribuir para uma compreensao mais integral da experiéncia religiosa, articulando
descricao do vivido e reflexao sobre suas condi¢oes de possibilidade.

O percurso tedrico-metodologico adotado neste estudo é de natureza qualitativa,
teorico-bibliografica e hermenéutico-fenomenoldgica. Parte-se da analise conceitual da
antropologia filosofica de Edith Stein, especialmente de sua compreensao da pessoa humana
como unidade de corpo, psique e espirito, a fim de explicitar a interioridade como nucleo
espiritual, principio de unificacdo da existéncia e lugar de abertura ao sentido e a
transcendéncia. Em seguida, examina-se a abordagem da Religiao Vivida no campo das
Ciéncias da Religido, com atencao as contribuicdes de Nancy T. Ammerman e de outros
autores que deslocam o olhar analitico das instituicbes e doutrinas para as praticas,
narrativas e experiéncias religiosas cotidianas.

O método consiste em articular descri¢ao fenomenolbgica, interpretacao hermenéutica
e analise bibliografica, buscando compreender de que modo a interioridade pode oferecer um

fundamento antropoldgico e ontolégico para a experiéncia religiosa vivida, sem reduzir o
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fenémeno religioso nem a uma abstracao metafisica nem a um simples efeito sociocultural.

A estrutura do artigo desenvolve-se em trés etapas principais. Em primeiro lugar,
apresentam-se os fundamentos da interioridade na antropologia fenomenolégica de Edith
Stein. Em seguida, analisa-se o conceito de Religiao Vivida na obra de Ammerman,
identificando suas contribuigoes e limites teoricos. Por fim, propde-se uma articulacao entre
essas duas perspectivas, examinando suas implicacOoes para a compreensao da experiéncia
religiosa e para o desenvolvimento das Ciéncias da Religiao.

A argumentacao desenvolvida neste artigo fundamenta-se diretamente em obras
centrais de Edith Stein, nas quais se delineia sua compreensao fenomenol6gico-ontologica
da pessoa humana. Em Sobre o problema da empatia, encontra-se a base para a
compreensao da intersubjetividade e do reconhecimento do outro como sujeito de vivéncias
proprias. Em A estrutura da pessoa humana, Stein explicita sua antropologia filosofica a
partir da unidade dinamica entre corpo, psique e espirito, oferecendo elementos decisivos
para pensar a interioridade como nucleo constitutivo da pessoa.

Em Poténcia e Ato, Stein aprofunda a compreensao do ser humano como realidade
em processo de atualizacdo, chamada a realizar suas possibilidades no horizonte da
liberdade e dos valores. Em Ser Finito e Ser Eterno, Stein articula fenomenologia e
ontologia, compreendendo a pessoa finita como ser aberto ao fundamento absoluto. Essas
obras sustentam diretamente o percurso teérico do artigo, pois permitem interpretar a
experiéncia religiosa como expressao da estrutura espiritual da pessoa em sua abertura ao

sentido, ao valor e a transcendéncia.

2 A INTERIORIDADE NA ANTROPOLOGIA FENOMENOLOGICA DE EDITH
STEIN

Edith Stein (1891—-1942), discipula direta de Husserl, situa-se no coracao do
movimento fenomenologico. Sua formacao filosofica inicial se deu em didlogo com Husserl,
Reinach, Scheler e outros representantes da chamada fenomenologia realista. Tendo em
vista esses aportes filos6ficos, conceitos como interioridade, espirito e empatia sao caros ao

pensamento de Edith Stein?.

1t Em Edith Stein, os conceitos de interioridade, espirito e empatia constituem niucleos fundamentais de sua
antropologia fenomenolégica. A interioridade nao corresponde a uma simples introspeccao psicolégica, mas
ao centro mais profundo da pessoa, lugar no qual o eu se reconhece como sujeito de vivéncias, decisoes,
liberdade e abertura ao sentido. Em Ser Finito e Ser Eterno, Stein compreende esse nicleo interior como espaco
de unificacao da existéncia, no qual a pessoa se recolhe em si mesma nao para se fechar ao mundo, mas para
alcancar maior consciéncia de sua propria constituicio e de sua abertura ao ser. O espirito, por sua vez, designa
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Sua tese de doutorado em 1916, Zum Problem der Einfiihlung (Sobre o Problema da
Empatia), ja evidencia o eixo central de sua reflexao antropolégica: como é possivel conhecer

o outro como sujeito, como centro de interioridade, e ndo apenas como objeto fisico?

Husserl reconheceu a determinacao e a competéncia da jovem estudante e,
por isso, ndo hesitou a convida-la para ser sua orientanda e assistente. Ao
lado do pai da fenomenologia, Stein organizou a edicao do II volume de
Ideias. Husserl confiou-lhe a tarefa de selecionar os textos e preparar a sua
publicacdo. Edith Stein defendeu sua tese doutoral em 1916. Pelo texto ‘O
problema da empatia® — Zum Problem der Einfiihlung, foi laureada,
destacando-se pela sua originalidade e fundamentacao teorica dada ao tema
(Ales Bello, 2020, p. 133).

A fenomenologia fornece a Stein tanto o método, ou seja, a descricao rigorosa das
estruturas da experiéncia a partir da intencionalidade da consciéncia, quanto a problemética
fundamental da subjetividade. Husserl havia mostrado que toda experiéncia é experiéncia
de algo, e que ha um eu (Ich) que unifica os diversos atos de consciéncia. Stein aprofunda
essa intuicao em direcao a uma concepc¢ao de pessoa na qual a interioridade nao é apenas
polo formal de sintese, mas nucleo espiritual dotado de profundidade ontologica.

Ao longo de sua trajetdria, Stein integrard a fenomenologia a uma reapropriacao
critica de Toméas de Aquino, sobretudo em Endliches und ewiges Sein (Ser Finito e Ser
Eterno) de 1936, na qual desenvolve uma ontologia da pessoa criada, finita, mas aberta ao
ser eterno. Essa sintese fenomenoldgico-tomista é importantissima para entender sua nocao
de interioridade: trata-se de uma interioridade concreta, encarnada, mas igualmente

orientada para além de si, em direcao ao fundamento absoluto.

Quando o eu vive — no fundo de seu ser, onde ele esta totalmente como em
sua casa e a ela pertence — algo do sentido de seu ser, experimenta sua forca
concentrada nesse ponto, antes de sua particao em forcas individuais. E se
vive dessa interioridade, entao vive uma vida plena e alcanca o cume de seu
ser (Stein, 2019, p. 454).

Um dos textos centrais de Stein para a antropologia filosofica é Der Aufbau der

a dimensao especificamente pessoal pela qual o ser humano se eleva para além dos condicionamentos corporais
e psiquicos, tornando-se capaz de conhecer, valorar, decidir livremente e responder ao verdadeiro, ao bem e ao
transcendente. J4 a empatia, tema de sua tese doutoral Sobre o problema da empatia, indica a possibilidade
fenomenolbgica de apreender o outro como sujeito de vivéncias proprias, isto é, como um centro pessoal
irredutivel & mera exterioridade corporal. Desse modo, a empatia nao se reduz a simpatia ou identificacao
afetiva, mas constitui uma experiéncia originaria de acesso a alteridade, pela qual o outro é reconhecido como
pessoa dotada de interioridade. Esses trés conceitos se articulam de modo decisivo: a empatia permite
reconhecer a interioridade alheia; o espirito funda a liberdade e a abertura ao valor; e a interioridade aparece
como centro unificador da pessoa em sua relacdo consigo mesma, com os outros, com o mundo e com Deus
(Stein, 2002, 2019; Manganaro, 2016; Sberga, 2014; Ales Bello, 2020).
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menschlichen Person (A Estrutura da Pessoa Humana), resultado de cursos proferidos em
1932—33. Nele, Stein distingue trés camadas ou dimensoes da pessoa: corpo (Leib), psique
(Seele) e espirito (Geist). Essa distin¢ao nao implica uma cisao dualista, mas uma estrutura
de niveis que se interpenetram.

O corpo ¢é a forma de presenca do sujeito no mundo sensivel, o ponto de ancoragem
de todas as vivéncias. Nao é mero objeto fisico (Korper), mas corpo vivido (Leib), dotado de
expressividade propria. Através do corpo, a pessoa esta situada em um aqui e agora,
experimenta dor, prazer, cansaco, vigor.

A psique, por sua vez, abrange o campo das vivéncias afetivas, impulsos, habitos,
tendéncias, bem como a memoria e certas formas de imaginacao. Ela constitui uma camada
de vida interior que esté estreitamente vinculada ao corpo, mas ja nao se reduz a processos
meramente fisiologicos.

O espirito, contudo, representa um nivel distinto: é a instancia da liberdade, da
autoconsciéncia, da apreensao de valores, da capacidade de decisao e de responsabilidade.
No espirito, a pessoa se eleva acima de seus impulsos imediatos, pode julgar a si mesma,
abrir-se a verdade e ao bem enquanto tais

Portanto, para Edith Stein a estrutura do ser humano,

[...] é composta pela corporeidade vivente e senciente, entrelacada com a
psique, a alma e o espirito, mas a individualidade se expressa de modo
auténtico somente na fonte da vida, a alma, onde o eu esta em casa. Tudo aquilo
que é alma se enraiza no ntcleo (kern) e, se com o espirito se direciona para o
mundo dos valores, a alma tem a tarefa de acolhé-lo em si e se juntar a ele, cada
alma individual de maneira tnica e irrepetivel (Manganaro, 2016, p. 67).

Essa triparticao permite a Stein articular, por um lado, a unidade concreta da pessoa
e, por outro, a diferenca qualitativa entre niveis de vida. O espirito nao paira abstratamente
sobre o corpo e a psique, mas assume-os e os configura. Ao mesmo tempo, nao se reduz a
mero epifendmeno de processos psiquicos ou biologicos.

Para Stein, a interioridade nao é apenas o mundo interior entendido de forma
psicologica, mas um nucleo espiritual que confere unidade e identidade a pessoa ao longo do
tempo. Em textos como Potenz und Akt (Poténcia e Ato), ela descreve a pessoa como um ser
de poténcias chamado a realizar-se em atos, na direcao de uma forma proépria de plenitude.

Esse nucleo espiritual é, ao mesmo tempo, receptivo e ativo. Receptivo, porque nele
a pessoa € afetada por valores, por apelos de sentido, por experiéncias que a interpelam.
Ativo, porque é a partir dele que se originam decisoes livres, projetos de vida, compromissos

éticos e religiosos.
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O espirito concebido como alma da alma, ntcleo interior da pessoa, que
retrata seu intelecto, vontade e razao, € um plus especifico dos humanos. E
por ser pessoa espiritual, pode tomar decisoes diante de uma situacao e
sentir-se livre para realizar aquilo que lhe convém. Entao o ser humano tem
um corpo vivente, tem alma e espirito. Seu corpo vivente pessoal é aquele no
qual vive um eu e pode se configurar num agir livre e ter dominio sobre si
mesmo [...]. Desse modo, o que diferencia o ser humano é a sua atividade
espiritual, que lhe permite ter acesso a sua interioridade e se tornar livre para
agir com autonomia (Sberga, 2014, p. 106).

A interioridade espiritual manifesta-se, assim, em diferentes niveis: na capacidade de
autorreflexao (a pessoa pode voltar-se sobre si mesma e perguntar “quem sou eu?”, “o que
devo fazer?”), na experiéncia de consciéncia moral (o sentir-se responsavel diante de um
bem reconhecido) e na abertura para o absoluto (experiéncia de ser chamada, amada ou
sustentada por uma realidade que excede o mundo meramente finito).

Importante notar que Stein nao confunde espirito com mera racionalidade discursiva.
O espirito envolve a esfera afetiva profunda (por exemplo, o amor e a veneracao por valores),
bem como a dimensao volitiva. Nesse sentido, a interioridade espiritual é o lugar onde se
enraizam tanto a experiéncia religiosa quanto a experiéncia ética, estética e intersubjetiva.

Do ponto de vista da religiao vivida, isso significa que as praticas religiosas nao podem
ser plenamente compreendidas apenas como costumes; elas remetem a uma dinamica
interior mais profunda, na qual a pessoa se posiciona diante de um sentido ultimo e,
eventualmente, de um Tu divino.

No interior dessa antropologia filosofica, Edith Stein, entao, desenvolve a nocao de
interioridade como o centro unificador da pessoa humana. A interioridade nao deve ser
confundida com um simples processo de introspeccao psicolégica. Trata-se, antes, do ntcleo
espiritual onde a pessoa se reconhece como sujeito de suas acoes e onde se realiza sua

abertura a verdade e ao sentido.

Em tudo que o homem experimenta, ele também percebe a si mesmo. Sua
experiéncia de si mesmo é completamente diferente de sua experiéncia de
todo o resto. A percepc¢ao externa do proprio corpo nao é a ponte para a
experiéncia de si mesmo. O corpo também é percebido de fora, mas essa nao
¢ a experiéncia fundamental, e se confunde com a percepcao de dentro, com
a qual percebo a corporalidade e eu nela. Por meio dessa percepcao, tenho
consciéncia de mim mesmo, nao apenas da corporalidade, mas de todo o eu
fisico-psiquico-espiritual. A existéncia do homem esta aberta para o interior,
€ uma existéncia aberta a si mesma, mais precisamente por isso também esta
aberta ao exterior e é uma existéncia aberta que pode receber um mundo em
si (Stein, 2002, p. 594).
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Esse nucleo interior, frequentemente descrito por Stein como o “centro da alma”
(Seelenkern), constitui o ponto de convergéncia das diversas dimensoes da existéncia
humana. E nesse espaco interior que a pessoa integra suas experiéncias, toma decisdes livres
e orienta sua vida segundo determinados valores.

A fenomenologia permite acessar essa dimensao interior por meio da analise das
vivéncias conscientes. Ao investigar a estrutura dessas vivéncias, torna-se possivel
identificar a presenca de um centro pessoal que unifica a multiplicidade das experiéncias e
confere coeréncia a vida humana.

Um aspecto decisivo da antropologia steiniana é a ideia de que o espirito humano é,
estruturalmente, aberto ao transcendente. Stein desenvolve uma ontologia da pessoa como
ser criado que participa do ser, mas nao o possui em plenitude. Essa finitude ontologica
implica uma orientacao natural para além de si, na direcao do ser absoluto, que a tradicao

crista identifica como Deus.

E somos precisamente no6s que podemos experimentar interiormente, em
no6s mesmos, o que significam esta percepcao sensivel e esta acao reativa.
Desfrutamos dessa possibilidade porque nao somos apenas seres sencientes,
mas também dotados de conhecimento espiritual (Stein, 2002, p. 644).

Do ponto de vista filoso6fico, isso pode ser formulado sem pressupor a fé: a pessoa
experimenta-se como nao-fundamento de si, como recebida, chamada, sustentada por uma
origem de sentido que nao domina. Tal experiéncia aparece, em termos existenciais, como
sede de plenitude, nostalgia de um bem absoluto, sensacao de “inquietude” que nenhuma
realizacao finita basta para aquietar.

Para Stein, essa abertura nao é um dado contingente, mas constitui o proprio modo
de ser do espirito. A interioridade espiritual é “transparente” a uma dimensao de sentido
que a transcende. Em linguagem fenomenolégica, poder-se-ia dizer que a intencionalidade
espiritual tem um horizonte infinito: toda realiza¢do concreta remete a um “ainda mais” que
escapa a apreensao plena.

Do ponto de vista da religiao vivida, essa estrutura de abertura ajuda a compreender
por que experiéncias religiosas emergem de forma recorrente nas mais diversas culturas e
contextos: nao como simples produto de necessidades sociais, mas como expressao de uma
vocacao constitutiva da pessoa a autotranscendéncia.

A interioridade se relaciona com o processo de formacao da pessoa. O ser humano
nao se encontra pronto de modo imediato, mas realiza-se gradualmente a medida que

atualiza suas potencialidades e orienta sua existéncia segundo valores reconhecidos no
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interior da vida espiritual. A pessoa humana é chamada a um movimento de
aprofundamento de si que nao significa fechamento subjetivista, mas amadurecimento da
liberdade e da responsabilidade.

Quanto mais a pessoa se recolhe ao centro de sua alma, mais se torna capaz de discernir
o sentido de suas vivéncias, ordenar seus afetos e configurar sua existéncia de modo unitario.
A interioridade, assim, nao é um refigio isolado diante do mundo, mas a condicao a partir da
qual a pessoa pode habitar o mundo de maneira mais consciente, ética e aberta ao outro.

A centralidade da interioridade em Stein permite compreender que a experiéncia
humana mais profunda nao se reduz a sucessao dispersa de estados psiquicos ou impressoes
sensiveis. Existe, no centro da pessoa, um principio de unidade que torna possivel integrar
memoria, afetividade, inteligéncia, vontade e abertura ao transcendente em uma forma de
vida dotada de direcao e sentido.

Essa compreensao ¢é particularmente relevante para a reflexdo sobre a experiéncia
religiosa, pois evidencia que a relacao com o absoluto nao sobrevém de maneira extrinseca
a condicao humana, mas encontra ressonancia na prépria estrutura espiritual da pessoa. A
antropologia steiniana oferece bases conceituais solidas para pensar a interioridade como
espaco originario de acolhida, discernimento e resposta, no qual a existéncia humana se

reconhece simultaneamente finita, livre e radicalmente aberta a transcendéncia.

3 ARELIGIAO VIVIDA NA PERSPECTIVA CONTEMPORANEA

O termo lived religion se consolida sobretudo na academia norte-americana a partir
dos anos 1990, integrando um movimento mais amplo de renovacao da histéria e da
sociologia da religido, critico tanto de abordagens exclusivamente institucionais quanto de
definicoes demasiado doutrinarias do religioso. Tal movimento buscou superar abordagens
excessivamente centradas nas instituicoes religiosas, nas formulacées doutrinarias ou nas
estruturas eclesiasticas, propondo um deslocamento analitico em direcao as praticas
concretas e as experiéncias cotidianas dos sujeitos religiosos.

Um marco importante é a coletanea organizada por David D. Hall, Lived Religion in
America: Toward a History of Practice, que propoe deslocar o foco das crencas oficiais
para as praticas cotidianas, da teologia dos especialistas para a religido tal como é
realmente vivida por individuos e comunidades. Nesse sentido, o conceito de religiao vivida
emerge como uma tentativa de captar o dinamismo da experiéncia religiosa para além das

fronteiras institucionais e normativas que tradicionalmente estruturaram o estudo
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académico da religiao.

Assim, a religido vivida situa-se na confluéncia de diferentes abordagens disciplinares,
particularmente da historia cultural das praticas e da sociologia da experiéncia religiosa.
Trata-se de um campo que procura compreender o modo como o religioso se manifesta em
contextos ordinarios, muitas vezes fora das estruturas formais das instituicoes religiosas.

Robert Orsi, um dos principais articuladores dessa virada, insiste que o estudo da
religido deve voltar-se as relacoes concretas entre pessoas e poderes sagrados no cotidiano,
as historias que contam e aos espacos que habitam, rejeitando tanto uma reducao
psicologizante quanto uma abstracao teologica. Dessa forma, a religido vivida se situa na
confluéncia de uma historia cultural das praticas e de uma sociologia atenta as experiéncias
de sujeitos situados.

A obra de Meredith McGuire Lived Religion: Faith and Practice in Everyday Life
sistematiza o conceito, propondo que se investigue como as pessoas misturam e compoem
elementos de diversas tradicOoes para construir repertorios religiosos singulares e
pragmaticos, frequentemente a margem das fronteiras oficiais de igrejas e instituicoes. A
religido vivida torna-se, assim, uma categoria analitica que designa o conjunto dindmico de
praticas, representacoes e experiéncias pelas quais individuos e grupos produzem, negociam

e incorporam o religioso em sua vida cotidiana. Conforme observa Julio Adam,

uma forma de corroborar que, sim, h4 formas de uma religido vivida no
cotidiano, na cultura, na individualidade e histoérias de vida de pessoas, por
vezes conscientes e relacionadas a determinada religido tradicional, outras
vezes inconscientes e experimentadas sem uma conotacao religiosa por parte
da pessoa e de grupos humanos (Adam, 2019, p. 317).

Assim, a religiao pode ser vivida tanto de forma consciente e vinculada a uma tradicao
religiosa especifica quanto de modo difuso, quando individuos e grupos mobilizam recursos
simbolicos de carater espiritual sem necessariamente identifici-los como religiosos.

Do ponto de vista metodologico, a abordagem da religiao vivida privilegia estratégias
qualitativas de investigacdo, tais como etnografia, observacao participante, entrevistas
narrativas e analise de trajetorias biograficas. Esses métodos permitem acessar a densidade
da experiéncia religiosa e captar dimensoes implicitas do sentido que dificilmente seriam
apreendidas por meio de indicadores quantitativos tradicionais, como indices de filiacao
religiosa ou frequéncia a cultos (Ammerman, 2014, p. 190).

Nancy T. Ammerman é decisiva para a expansao e sofisticacao teérico-metodologica da

religido vivida. Em obras como Everyday Religion: Observing Modern Religious Lives e
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Sacred Stories, Spiritual Tribes, ela coordenou amplos projetos empiricos dedicados a rastrear
a presenca do religioso em contextos ordinarios como trabalho, familia, consumo, cidadania;
mostrando que a religido muitas vezes escapa as categorias institucionais classicas.

Ammerman propoe uma atencao sistematica as histérias sagradas que as pessoas
contam, isto é, as narrativas biograficas nas quais se entrelacam experiéncias de sentido,
referéncias a Deus ou ao sagrado, memorias comunitarias e expectativas de futuro. Nessas
narrativas, o religioso nao aparece apenas como conteido explicito de crenca, mas como
gramatica implicita de interpretacao da vida.

Além disso, Ammerman destaca que a religido vivida deve ser estudada em suas
intersecoes com outras esferas da vida social. Em vez de isolar um dominio religioso autbnomo,
ela rastreia como o religioso vaza para decisoes econémicas, engajamentos politicos, redes de
cuidado e praticas de consumo cultural. Essa perspectiva tem a vantagem de escapar tanto da
reificacao de a religido quanto da suposicao de uma secularizacao linear e homogénea.

Do ponto de vista epistemoldgico, Ammerman insiste em uma postura indutiva e
descritiva, na qual o pesquisador deve deixar-se surpreender pelos modos imprevistos pelos
quais os interlocutores mobilizam recursos religiosos e espirituais em sua vida diaria.

A Ciéncia da Religido, em sua vertente moderna, nasce fortemente marcada pela
matriz sociologica de autores como Durkheim e Weber. Durkheim define a religido como um
sistema de crencas e praticas relativas ao sagrado que une os individuos em uma mesma
comunidade moral, enfatizando sobretudo sua funcao de coesao social (Durkheim, 2008, p.
65). Weber, por sua vez, interpreta a religiao como um sistema de orientacdo de sentido
capaz de conferir significado as a¢does humanas e legitimar determinadas formas de
organizacao social (Weber, 2004, p. 33).

Ambas as tradi¢oes sao fundamentais, mas tendem a privilegiar o nivel coletivo e
institucional, deixando em relativo segundo plano a estrutura da interioridade individual.
Quando a pessoa aparece, € sobretudo como portadora de crencas e praticas socialmente
moldadas, mais do que como sujeito dotado de nucleo espiritual proprio. Em correntes
posteriores, como o estruturalismo e o pos-estruturalismo, a desconfianca em relacao a
categoria de sujeito acentua-se ainda mais, deslocando o foco para sistemas de significacao
e relagoes de poder.

Mesmo a sociologia da religido inspirada em Pierre Bourdieu, embora extremamente
sofisticada na anéalise das dinamicas sociais do campo religioso, tende a interpretar as
praticas religiosas sobretudo a partir das categorias de campo, habitus e capital simbolico.

Nessa perspectiva, a religiao é analisada principalmente como resultado de disposicoes
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sociais incorporadas e de estratégias de posicionamento em um espaco social estruturado
(Bourdieu, 2007, p. 119).

Com a virada da religiao vivida, ha um retorno a experiéncia individual e ao cotidiano.
No entanto, esse retorno nao implica necessariamente uma reflexdo aprofundada sobre a
estrutura da pessoa. Em muitos casos, a experiéncia é tratada como mais um dado empirico
entre outros, submetida as mesmas categorias sociologicas (classe, género, raca, habitus)
sem interrogar se, ao falar de experiéncia religiosa, nao se esta tocando em uma dimensao
estruturalmente distinta da mera internalizacdo de normas sociais.

Em muitos estudos, a experiéncia religiosa continua sendo tratada apenas como um
dado empirico entre outros, interpretado a partir de categorias sociol6gicas como classe,
género ou identidade cultural.

Essa lacuna tedrica torna particularmente relevante o didlogo com perspectivas
filosoficas e fenomenolégicas capazes de aprofundar a compreensao da experiéncia religiosa
enquanto dimensdo constitutiva da existéncia humana. E precisamente nesse ponto que o
pensamento de Edith Stein, com sua reflexao sobre a interioridade como ntcleo espiritual
da pessoa, pode oferecer uma contribuicdo significativa para o desenvolvimento teérico da
abordagem da religiao vivida.

Nesse quadro, a abordagem da Religiao Vivida revela-se especialmente relevante por
possibilitar uma compreensao mais fina das formas pelas quais o religioso se reinscreve na
modernidade tardia. Em vez de desaparecer sob o impacto da secularizagao, a religido tende
a reconfigurar-se em praticas fragmentadas, itinerarios biograficos plurais e modos de
pertenca menos estaveis, porém nem por isso destituidos de densidade simboélica.

O olhar para o cotidiano permite perceber que o religioso continua operando como
linguagem de interpretacao da existéncia, como recurso de enfrentamento do sofrimento e
como mediacao de vinculos comunitarios e esperancas futuras. Assim, a Religiao Vivida nao
apenas amplia o campo empirico das Ciéncias da Religiao, mas também desafia modelos
teoricos rigidos, ao evidenciar que a experiéncia religiosa contemporanea frequentemente
transborda os limites das instituicoes e emerge em espacos hibridos, marcados por
circulacao de simbolos, bricolagem de praticas e ressignificacdo continua das tradicoes.

Essa ampliacdo metodologica exige vigilancia tedrica para que a valorizacao do cotidiano
nao redunde em mera descricao dispersa de fenomenos. A atencio as narrativas, praticas e
trajetorias pessoais precisa ser acompanhada por instrumentos conceituais capazes de discernir
0 que esta em jogo no nivel do sentido, da subjetividade e da experiéncia do sagrado.

O debate contemporaneo sobre Religido Vivida mostra-se fecundo precisamente
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porque recoloca a questdao da mediacao entre experiéncia individual e formas coletivas de
significacdo. As praticas religiosas ordinarias nao surgem no vazio, mas sao tecidas na
interseccao entre memoria, tradicao, corpo, afetividade e contextos socioculturais concretos.

A Religido Vivida constitui ndo apenas uma mudanca de objeto, mas também uma
inflexao epistemologica relevante: ela convida as Ciéncias da Religiao a considerar, com
maior atencao, a espessura existencial do crer e a complexidade dos modos pelos quais o

sagrado é vivido, narrado e reinterpretado no interior da vida ordinaria.

4 INTERIORIDADE COMO CONDICAO DE POSSIBILIDADE DA RELIGIAO
VIVIDA

Apesar de sua relevancia interpretativa, a abordagem da religido vivida enfrenta
algumas tensoes internas. Em primeiro lugar, hé o risco de um empirismo desfundamentado,
em que aquilo que as pessoas dizem e fazem é tomado como dado ultimo, sem interrogacgao
mais profunda sobre as condicoes de possibilidade de tais experiéncias. Nesse caso, a religiao
vivida corre o perigo de tornar-se apenas um novo roétulo para etnografias do cotidiano, sem
capacidade de dialogar com questoes filosoficas ou teoldgicas de fundo.

Em segundo lugar, e de modo correlato, a énfase na descricio pode ocultar
pressupostos antropolégicos nao tematizados. Muitas analises tratam o individuo como uma
caixa-preta na qual se cruzam habitus, discursos e redes de poder, sem perguntar se ha ali
uma interioridade dotada de unidade, liberdade e sentido proprios. Mesmo quando falam
de experiéncia e subjetividade, frequentemente o fazem a partir de categorias herdadas da
psicologia ou da teoria social, sem uma elaboracao fenomenolégica ou ontologica explicita.

Em terceiro lugar, ha tensdes quanto a relagdo entre normatividade e descri¢dao. Ao
recusar qualquer distinc¢ao prévia entre religiao verdadeira e religido distorcida, os estudos
de religiao vivida tendem, com razao, a uma postura nao normativista. Contudo, isso nao
elimina a dimensao axiologica presente nas proprias experiéncias descritas: os
interlocutores falam de verdade, bem, justica, graca, libertacao. O pesquisador pode ignorar
essas pretensoes de validade ou pode integra-las em uma antropologia filos6fica mais ampla.

A questao antropolégica fundamental que se coloca é: a pessoa humana é apenas uma
instancia de articulacao de praticas, discursos e afetos socialmente produzidos, ou possui
uma estrutura ontologica propria, corporal, psiquica e espiritual, que condiciona seu modo
de ser e de experimentar o mundo?

Diversas correntes filosoficas do século XX buscaram responder a essa pergunta. A
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fenomenologia de Husserl (1990, p. 66), por exemplo, insiste na subjetividade
transcendental como polo de unidade dos atos de consciéncia. Scheler (2003, p. 45), por sua
vez, destaca o espirito como centro de intencionalidade axiologica, sede de valores e de amor,
distinto tanto do corpo quanto da psique meramente vital. Na perspectiva scheleriana, a
pessoa humana pode ser compreendida como uma unidade viva e dinamica, que integra
dimensoes sensiveis, afetivas, psiquicas e espirituais sem se reduzir a nenhuma delas
isoladamente (Gomes, 2022).

Essa perspectiva é fecunda para pensar a religiao vivida, pois permite entender
praticas, narrativas e experiéncias religiosas cotidianas nao apenas como fatos observaveis
ou construgoes socioculturais, mas como expressoes de uma interioridade intencional e
valorativa, pela qual o sujeito percebe, acolhe e responde ao sentido que o interpela. Assim,
a religido vivida manifesta concretamente a abertura constitutiva da pessoa ao valor, ao
outro e a transcendéncia, exigindo uma abordagem que una descricdio empirica e
aprofundamento antropologico. Edith Stein, discipula de Husserl e profundamente
influenciada por Scheler, desenvolvera a partir dessas intui¢des uma antropologia da pessoa
que distingue, sem separar, corpo, psique e espirito.

Na Ciéncia da Religido, a questao da estrutura da pessoa aparece de modo indireto
em discussoes sobre experiéncia religiosa (por exemplo, na psicologia da religiao), sobre
consciéncia mistica (Eliade, James, Otto) ou sobre subjetivacio moderna do crer. Todavia,
permanece relativamente rara uma elaboracao sistematica da interioridade que v além de
descricoes funcionais ou historicas.

Essa lacuna torna-se especialmente problematica quando se trata de experiéncias que
os proprios interlocutores descrevem como experiéncias de encontro com Deus, com o
absoluto ou com algum tipo de transcendéncia irredutivel a categorias puramente
sociolbgicas. A recusa de tematizar a estrutura da pessoa pode conduzir a um reducionismo
metodologico, no qual o pesquisador, mesmo sem intencao, interpreta tais experiéncias
apenas como recursos simbolicos, estratégias de coping ou efeitos de habitus, sem levar a
sério sua pretensao intrinseca de sentido.

Assim, a pergunta decisiva: a religido deve ser pensada apenas como pratica entre
outras, resultado de determinados contextos historicos e sociais, ou pode ser compreendida
também como expressao constitutiva de uma dimensao fundamental do humano?

A tradicao funcionalista tende a privilegiar o primeiro polo: religiao como pratica que
cumpre funcoes de coesao, legitimacgao ou compensacao simbolica. A abordagem da religiao

vivida, por sua vez, embora recuse definicOes estreitas, em geral descreve a religiao como
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um conjunto de praticas e significados que as pessoas mobilizam em seu cotidiano, sem
assumir compromissos fortes acerca de sua dimensao ontologica.

Uma perspectiva fenomenologica-ontologica, inspirada em Edith Stein, propoe outro
caminho: compreender a religido (ou, mais amplamente, a abertura ao sagrado) como
expressao de uma estrutura constitutiva da pessoa — seu nucleo espiritual aberto ao valor e
ao transcendente. Nesse horizonte, as praticas de religido vivida ndao sdo meros
comportamentos empiricamente observaveis, mas manifestaces concretas de um
dinamismo interno da pessoa em direcao a um sentido ultimo.

Isso nao implica necessariamente uma tese teoldgica sobre a existéncia de Deus, mas
uma tese antropoldgica sobre o modo de ser da pessoa humana: ela é estruturalmente capaz
de autotranscendéncia, de se referir a algo absoluto e de experimentar-se interpelada por
um sentido que a excede (Scheler, 2003, p. 57).

A tarefa da Ciéncia da Religido, nesse contexto, nao seria nem endossar nem negar as
pretensoes de verdade dessas experiéncias, mas reconhecé-las como expressiao de uma
dimensdo constitutiva da interioridade, a ser descrita com rigor fenomenolégico. E neste
ponto que se torna fecunda a aproximacao com Edith Stein.

E precisamente nesse ponto que a interlocucio com Edith Stein se torna promissora.
Sua fenomenologia da pessoa, ancorada na distinc¢ao entre corpo, psique e espirito, permite
pensar a interioridade como instancia de unidade e de abertura ao valor e ao transcendente,
sem retornar a uma metafisica pré-critica nem dissolver o sujeito em pura construcao social.

Nesse sentido, as praticas analisadas pela Religido Vivida podem ser compreendidas
como expressoes concretas da estrutura espiritual da pessoa humana. A interioridade
funciona como o espaco onde essas experiéncias sao integradas e interpretadas.

Essa perspectiva também permite compreender a dimensao relacional da experiéncia
religiosa. A abertura ao transcendente nao se realiza de forma isolada, mas frequentemente
se manifesta em praticas comunitarias e rituais compartilhados.

A fenomenologia da interioridade nao substitui as anélises sociologicas da Religiao
Vivida, mas oferece um fundamento ontolégico que amplia sua capacidade interpretativa. E
preciso ter em vista que a interioridade pode ser compreendida como a instancia na qual as
praticas religiosas cotidianas deixam de ser meros comportamentos externos e passam a
constituir experiéncias dotadas de sentido existencial. Uma oracdo, um gesto ritual, uma
narrativa de fé ou uma pratica de cuidado somente se tornam plenamente inteligiveis
quando reconhecidas como expressdes de uma vida interior que acolhe, interpreta e

responde ao mundo segundo horizontes de valor.
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A contribuiciao de Edith Stein permite precisamente explicitar essa mediacao entre
exterioridade e sentido: o vivido religioso nao se reduz nem a estruturas sociais objetivas
nem a estados subjetivos isolados, mas emerge da articulacao entre corpo, psique e espirito
no interior da pessoa concreta. A Religido Vivida ganha maior densidade teorica ao ser
pensada nao apenas como repertério de praticas observaveis, mas como manifestacao
historica de um dinamismo interior pelo qual o sujeito se orienta em direcao ao verdadeiro,
ao bem e ao transcendente.

Essa perspectiva oferece um ganho metodolégico importante para as Ciéncias da
Religido, pois permite conjugar atencao empirica e profundidade antropoldgica sem
confundir os planos de analise. Reconhecer a interioridade como condic¢ao de possibilidade
da experiéncia religiosa nao significa abandonar a descricao das préaticas cotidianas, mas
situd-las em um horizonte mais amplo de inteligibilidade. O estudo da Religiao Vivida pode
evitar tanto o reducionismo sociologizante quanto o espiritualismo abstrato, assumindo
uma via intermediaria capaz de levar a sério a espessura concreta da existéncia humana.

A interioridade, nesse contexto, nao designa um espaco privado desligado da historia,
mas o centro a partir do qual a pessoa integra experiéncias, constroi sentidos e se abre a
formas de transcendéncia que se expressam no mundo vivido. E precisamente por isso que
a aproximacao com Edith Stein se mostra fecunda: ela oferece categorias para compreender
como o religioso se enraiza na constituicilo mesma da pessoa, tornando-se visivel nas

multiplas formas da vida ordinaria.

5 CONCLUSAO

A hipétese desenvolvida neste artigo foi que a nogao de interioridade em Edith Stein,
entendida como nucleo espiritual da pessoa aberto ao transcendente, oferece um
fundamento fenomenologico-ontolégico capaz de aprofundar e ampliar a abordagem da
Religidao Vivida. Ao articular corpo, psique e espirito em uma estrutura dinamica de
autotranscendéncia, Stein permite compreender as praticas, narrativas e experiéncias da
religido vivida niao apenas como comportamentos contingentes, mas como expressoes
estruturais do ser-pessoa.

Este artigo procurou demonstrar que a nocao de interioridade no pensamento de
Edith Stein oferece um fundamento fenomenoldgico-ontolégico capaz de enriquecer a
abordagem da Religido Vivida nas Ciéncias da Religiao contemporaneas. Ao compreender a

pessoa humana como unidade de corpo, psique e espirito, Stein identifica na interioridade

INTERACOES, Belo Horizonte, Brasil, v. 21, n. 02, e212do7, p. 01-21, jul./ dez. 2026 - ISSN 1983-2478
17



TIAGO DE FRAGA GOMES | RAFAEL HENRIQUE DA COSTA

o nucleo espiritual onde se realiza a abertura ao transcendente.

O dialogo com a perspectiva sociologica de Nancy Ammerman permitiu reinterpretar
as praticas religiosas cotidianas nao apenas como fendmenos culturais, mas como
expressoes concretas da estrutura espiritual da pessoa humana. Dessa forma, a Religiao
Vivida pode ser compreendida como manifestacao historica de uma dimensao constitutiva
da existéncia humana.

Essa articulacao possui implicacoes relevantes para o estudo da religiao no contexto
latino-americano, onde a diversidade de praticas espirituais exige abordagens capazes de
integrar dimensoes empiricas e reflexoes antropolédgicas mais profundas.

Interioridade, assim, funciona como ampliacao tedrica da Religido Vivida: em vez de
limitar-se a um registro fenomenal de praticas, o campo pode incorporar uma reflexao sobre
as estruturas ontologicas que as tornam possiveis, sem abdicar de seu compromisso com a
descricao rigorosa e a atencao as vozes dos sujeitos. A religido vivida torna-se, entao, nao
apenas um objeto empirico, mas também uma janela privilegiada para compreender o que
significa ser pessoa em sua abertura ao sentido tltimo.

Ao propor esse didlogo entre Edith Stein e Nancy Ammerman, entre interioridade e
religido vivida, este artigo pretendeu indicar um horizonte no qual a Ciéncia da Religiao
possa, simultaneamente, ouvir com mais profundidade as vozes concretas dos sujeitos
latino-americanos e pensar com mais rigor filoso6fico aquilo que essas vozes expressam: a
busca, sempre inacabada, por um sentido que, vivido no cotidiano, remete a um mistério
que o transcende.

Ao oferecer uma fundamentacao fenomenol6gico-ontologica da experiéncia religiosa,
o pensamento de Edith Stein contribui para ampliar o horizonte teérico das Ciéncias da
Religiao, favorecendo uma compreensao mais integral da relacdo entre interioridade
humana e experiéncia religiosa.

O percurso desenvolvido permite reconhecer que a interlocucao entre Edith Stein e a
abordagem da Religiao Vivida nao produz apenas um acréscimo conceitual pontual, mas
inaugura uma possibilidade de reconfiguracao epistemologica no interior das Ciéncias da
Religiao. Ao situar a experiéncia religiosa no horizonte da interioridade, compreendida
como nucleo espiritual da pessoa, torna-se possivel superar dicotomias recorrentes entre
subjetividade e objetividade, experiéncia e instituicao, pratica e sentido.

A religidao vivida, nesse enquadramento, deixa de ser lida apenas como efeito de
condicionamentos sociais ou como simples repertério de expressoes culturais e passa a ser

reconhecida como manifestacio concreta de uma estrutura humana aberta a
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transcendéncia. Essa perspectiva nao invalida a importancia das mediacoes historicas,
sociais e simbolicas, mas as reinscreve em um plano antropolégico mais amplo, no qual a
pessoa aparece como sujeito capaz de acolher, interpretar e responder ao sentido tltimo que
se anuncia no interior da existéncia.

O estudo aponta para a fecundidade de futuras investigacoes que aprofundem essa
articulacdo em contextos empiricos especificos, sobretudo no cenario latino-americano,
marcado por pluralidade religiosa, hibridismos simbodlicos e intensas formas de
espiritualidade cotidiana. A contribuicao steiniana oferece, nesse sentido, um horizonte
promissor para analises que desejem unir descricao rigorosa da experiéncia e reflexao
filosofica sobre suas condi¢oes de possibilidade.

A presente pesquisa pretende abrir um campo de diidlogo interdisciplinar no qual a
experiéncia religiosa possa ser levada a sério em sua espessura existencial, sem ser reduzida
nem a abstracdo metafisica nem a funcionalidade social. A interioridade emerge como
categoria decisiva para pensar a permanéncia, a metamorfose e a inteligibilidade do religioso
no mundo contemporaneo, indicando que a vida ordinaria continua sendo um dos lugares
privilegiados em que a busca humana por sentido se exprime e se deixa interpretar.

Como possiveis resultados, a aproximacao entre Edith Stein e a abordagem da Religiao
Vivida pretende oferecer uma contribuicao para o campo das Ciéncias da Religido. O artigo
buscou demonstrar que a interioridade, compreendida como nucleo espiritual da pessoa,
permite interpretar praticas, narrativas, simbolos e experiéncias religiosas como
manifestagoes de uma estrutura antropologica aberta ao sentido, ao valor e a transcendéncia.

Com isso, a Religido Vivida ganha densidade teodrica, pois suas descri¢oes do cotidiano
passam a ser articuladas a uma fundamentacao fenomenologico-ontologica da experiéncia
humana. Esse possivel resultado possui implicacoes epistemoldgicas: as Ciéncias da Religiao
podem integrar, de modo mais equilibrado, a atencdo empirica as praticas concretas e a
reflexao filosofica sobre as condicoes de possibilidade da experiéncia religiosa.

Essa articulagdo evita reduzir a religido a uma funcao sociologizante ou a um
espiritualismo abstrato que desconsidera as mediacoes historicas, corporais e comunitarias
do vivido religioso. Sendo assim, a contribuicao steiniana permite compreender a Religiao
Vivida como expressao concreta da pessoa em sua totalidade, isto é, como experiéncia que

envolve corpo, psique, espirito, memoria, liberdade, vinculos e abertura ao mistério.
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