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PSICOLOGIA, RELIGIAO E VIDA MONASTICA

Apesar da importancia da questado religiosa, a psicologia cientifica tem
tido dificuldade de abordar o assunto sem preconceitos, e até recentemente vem
tratando a experiéncia religiosa como doenca ou como ilusdo. A psicologia
académica e a psicologia clinica mantém distancia desse ponto nevralgico,
manifestando diferentes formas de resisténcia e incompreensao sobre o
fendmeno religioso, sem levar em conta a especificidade do sentido religioso,
sua significacdo para os que a ela se referem, assim como sua importancia
histérica e social na formacao humana e na elaboracao e transmissao dos
valores e ideais. Essa dificuldade da psicologia cientifica tem raizes historicas
em sua luta contra o poder religioso, na intransigéncia religiosa diante do
desenvolvimento das diferentes especialidades cientificas e nos conflitos
gerados na oposicao entre ciéncia e religido, a partir do Renascimento e mais
acentuadamente depois do século XIX.

Essa situacdo comecou a mudar em meados do século XX, e atualmente
os estudiosos da psicologia da religidao aceitam que a experiéncia religiosa se
distingue das demais experiéncias humanas, levando em conta a especificidade
do sentido religioso e a relacdo com uma ordem sobrenatural distinta da ordem
natural. Essa experiéncia é considerada como inerente ao mundo e a vida
pessoal, mas ela implica também apreensdOes novas, surpreendentes e
transformadoras (como na santificacdo e na iluminacao) e um conhecimento
especifico da caminhada espiritual e da relacdo com Deus!.

As ciéncias sociais e humanas que estao pesquisando o assunto passaram a
tratar a religido como uma realidade cultural distinta. Perceberam um centro de
interesses comum no campo das religides, permitindo estabelecer uma unidade
entre os fenomenos identificados como religiosos. A psicologia, em particular,
vem se esforcando, ha mais de um século, por estudar a dimensao psicologica
dos dados religiosos. Apesar da variacao das significacoes e do sentido religioso
entre os diferentes universos religiosos, esses pesquisadores propdoem, portanto,

A experiéncia mistica constitui uma categoria particular de experiéncia religiosa, que se diferencia da
experiéncia de tipo visiondrio, na qual predominam as visdes e revelacbes privadas. Esse tipo de
experiéncia brota no terreno da vida comunitaria de uma tradicao religiosa, resultando do aprofundamento
da caminhada espiritual e da pratica constante, nas quais os fendmenos de éxtase e as visdes constituem
apenas episodios.
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uma area especifica de estudo, denominada psicologia da religido.
Considerando a relacdo da religido com a cultura, procuraram descrever e
entender a maneira como as pessoas percebem os enunciados religiosos, dentro
do sistema simboélico no qual estao integrados, sendo a linguagem religiosa
encarada como uma das faces do complexo universo simbolico. A psicologia da
religido busca, entdo, esclarecer os significados e as intencbes latentes da
vivéncia religiosa, mostrando sua relacio com a estrutura da religido,
observando e interpretando as relacoes entre os elementos psicologicos e a
religido. Independentemente da fé ou da crenca pessoal de cada pesquisador
desta area, propde-se que o estudioso da religido coloque entre parénteses a
questao do transcendente, nao afirmando nem negando a realidade do divino ou
o sobrenatural. Por nao ser ela susceptivel de verificacao empirica, a negacao ou
comprovacao dessa realidade escapa ao campo da ciéncia.

Assim sendo, a psicologia da religido nao é um catalogo de pesquisas e
pontos de vista sobre os diferentes componentes ou as praticas da religiao, mas
um ensaio de compreensao psicologica do homem religioso e da maneira de
viver a existéncia em relacdo com o sobrenatural ou com Deus, levando em
consideracao tanto a vida dos grupos como as relagoes pessoais. Dizer que a
religido é uma ideologia seria inadequado, pois para o homem religioso o divino
nao é uma ideia e nao se ora ou nao se fazem rituais para as ideias.

A relacdo com o divino se exprime e se realiza em acOes e relacoes
simbdlicas, que impregnam a vida afetiva, nutrindo-se de relatos sobre os
acontecimentos fundadores da religiao e dando lugar a experiéncias religiosas.
Isso nao quer dizer que as ideias e as representacdoes nao desempenhem um
papel importante na concepcao religiosa, como também na concepc¢ao daqueles
que nao creem. Propde-se, inclusive, que as representacoes de ambos (crentes e
nao crentes) sejam estudadas pela psicologia da religiao, por considera-las como
diferentes tipos de resposta a questao do divino, que se relacionam num mesmo
processo de formacao, oposicao e transformacao.

Considerando que a acdo humana ndo se apoia apenas na razao?, mas em
forcas e processos psiquicos que tém sua propria logica, alguns estudiosos da
psicologia da religido procuram enfocar o psicologico nessa dimensao mais
ampla e na relacao desta com o divino. A psicéloga da religido nao se reduz

2 Critica-se, contudo, a identificacao da experiéncia religiosa com os sentimentos. Apesar da importéancia
da intensidade afetiva da experiéncia religiosa, é preciso também o conhecimento do que € o religioso para
que essa experiéncia tenha um sentido.
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apenas ao estudo da experiéncia religiosa, apesar do papel relevante que esta
nocao representa nesse campo. A importancia deste tema decorre da tentativa
de algumas teorias que, a partir do comeco do século XX, procuram
fundamentar o religioso num modo de conhecimento original. A propagacao
contemporanea do estudo desse modo de apreensao da realidade resulta
também de uma maneira nova de abordar a diversidade da consciéncia, com
énfase no ser, na subjetividade e na consciéncia de si.

De qualquer forma, ja existem psicologos que reconhecem que algumas
pessoas experimentam, desde a infincia, um impulso para Deus. Essa relacao
com Deus muda a vida das pessoas e pode se expressar numa conversa € numa
relacdo pessoal com o divino3. Na atualidade, é ainda mais importante estar em
contato com os proprios impulsos e desejos, aprender a lidar com eles e a
compreender o seu sentido espiritual. Para isso, contudo, é necessario praticar
alguma forma de recolhimento e de contato consigo e com Deus, pois as mentes
barulhentas e os ouvidos atentos aos sons externos nao podem escutar o leve
murmurio do chamado divino vindo do amago do ser. Este é um dos grandes
desafios de nossa época, sobretudo, tendo em vista a proporcao atingida pelos apelos
externos e pela tendéncia a dispersao da mente e a multiplicacao dos desejos.

Em conclusao, o sentido religioso da psique nao pode ser reduzido a uma
explicacdio meramente social e materialista, que nao leve em conta a vida
espiritual, assim como os sentidos e significacoes a ela atribuidos pelos que
vivem essas experiéncias e os efeitos transformadores dessas experiéncias.
Enquanto seres humanos contraditérios, os adeptos de um caminho espiritual
podem ter varias falhas, limitacoes e variadas motivagoes, mas ao se engajarem
numa busca espiritual passam por um processo particular de transformacao e
desenvolvem novos tipos de relacao fraterna com os outros seres humanos. Os
estudos desses processos e relacoes estdo abrindo novos horizontes aos
pesquisadores das ciéncias humanas e sociais. Eles podem ser realizados
independentemente de qualquer conviccdo religiosa pela observacao das
caracteristicas mentais e das relagdes comunitarias das pessoas mais
profundamente engajadas no caminho espiritual e religioso, através de

30s profetas biblicos, por exemplo, narram as suas experiéncias e relatam como procuram discernir os
chamados de Deus escutando os impulsos mais profundos de seus coragdes.
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indicadores4 que apontam para uma nova ordem do mundo, podendo-se tornar
uma inspiracao para as novas geracoes.
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4 Como, por exemplo: um mais alto nivel de atencdo, de equilibrio dos impulsos, de paz mental, de
delicadeza de sentimentos, de respeito e gentileza com o outro, etc.
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