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RESUMO

O presente artigo teve por objetivo clarificar e integrar a visdo da religiosidade e espiritualidade
da Logoterapia no contexto da psicologia da religido. Para tanto, pontuam-se algumas
consideracées acerca da abordagem cientifica das Religides, especificamente a area da
Psicologia da Religiao. Além do mais, aborda os aspectos relacionados a religido, religiosidade e
espiritualidade, destacando a psicologia do sentido da vida, fundada por Viktor Frankl,e sua
compreensao acerca do fenémeno religioso.
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ABSTRACT

This paper aims at clarifying and integrating the religiosity and spirituality viewpoint of
logotherapy in the context of psychology of religion. Therefore, some considerations about the
scientific approach to religions, specifically the field of psychology of religion, are pointed out.
Moreover, this paper also deals with aspects related to religion, religiosity and spirituality,
highlighting the psychology of the meaning of life, founded by Viktor Frankl, and its
comprehension about the religious phenomenon.
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RESUME

Cet article vise a clarifier et a intégrer la vision de la religiosité et la spiritualité de la
logothérapie, dans le contexte de la psychologie de la religion. Pour ce faire, ponctuer quelques
considérations sur l'approche scientifique des religions en particulier le domaine de la
psychologie de la religion. En outre, iltraite des aspects liés a la religion, la religiosité et la
spiritualité, en insistantsur la psychologie du sens de la vie, fondée par Viktor Frankl, et

leurcompréhension des phénoménesreligieux.
Morts-CLES: Spiritualité. La religiosité. La Logothérapie.

INTRODUCAO

Na atualidade, a religido tornou-se um objeto de estudo por parte das mais
variadas disciplinas, tanto no ambito teérico como metodologico (FILORAMO; PRANDI,
1999). Como se sabe, o século XIX caracterizou-se por um processo de ramificacao das
ciéncias naturais e das ciéncias humanas, e, com isso, a cultura europeia se viu diante
de novas exigéncias de definicao da prépria capacidade de leitura, tanto da sociedade
ocidental, como das que estabelecem relacao com ela. Dentre estas redefinicoes, esta,
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de um lado, o declinio da hegemonia crista no Ocidente e, do outro, a exigéncia de se
confrontar a tradicao crista com as tradigoes religiosas orais.

Isso contribuiu para o surgimento da disciplina Histéria das Religioes, que se
propunha ao estudo comparado das diferentes tradicoes religiosas da humanidade.
Alinhada com o desenvolvimento de ciéncias humanas, como a Linguistica, a
Antropologia, a Sociologia, a Psicologia, foi-se afirmando a exigéncia de uma ciéncia da
religido capaz de reunificar as contribuicoes que essas diferentes disciplinas vinham
oferecendo para o conhecimento cientifico das religides. (FILORAMO; PRANDI, 1999).

Dentre os diversos saberes que elencam a religido como objeto de estudo, o
presente artigo se debruca sobre a religido sob a 6tica da psicologia, proporcionando
um didlogo fecundo entre esses campos distintos e complementares da realidade
humana. Mais especificamente, trata do fenomeno religioso como um aspecto
especificamente humano, ou seja, como uma expressao de uma busca de sentido para
a vida conforme compreendia Viktor Frankl (2009).

Nao obstante, para compreender a concepc¢ao desse autor, torna-se necessario
contextualiza-lo no ambito da Psicologia da Religiao, tema que sera discorrido ao logo
desse artigo.

A PSICOLOGIA DO SENTIDO DA VIDA E A DIMENSAO NOOLOGICA/ESPIRITUAL

A Logoterapia, terapia centrada no sentido, é considerada a Terceira Escola
Vienense de Psicoterapia, depois da Psicanalise de Freud e da Psicologia Individual de
Adler. O seu criador é o psiquiatra e neurologista Viktor Emil Frankl (1905-1997).

Como afirma Frankl (2011), a psicoterapia contempla, principalmente, dois
eixos: uma visao de homem e uma filosofia de vida. Desse modo, a visao de homem da
Logoterapia se sustenta sobre trés pilares: a liberdade da vontade, que constitui uma
visao antropologica, a vontade de sentido, a qual se refere a motivacao primaria da
pessoa humana e é passivel de uma constatacao empirica, e o sentido da vida, que se
constitui como visdo de mundo da Logoterapia (LUKAS, 1989). O primeiro pilar, a
liberdade da vontade, se op6e ao determinismo, ou seja, essa liberdade significa que o
homem ¢ livre para tomar uma atitude diante de quaisquer que sejam as condicoes
que sejam apresentadas a ele.

O que importa, logo, nao sdo os condicionantes psicologicos, ou os instintos por
si mesmos, mas sim a atitude que tomamos diante deles. E a capacidade de
posicionar-se dessa maneira que faz de nés seres humanos (FRANKL,2011, p. 27).
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A vontade de sentido como segundo pilar da visio de homem consiste no
entendimento de que o homem nao deve ser guiado pelo principio do prazer ou do
poder, como defendiam Freud e Adler, respectivamente, mas pelo contrario, refere-se
ao esforco mais basico do homem na direcio de encontrar e realizar sentidos e
propositos. Frankl (2011) ainda afirmou que a vontade de poder e de prazer sao
conseqiiéncias da vontade de sentido, como se constata na citacao a seguir:

Ora, o prazer mais do que a finalidade basica dos esforcos humanos, é, de fato, o efeito
da realizacao de sentido. O poder, por sua vez, mais do que um fim em si mesmo,
constitui, na verdade, um meio para um fim. Para viabilizar o preenchimento da
vontade de sentido, certa dose de poder — como, por exemplo, poder financeiro — se
torna um pré-requisisto indispensavel. E apenas na frustracio da orientacfio original
pelo sentido que alguém pode contentar-se com o poder ou fixar-se no prazer
(FRANKL, 2010, p. 50).

O terceiro pilar, o sentido da vida, é explanado a partir dos principais
fundamentos da Logoterapia, tais como a dimensao noética, os valores, o conceito de
liberdade e responsabilidade, o destino biolégico, psicologico e sociologico e as
implicacbes da Logoterapia e da Religido.

A maneira pela qual a Logoterapia compreende o homem perpassa sobre a
dimensao especificamente humana, denominada de nooldégica/noética, pela qual se
entende que o homem nao é um ser guiado, pelo contrario, ele é livre e responsavel.
Peter (1999) sublinha que a impulsividade e seus condicionamentos nao afetam
propriamente esta esfera. A doenca, os impulsos, as necessidades se movem no plano
meramente psicofisico, ao passo que a esfera da existéncia esta acima da facticidade
psicofisica.

Se a Psicanalise considera as dimensbdes somatica e psiquica, alcancando a
profundidade da esfera psicobiologica, que impulsiona e condiciona o homem, a
Logoterapia, criticando essa forma de compreensao, julgando nao ser possivel reduzir
o ser humano apenas a soma e psique, introduz o conceito da dimensao noética, como
a profundidade do Eu espiritual, onde o homem se auto-decide.

O vocéabulo noético deriva-se da palavra grega nous (espirito ou mente) e é nessa
dimensao espiritual que se localiza a tomada de posicao, em face das condicoes
corporais e de existéncia psiquica, além das decisoes pessoais de vontade,
intencionalidade, interesse pratico e artistico, criatividade, senso ético e a
compreensao do valor. (LUKAS, 1989).

A dimensao noologica é compreendida como a especificidade do ser humano,

pois nao é compartilhada com os outros entes, sendo considerada a dimensao dos
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fendmenos especificamente humanos (FRANKL; LAPIDE, 2005). Desse modo, segundo
Lukas (1989), essa dimensao espiritual ou noética localiza as posturas do ser humano
perante sua condicao psicofisica.

Aquino (2013) afirma que o ser humano é uma unidade na multiplicidade e a
dimensao noética (noologica) seria o nucleo integrador do ser humano. A ontologia
dimensional de Viktor Frankl admite o homem como um ser tridimensional, isto é,
sua totalidade é representada pela dimensdao somaética, psiquica e espiritual. A
dimensao somatica refere-se aos fenomenos corporais do homem, abrange toda a
estrutura fisiologica vital. A dimensao psiquica consiste nas disposi¢oes, aspiracoes,
sensacoes, impulsos, desejos, comportamentos adquiridos, costumes sociais do
homem. E na dimensao espiritual ou noética localiza-se a tomada de posicao livre
frente as condicoes corporais e psiquicas da existéncia humana.

Segundo Lukas (1989), o mérito da Logoterapia foi ter integrado a terceira
dimensao do homem na psicoterapia, uma vez que, antes de Viktor Frankl, tinha sido
literalmente uma psicologia “sem espirito”. Tendo em conta a visio de homem da
Logoterapia, pergunta-se: qual a relacdo entre essa teoria fenomenoldgica-existencial e
a Psicologia da Religiao? Inicialmente, para responder esse questionamento,
necessita-se contextualizar a Logoterapia como uma abordagem cientifica da
Psicologia da Religiao.

A PSICOLOGIA DA RELIGIAO

Segundo Hock (2010) a Psicologia da Religido dedica-se a relacdo entre o
individuo e a religido, partindo da constatacao de que a religido tem seu lugar na
experiéncia individual dos seres humanos. Vale destacar que devido a grande
experiéncia com métodos quantitativos e qualitativos, a psicologia empirica da religido
tem ganhado, recentemente, uma crescente importancia para a pesquisa da religiao
(Hock, 2010).

A Psicologia da Religiao reconhece que a religiosidade é idiossincratica e a
religido é polissémica em cada uma de suas fontes e manifestagcoes. Um exemplo desse
reconhecimento estd relacionado ao psicologo James (1995), o qual aponta que a
Psicologia da Religido precisa pressupor que os fenomenos psicorreligiosos sao de
enorme variedade e, por isso, essa area precisa abordar a religido sem equivocos e
reducbes injustificadas. Desse modo, faz-se necessario utilizar de um rigor
metodologico e tedrico, a fim de abarcar os processos objetivos e subjetivos da
experiéncia humana.
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O objetivo concreto da psicologia da religido é inventariar os comportamentos
religiosos, explorar as diferencas significativas, compreender as relagcoes com outros
fenomenos humanos, conhecer as estruturas internas das experiéncias e dos
comportamentos religiosos, discernir entre a atitude religiosa aparente e auténtica e
formular hipoteses compreensivas da dimensao religiosa humana (AVILA, 2003, p.
12).

Segundo Valle (2005), cabe ao psicodlogo da religiao sondar as motivacoes, 0s
sentimentos, os desejos, as compreensoes e as atitudes expressos nos comportamentos
religiosos, uma vez que ele estuda como e por que o homem se religa ao sagrado, como
sua realidade espiritual se representa e se expressa nos limites de um determinado
espaco e no tempo, pois seu objetivo é compreender dinamicamente a experiéncia e o
comportamento religioso da pessoa que influencia de modo unico o seu
desenvolvimento e a sua vida.

A psicologia da religido para chegar a uma compreensdao mais abrangente de seu
objeto, deve, na medida do possivel, aproximar-se dele por meio de confrontagées e
modelos tedricos trans e multidisciplinares, sem renunciar a seu préprio prisma de
analise e metodologia. Essa é a via pela qual ela podera dar sua contribuicio a
compreensao dos comportamentos religiosos enquanto processos capazes de,
primeiro, propiciar (ou nao) a integracao de cada individuo que experimenta em
primeira pessoa o religioso e, segundo, situar essa integracio no conjunto das
contextuacoOes psicossociais e psicossociologicas que constituem a referéncia sinequa
non para uma pessoa elaborar sua visao (religiosa ou nao) de mundo e de seu projeto
pessoal (religioso ou nao) de vida (VALLE, 2007, p. 130).

Para o autor supracitado, a religido, do ponto de vista da psicologia, deve ser
entendida como uma “atitude”, ou seja, como uma maneira de ser diante de alguém ou
algo. Ele afirma que a atitude religiosa se expressa por meio de palavras, gestos e
simbolos de natureza religiosa, elaborados no seio de cada cultura e expressos na sua
linguagem e em seus conceitos.

Valle (2007) ressalta que houve um evidente aumento de interesse pela
psicologia da religido em todo o mundo, coincidentemente com a nova seducao que o
sagrado exerce no contexto da modernidade em crise. E as tematicas mais pesquisadas
sa0: as motivagoes e os processos liminares e conscientes envolvidos na atitude e no
comportamento religioso; seu desenvolvimento como processos de amadurecimento
pessoal e grupal; a dinamica da fé (crenca e descrenca); o peso da culpabilidade e do
perdao; os rituais e os mitos; estudos comparativos de tipo etnocultural.

Frankl (2009), por sua vez, em uma perspectiva clinica, interessa-se pelo
fenémeno religioso do ponto de vista de uma religiosidade inconsciente, mas apenas
enquanto objeto de estudo. Dessa forma, por meio de sua andlise existencial dos
sonhos, percebe tanto um logos inconsciente (tomada de decisoes e responsabilidades
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em uma instancia pré-reflexiva), quanto uma religiosidade profunda e inacessivel a
consciéncia (bewusstsein).

Para tanto, argumenta o autor em tela que aquilo que é mais sagrado para o ser
humano, como o amor e a religiao, é temivel de ser observado por outrem ou
profanado, logo tende a ser protegido com pudor e, por esse mesmo motivo, se oculta a
propria consciéncia. Deste modo, conclui que a relacdo do ser humano com seu Deus
pode ser inconsciente, reprimida ou oculta. Para tanto, fundamenta esse argumento
citando uma fala de um dos seus pacientes: “Os homens sao declaradamente ligados a
natureza e a Deus, embora nao saibam disso” (FRANKL, 2009, p. 54).

Por conseguinte, em ultima instancia, o problema do homem neurético seria
uma deficiéncia na relacdo com a transcendéncia. Em geral a religiosidade estaria
sendo considerada como sentimentos ingénuos e sem sentido para o homem moderno
€ que, por esse motivo, estaria sendo reprimida (FRANKL, 2009).

Distinguindo o papel da psicoterapia e da religido, Frankl chega a seguinte
conclusio:enquanto a primeira tem a finalidade de “curar as almas”, a segunda tem
por dever “salvar as almas”, nao obstante, a religiao pode levar, apenas por efeito, a um
alivio psiquico; enquanto que a psicoterapia, da mesma forma, podera descobrir uma
religiosidade oculta quando “[...] o paciente reencontra uma fé original, inconsciente e
reprimida.” (FRANKL, 2009, p. 59).

Embora tenha delimitado a fronteira entre teologia e psicoterapia, o referido
autor observa que ha um recurso interior no paciente que necessita ser utilizado em
prol do seu proprio bem estar psicologico, assim recomenda que: “[...] quando o
paciente esta sobre o chao firme da fé religiosa, nao se pode objetar ao uso do efeito
terapéutico das suas convicgoes religiosas.” (FRANKL, 2008, p. 142).

De forma geral, o psicologo da religido estuda mais os efeitos da religiosidade e
da espiritualidade no homem religioso do que a propria religido como um objeto.
Dessa forma,torna-se necessario clarificar as diferencas conceituais entre esses termos
e pontuar qual o posicionamento da Logoterapia, o que sera abordado na sequéncia.

RELIGIAO

Segundo Valle (2005), “religiao” e “religiosidade” sao dois conceitos antigos em
Psicologia da Religiao. Ao contrario de “espiritualidade”, termo de uso recente na
psicologia cientifica. Segue-se uma explanacao de cada um desses termos, as relacoes e
divergéncias entre os mesmos.

INTERAGOES — CULTURA E COMUNIDADE, BELO HORIZONTE, BRASIL, V.9 N.16, P. 225-242, JUL./DEZ.2014 230
ISSN 1983-2478



LOGOTERAPIA E PSICOLOGIA DA RELIGIAO

Koenig (2012) define religido como um sistema de crencas e praticas observado
por uma comunidade, apoiado por rituais que reconhecem, idolatram, comunicam-se
com ou aproximam-se do Sagrado, do Divino, de Deus (em culturas ocidentais) ou da
Verdade Absoluta, da Realidade ou do Nirvana (em culturas orientais). Ele ainda
complementa a sua defini¢dao afirmando que a religiao normalmente se baseia em um
conjunto de escrituras ou ensinamentos que descrevem o significado e o proposito do
mundo, as responsabilidades dos individuos uns com os outros e a natureza da vida
ap6s a morte. “A religido costuma oferecer um cédigo moral de conduta que é aceito
por todos os membros da comunidade que tentam aderir a esse c6digo” (KOENIG,
2012, p. 11).

Valle (2005) afirma que as religides sao uma realidade culturalmente construida
ante a qual os seres dotados de consciéncia reagem, mas nelas entra em jogo com
todos e cada um dos componentes constitutivos de seu ser (o bioldgico, afetivo,
cognitivo, e o interpessoal) e é dessa sintese que emerge o homo religiosus, “cuja
experiéncia é sempre uma experiéncia “espiritual” inica que o poe ante o Absoluto,
seja qual for a definicao que se dé” (VALLE, 2005, p. 92).

A religiao, na opinido de um Max Weber, é algo apenas funcional, um construto
sociolégico que se insere em uma busca socialmente realizada de sentido e de
pertenca. Pela perspectiva da psicologia nao se pode parar ai, embora concedendo a
validade de aproximac6es como a weberiana. Nao se trata de uma busca ou construcao
qualquer, pois é por seu intermédio que o mundo adquire um significado dltimo para
alguém que simultaneamente é consciente de sua finitude e de sua pertenca a algo
maior, a Alguém. Esse sentido comunional de pertenca se radica em uma experiéncia
partilhada de fé. (VALLE, 2005, p. 95).

Otto (2007) refere-se a analise da experiéncia religiosa, voltando-se para a
dimensao irracional. O que interessa para ele é o aspecto nao-racional da religido
(aspecto nao compreensivo). Ele conceitua o termo “numinoso”, referindo-se ao
sagrado. Afirma que o homem natural ndo compreende nada do sagrado, do
numinoso e da religido. Somente os que viveram uma experiéncia religiosa é que
podem entender, mas nao expressar o que sentiram e viveram em relagao ao sagrado.

Vale ressaltar que o nao-racional na religido ndo diminui a credibilidade da
mesma e nem o racional destr6i o nao-racional para criar credibilidade. Nao ha
apropriacdo de um pelo outro, hd adequacao de um ao outro, pois, segundo Otto
(2007), a religiao nunca deixara de ser nao racional e racional.
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Eliade (2010) em “O Sagrado e o Profano”, demonstrou que é em torno da
consciéncia da manifestacao do sagrado que se organiza o comportamento do homo
religiosus. Este cré em uma realidade absoluta, o sagrado,e, desse modo, assume no
mundo uma forma de existéncia especifica. Além do mais, pode-se afirmar, segundo o
mesmo autor, que a histéria das religioes, desde as mais primitivas as mais elaboradas,
é constituida por um ntimero consideravel de hierofanias, isto é, pelas manifestacoes
das realidades sagradas.

Eliade (2010) faz a distincao entre o espaco sagrado e o profano. O primeiro
representa um ponto fixo, possibilitando a orientacdo na homogeneidade cadtica, a
fundacdo do mundo, o viver real. Enquanto que no espaco profano “ja nao ha mais
Mundo, ha apenas fragmentos de um universo fragmentado, massa amorfa.” (ELIADE,
2010, p. 27).

A irrupcao do sagrado nao somente projeta um ponto fixo no meio da fluidez
amorfa do espaco profano, um centro no caos, produz também uma rotura de nivel, ou
seja, abre a comunicacao entre os niveis cosmicos (terra e céu) e possibilita a passagem
de um modo de ser a outro.

No livro Histéoria Natural da Religiao, publicado em 1757, Hume (2005)
menciona duas explicacoes distintas sobre a origem da religido. A primeira é que as
pessoas sao levadas a crenca religiosa pela contemplacao racional do universo e a
segunda é a tese de que a religiao tem por base fatores psicologicos completamente
independentes de um fundamento racional. O autor defende essa segunda explicaciao
ao argumentar que todas as religides populares se iniciam niao de uma tentativa de
entendimento racional do universo, mas de paixdes humanas mais primitivas e
basicas, de instintos naturais como o medo e a esperanca.

Na perspectiva desse tltimo autor, a religido seria um epifenomeno, ou seja, um
subproduto, originada de sentimentos e pensamentos primitivos. Nao obstante, para
Frankl (2009) a religiosidade auténtica seria sempre um fenOmeno primario,
originaria do nucleo espiritual ou da dimensao noologica.

Ao contrario de Hume (2005), pode-se compreender, segundo a Logoterapia,
que a religido deriva-se de uma busca de sentido, posto que “a histéria das religices e
dos mitos atesta o questionamento continuo do homem pelo sentido” (BATHYANY,
2013, p-44). Nessa perspectiva, a religido seria uma busca humana do sentido altimo
da vida e também uma solucao plausivel para a busca do sentido do universo.
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De forma geral, o termo religido diz respeito aos aspectos institucionais,
simbodlicos, ritualisticos e mitolégicos. Ja a relacao entre o homo religiosus e o sagrado
diz respeito a uma dimensdo mais subjetiva que pode ser denominada de
religiosidade.

A RELIGIOSIDADE

A religiosidade pode ser compreendida como forma de uma resposta aprendida
na convivéncia socializada, por meio de multiplas mediacoes, sejam estas costumes,
valores, normas, crencas, papéis, rituais, mitos, simbolos percebidos individualmente,
mas em relacoes sociais.

A religiosidade, portanto, ndo pode ser reduzida apenas a uma ideia ou sistema de
crencas e praticas adotado por alguém. Menos ainda € resultante de pulsoes biologicas
ou processos neuropsiquicos com vida propria, embora tais elementos sejam dela
indissociaveis e possam nela estar presentes e atuantes (VALLE, 2007, p. 131).

Para este mesmo autor, a religiosidade ¢ relacional, uma vez que se comporta
sempre em um encontro com o outro (o Outro), independente do entendimento que
dele tenha a pessoa ou o grupo religioso no qual ela € socializada.

Valle (2007) afirma a importancia do conceito de “atitude” para o entendimento
psicolégico do que seja a religiosidade. Ele traz trés elementos distintos da atitude que
sao estudados pela psicologia social, quais sejam: a conduta social (maneira de ser), a
relacao intencional com um dado objeto e uma vivéncia pessoal (comportamento).

Aquino (2005) propoe uma abordagem psicométrica da religiosidade, tendo em
conta os componentes da atitude (o afetivo, o cognitivo, o comportamental e a
corporeidade); resultando na hipdtese de que a atitude religiosa apresentaria quatro
dominios (DINIZ; AQUINO, 2009):

1) Conhecimento religioso— Este dominio corresponde a procura do
conhecimento sobre Deus mediante a leitura das Sagradas Escrituras e de livros que
tratam de religiosidade. Refere-se, também, a busca de conhecer as doutrinas ou
preceitos religiosos, a participacdo em reunites que discutem religiao e em conversas
em que ha troca de experiéncias sobre a propria religiosidade.

2) Comportamento religioso — Este refere-se a procura e seguimento de valores
e normas religiosas, da influéncia da religiosidade nas decisbes de uma pessoa,
questionado-se se ela age de acordo com o que a religido prescreve como o mais
correto. Refere-se, também, a participacdo e frequéncia nas celebracoes e oracoes
coletivas e, ainda, a relagdo de comunicacao com Deus em oragoes pessoais.

INTERAGOES — CULTURA E COMUNIDADE, BELO HORIZONTE, BRASIL, V.9 N.16, P. 225-242 , JUL./DEZ.2014 233
ISSN 1983-2478



KAREN G. DE OLIVEIRA/THIAGO A. A. DE AQUINO

3) Sentimento religioso— O terceiro dominio diz respeito as emocoes e
sentimentos provocados por musicas religiosas ou pela entrada numa igreja e pela
unido de alguém a um Ser superior.

4) Corporeidade religiosa — Esta modalidade representa a expressao corporal
feita para se demonstrar a religiosidade, como levantar os bracos para louvar a Deus,
ajoelhar-se para rezar, bater palmas nos momentos de canticos e movimentar-se com
0 corpo, como uma maneira de expressar a uniao com um ser transcendente.

Um estudo realizado por Aquino et al. (2009) constatou que pessoas que
pontuaram de forma mais elevada em uma escala de atitude religiosa também
obtiveram maiores indices de sensacao de sentido na vida. Assim, o0 homem religioso
pode encontrar mais facilmente um sentido em comparacdo com aqueles que nao
apresentam uma crenca religiosa.

Frankl (2011) compreende que a religiosidade é constituida essencialmente por
valores universalizaveis, por essa caracteristica poderia, em alguns momentos, levar a
um aparente conflito entre os valores transmitidos pela religido e os valores contidos
nas situacoes. Tal fenomeno pode ocorrer tendo em conta que os valores tradicionais
e/ou religiosos se encontram em planos ontologicos distintos dos valores situacionais.
Nessa perspectiva, os valores se encontram de forma hierarquica, cabendo ao
individuo consultar a sua propria consciéncia (Gewissen) para identificar o que teria
mais sentido em uma determinada situagao. (FRANKL, 2008).

Para Frankl, a consciéncia ndo teria uma visao imanente, advogando uma
compreensao transcendente ao afirmar que “a consciéncia é a voz da transcendéncia”
(FRANKL, 2008,p.42). Assim o homem religioso interpretaria a sua existéncia, na sua
condicao de criatura, quando se compreende como servo de sua propria consciéncia; e
como criador, na medida em que se constitui como senhor de sua propria vontade. Ja
0 homem irreligioso concebe a consciéncia como dltima instancia. (FRANKL, 2009).

O homem irreligioso se deteve antes do tempo no seu caminho em busca de sentido, ja
que ndo foi para além de sua consciéncia, ndo perguntou para além dela. E como se
tivesse chegado a um pico imediatamente inferior ao mais alto. Por que nao vai
adiante? E por que nfo quer perder “o chio firme sob seus pés”, pois o verdadeiro pico
nao esta visivel para ele, esta oculto na neblina, e nesta neblina, nesta incerteza, ele nao
se arrisca a penetrar (FRANKL, 2009, p. 43).

Anteriormente a diferenca entre religiosidade e espiritualidade nao era levada
em conta, como se pode constatar nas indagacoes de Einstein (1981, p. 13): “Tem um
sentido a minha vida? A vida de um homem tem sentido? Posso responder a tais
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perguntas se tenho espirito religioso”. Entretanto, nos dias atuais, os teéricos tendem a
fazer essa distin¢ao, como o leitor podera constatar no topico seguinte.

A ESPIRITUALIDADE

Pargament (1999) afirma que a espiritualidade vem sendo definida em contraste
com a religiao da seguinte forma: a religido compreende o organizacional, o ritual e o
ideologico. E a espiritualidade, por sua vez, compreende o pessoal, o afetivo, o
experiencial. Enquanto a religiao inibe a potencialidade humana, a espiritualidade é
busca de sentido, de unidade, de conexao e de transcendéncia.

Rican (2003) corrobora ao afirmar que a espiritualidade conota algo
espontaneo, informal, criativo e universal, significa auténtica experiéncia interior,
liberdade de expressao individual, de busca e experimentacao religiosa.

Valle (2005) defende que a espiritualidade é inerente ao ser humano enquanto
tal, e ¢ uma necessidade psicologica constitutiva de todo ser humano. Ja Frankl (2009)
afirma que a analise existencial descobriu, dentro da espiritualidade inconsciente do
ser humano, algo como uma religiosidade inconsciente no sentido de um
relacionamento inconsciente com Deus, de uma relacao com o transcendente que, pelo
visto, € imanente no ser humano, embora muitas vezes permaneca latente.

Enquanto que com a descoberta da espiritualidade inconsciente surgiu o eu (espiritual)
por tras do id (inconsciente), com a descoberta da religiosidade inconsciente apareceu
o tu transcendente por tras do eu imanente. Assim, se inicialmente o eu se revelou
como “também inconsciente”, ou o inconsciente como sendo “também espiritual”,
agora esse inconsciente espiritual mostrou ser “também transcendente” (FRANKL,

20009, p. 58).
Vale salientar que falar de um Deus inconsciente nao significa, porém, que
Deus em si mesmo seja inconsciente. Ao contrario, quer dizer que as vezes Deus
permanece inconsciente para o homem, quando essa relacdo € inconsciente ou
reprimida ou oculta para o proprio homem.

Segundo Paiva (2005), a espiritualidade é objeto da psicologia e pode-se falar de
psicologia da espiritualidade, uma vez que se trata da busca de autonomia, construcao
pessoal da relacao com a totalidade, respeito a singularidade do individuo, abertura e
experimentacdo do novo, recusa da rigidez, do autoritarismo e da alienacao, é,
portanto, um bem desejavel e condizente com o aprimoramento humano.

Koenig (2012) afirma que a definicdo de espiritualidade é baseada na busca

inerente de cada pessoa do significado e do proposito definitivos da vida e que esse
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significado pode ser encontrado na religiao. Mas, muitas vezes, pode ser mais amplo
do que isso, incluindo a relacdo com uma figura divina ou com a transcendéncia,
relagdes com os outros, bem como a espiritualidade encontrada na natureza, na arte e
no pensamento racional.

Como dito anteriormente, Frankl (2008) concebe a busca de sentido como um
fendmeno originario da dimensao noologica. O sentido é pessoal e situacional, posto
que o mesmo se modifica de momento para momento e de pessoa para pessoa. Assim,
por meio de uma andlise fenomenolégica, constata que o ser humano comum
encontra sentido por trés vias: (1) valores vivenciais: vivenciando algo (contemplar a
natureza ou a arte) ou alguém (ser amado ou um Deus pessoal), (2) valores criativos:
criando algo ou modificando o mundo (trabalhos praticos, artisticos ou cientificos) e
(3) valores atitudinais: quando o ser humano se encontra em uma situacdo de
sofrimento imutavel, pode se posicionar e crescer espiritualmente. Tendo em conta as
consideracoes supracitadas, o proximo topico aborda os possiveis didlogos entre
religiosidade e Logoterapia.

LOGOTERAPIA E RELIGIAO: INTERLOCUCOES POSSIVEIS

Como pode ser observado nas linhas acima, a Logoterapia lida com o sentido
concreto de situaces concretas, porém, a Analise Existencial de Frankl nao trata
apenas da vontade de sentido, mas aborda ainda uma vontade de sentido wltimo
(FRANKL, 2009), ou seja, o suprassentido. Ele pode ser entendido como um sentido
que escapa de uma compreensao intelectual, uma vez que quanto mais amplo for,
menos compreensivel ele se torna. No entanto, Frankl (2009b) adverte que aquilo que
€ incompreensivel ndo é necessariamente inacreditavel. Ele aborda o suprassentido da
seguinte maneira:

Diante da pergunta se tudo teria um sentido, mesmo encoberto, ou se o0 mundo seria
desprovido de sentido, o conhecimento nao nos dara a resposta, mas é a fé que deve
decidi-lo [...] A fé ndo é uma maneira de pensar da qual se subtraiu a realidade, mas
uma maneira de pensar a qual se acrescentou a existencialidade do pensador
(FRANKL, 2009b, p. 116)

Frankl (2003a, p. 64) toma como analogia o exemplo de um macaco a que se
tenha aplicado injecOes dolorosas destinadas a obtencdo de um soro: conseguiria o
macaco porventura imaginar por que razao tem que sofrer? Limitado pelo seu mundo
circundante, nao estd em condicoes de acompanhar as reflexdes do homem que o
submete as suas experiéncias, pois nao lhe é acessivel o mundo humano, o mundo do
sentido e dos valores. Até 1a nao chega, nao consegue atingir as suas dimensoes. Com
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esse exemplo, o autor inclui a possibilidade de um mundo inacessivel ao ser humano e
cujo supra-Ser, talvez, seja o inico capaz de dar sentido aos sofrimentos.

Frankl (2009) afirma que um homem religioso apoiado na fé torna a passagem
pelo sofrimento mais suportavel pela atribuicao de um sentido transcendente, de uma
causa para tal sofrimento, ainda que desconhecida. Havendo assim para o homem
religioso uma crenca na existéncia de uma “Providéncia”. Assim, na perspectiva do
individuo, o suprassentido se desvela como uma crenca incondicional de que todos os
momentos da vida possuem um sentido, inclusive no proprio sofrimento.

Frankl concebe a fé como uma categoria da nao-racionalidade humana:

E exatamente nisto, e somente nisto que consiste o tinico ponto que somos obrigados a
por assim dizer sem discussao: a nao-racionalidade (que implica uma exclusao da
razdo ou uma contradicio com a mesma), a impossibilidade de captar de modo
totalmente racional ou intelectual aquele ambito préprio do suprassentido, seja qual
for o nome que cada um lhe atribua (FRANKL, 2003b, p. 62 ).

Portanto, quando se pensa na finalidade do mundo, como um todo, se refere ao
suprassentido, o sentido do todo que nao é apreensivel. Tudo gira em torno de
indagacoes pelo sentido desse todo, no entanto, é possivel fazer as perguntas pelo
sentido de um acontecer parcial e nao pelo fim do acontecer universal. Nesse contexto,
é evidente que a fé num suprassentido tem uma poténcia terapéutica, uma vez que esta
fé é um aspecto saudavel da dimensao especificamente humana.

Frankl (2008), com base em suas experiéncias, descobriu que, em virtude da
vontade de sentido dltimo, o homem nao s6 tende a buscar um sentido e concretiza-lo,
como também a encontrar outras existéncias sob a forma de um Tu transcendente ou
um Deus pessoal. Em suas vivéncias no campo de concentracao nazista, Frankl pode
observar que o sentimento religioso da maioria dos prisioneiros ali existentes era
expresso por meio de preces e cultos improvisados, onde os mesmos, apés um dia
exaustivo de trabalho, se reuniam muitas vezes em um barracdo ou em um vagao de
gado escuro e abandonado (FRANKL, 2008).

Por meio dos soliloquios, os prisioneiros se questionavam acerca do sentido do
sofrimento e da morte e da vida em sua totalidade. Muitos atribuiam esses didlogos a
uma caracteristica profundamente religiosa. Destarte, o homem religioso é aquele
queexperimenta a vivéncia de alguém que lhe fala, sendo Deus um interlocutor
(FRANKL, 2009).

Nesse sentido, Frankl considera que o homem religioso é aquele capaz de
assumir a sua vida como uma missao a ser cumprida (FRANKL, 2008). No livro
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Buisqueda de Dios y Sentido de la Vida, Lapide mostra, através do diadlogo com FrankI,
sua percepcao frente a Logoterapia afirmando que a mesma nao é nenhuma doutrina,
nenhum dogma, mas um método. Considera a teologia como uma dimensao
ontoldgica mais elevada que transcende a antropologia e a psicoterapia. E interessante
ressaltar que a psicoterapia e a religido se situam em niveis distintos, mas que todas as
dimensoes apresentam uma relacao inclusiva (FRANKL; LAPIDE, 2005).

Nao se pode negar que ha uma relacio entre a Logoterapia e a Teologia, uma vez
que os logoterapeutas nao desconsideram a dimensao espiritual (noética) do homem
(FRANKL, 1978). Sendo assim, Frankl afirma que Deus é o mondlogo mais intimo do
homem. E ainda complementa, citando uma inevitavel visao antropomorfica que o ser
humano constréi d’Ele (FRANKL; LAPIDE, 2005).

Por isso, Frankl compreende que é muito complexo definir Deus, pois a Gnica
forma de se relacionar com Ele é falando e ndo descrevendo. Assim, até os ateus
também necessitam dessa conversa, entretanto eles afirmam estarem dialogando com
sua consciéncia ou consigo mesmo. Esse aprofundamento pessoal do homem com Deus
¢ o que Frankl denomina de religiosidade inconsciente, pois muitas vezes € oculto.

Para Lapide, Deus € invisivel e incompreendido logicamente, assim como a
existéncia do amor, da esperanca, do valor e da nobreza da alma. Assim, o amor tem
origem divina e amar significa imitar a Deus, entretanto, mesmo sendo o homem
distinto de Deus, é portador de sua imagem e semelhanca. Segundo Frankl, ndo se
pode ordenar o amor, o homem deve se mostrar digno dele para que possa ser amado.
Da mesma forma a fé, nao se pode forca-la, pois se o homem for orientado
intencionalmente perde o sentido (FRANKL; LAPIDE, 2005).

Destarte, Lapide vé o sentido como uma direcio ou um rumo que o homem
segue para alcancar um objetivo, e Frankl completa afirmando que a busca do sentido
¢ voluntaria e que o homem d4 respostas a essa busca quando se responsabiliza por
sua vida. (FRANKL; LAPIDE, 2005).

Tanto Lapide quanto Frankl afirmam que a fé e a ciéncia se necessitam
mutuamente, isso porque uma fé incapaz de se confrontar com a ciéncia corre o perigo
de se transformar em “supersticao”. No entanto, o principio e o fim, a origem e a
consumacao de todas as coisas sdo competéncias exclusivas da religido. Isso porque é
através da divergéncia que se é possivel uma visao mais ampla. Apesar de terem
segmentos distintos, tanto a religiao quanto a ciéncia buscam o bem estar do homem
(FRANKL; LAPIDE, 2005).
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O primeiro critério para determinar nitidamente as relacoes entre a Logoterapia
e a religiao consiste, segundo Frankl, em reconhecer a linha de demarcacio
(bordeline) existente entre uma e outra (PETER, 1999, p. 83). Vale salientar que a
atencao e o particular interesse da Logoterapia pela religido nao desvia a ciéncia de seu
ambito especifico, pelo contrario, a psicoterapia nao tem como meta um objetivo
religioso, mesmo quando pode proporcionar particular disponibilidade de animo para
realizar de maneira mais profunda e madura determinada experiéncia religiosa.

As tarefas e funcoes de ambas sdo divergentes, visto que a religido nao busca
intencionalmente a satide psiquica, mas, como efeito, pode provocar uma sensacao de
certa seguranca que possivelmente se revela saudavel para a psique humana.

Para Frankl (2009), a religiosidade s6 é genuina quando existencial, ou seja,
quando a pessoa nao é impelida para ela, mas se decide por ela. Ademais, ela deve
brotar espontaneamente. O “religioso” representa um fenémeno exclusivamente
antropologico e é por esse motivo que o fendmeno religioso se apresenta como
fendmeno humano, e, por esta causa, o campo religioso pode tornar-se acessivel a
esfera psicoterapéutica, jA que, para esta, a finalidade é o ser humano em sua
totalidade.

A consideracao que a Logoterapia faz do inconsciente espiritual/noético é
compreendida como a sede dos fendmenos originarios da moral, do amor e da
inspiracdo estética. Peter (1999) corrobora com essa forma de entendimento ao
afirmar que:

No ambito do inconsciente espiritual, entendido como profundidade emocional,
intuitiva, de carater absolutamente pessoal, verdadeiro fundamento do Eu-espiritual,
se descobrem as raizes tltimas do amor auténtico, da verdadeira responsabilidade e do
genuino sentimento artistico (PETER, 1999, p. 90).

Significa dizer que as auténticas decisOes existenciais ndo se apoiam
definitivamente em algo impessoal, mas provém daquilo que constitui a parte mais
humana do homem, o Eu-espiritual. Frankl concebe que o cerneda existéncia humana
consiste na sua disposicao a autotranscendéncia, a qual significa a capacidade do
homem de sair de si mesmo e voltar-se para algo ou alguém que esta além de si
proprio.

[...] um trabalho de cura religiosa da alma, que perdesse de vista os fundamentos

biopsicologicos da condicdo humana, fracassaria logo; e uma interpretacao

psicoterapéutica que procurasse excluir o espiritual do ser humano também nao

atingiria seus objetivos e passaria ao lado do ser humano, sem toca-lo na sua esséncia
(LUKAS, 1989, p. 224).
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Xausa (2003) faz uma consideracao da Logoterapia relacionando a religido, ao
compreender as duas dimensOes, além de fazer ver a importancia que ha em
considerar uma e outra, mas o quao é imprescindivel saber que ha particulares e
importantes divergéncias entre o fazer psicoterapia e o fazer “religioso”.

Os critérios de diferenciacio, autonomia, neutralidade e abertura conduzem as
relacdes entre Logoterapia e religido. E imprescindivel frisar que a Logoterapia nio
tem motivos para se transformar numa terapia confessional. A estreita relacio que ha
entre uma e outra dimensao é o fato da primeira considerar o aspecto religioso da
pessoa, e o “religioso” como parte integrante do fenomeno da existéncia, e, por isso,
nao pode deixar de ser apreciado, ja que a sua finalidade é a compreensao do homem
em sua totalidade.

A Logoterapia trata, portanto, de superar a “psicologia sem espirito”, de deixar
de lado as estreitezas racionalistas da imagem do homem na psicologia, de revalorizar
o homem como personalidade ético-espiritual e permitir a livre acdo da “forca
desafiadora do espirito” (XAusa, 2003).

Frankl (2009) concede importancia a religido, ao falar de uma religiosidade
inconsciente e que muitas vezes esta reprimida e, por isso, inconsciente. No entanto, a
Logoterapia nao pode ser confundida nem adentrar no campo da religiao pelo fato de
considerar o homem em sua totalidade, o que inclui o fenémeno antropolégico religioso.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse artigo foi o de clarificar e integrar a visao da religiosidade e
espiritualidade da Logoterapia no contexto da Psicologia da Religiao. Concebe-se que o
mesmo foi logrado, tendo em vista as articulacoes entre a visao de Viktor Frankl e a
histoéria do campo das Ciéncias da Religido e da Psicologia da Religiao conforme foi
exposto acima.

A partir da compreensao da dimensao noolégica, especificamente humana, que
expressa a liberdade e responsabilidade humana, é possivel considerar o homem como
aquele que decide, como o “eu espiritual” frente as condicoes organicas, psiquicas e
sociais da existéncia humana. Essa liberdade também est4 relacionada com a sua
cosmovisao religiosa, na medida em que o ser humano também possui a liberdade de
escolher se deseja ser responsavel perante o seu Deus ou perante a sua consciéncia.

Frankl realiza uma analise existencial levando em conta aspectos como a
transcendéncia da consciéncia, desvelando uma dimensao de abertura e didlogo com o
suprassentido. Assim, tendo em vista as consideracoes acerca do dialogo entre religiao
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e psicologia, pode-se considerar que a Logoterapiaapresenta uma visao
fenomenolégica e compreensivista da espiritualidade, descrevendo a vivéncia do homo
religiosus perante o seu Deus. Ademais, concebe-se também que a abordagem em tela
se integra perfeitamente no campo da Psicologia da Religiao, estabelecendo limites
claros entre a teologia e a psicoterapia, sem perder de vista as possibilidades de
interlocucoes.
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