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RESUMO

A Teoria do Apego, desenvolvida a partir dos estudos de John Bowlby, oferece uma ampla base
conceitual sobre a formacao, manutencdo e modificagdo dos vinculos afetivos. No Brasil, nao
existem estudos sobre esse tema, na perspectiva da Psicologia da Religido. Considerando o
impacto da teoria Bowlbyana do apego em diversas areas da Psicologia, o propésito deste artigo
é descrever os principais conceitos da Teoria do Apego e sua aplicacdo aos estudos em Psicologia
da Religido. Quer-se apresentar as principais descobertas sobre a relacdo entre constituicao
subjetiva, comportamento religioso a luz da teoria do apego, a fim de estimular a pesquisa na
area da Psicologia da Religiao, Teologia e ciéncias da Religido, a partir desse referencial teoérico.
Sugesto6es para futuras pesquisas sao oferecidas na conclusao deste estudo.
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ABSTRACT

The Attachment Theory, as developed by John Bowlby, offers a broad conceptual base on the
formation, maintenance and transformation of existing affectional bonds. In Brazil, there has
not yet been any study based on this framework from the perspective of psychology of religion.
Considering the impact of Bowlby attachment theory in various areas of psychology, the
purpose of this article is to describe the main concepts of the attachment theory and its
application to the studies in the area of Psychology of Religion. The aim is to present the
primary findings on the relationship between the subjective constitution and religious
behavior in the light of the attachment theory, in order to stimulate the research in psychology
of religion, theology and sciences of religion using this theoretical framework. Some
suggestions for future research are presented in the conclusion.
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INTRODUCAO

A Teoria do Apego, tal como introduzida por John Bowlby (1969, 1973,
1980), impactou significativamente os estudos em diversas areas da Psicologia,
tais como: a Psicologia do Desenvolvimento; a Psicologia Social, da
Personalidade; e a Psicologia Clinica (KIRKPATRICK, 2005, p. 18). A aplicacao da
teoria do apego aos estudos na area da Psicologia da Religido, pelos
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pesquisadores Kirkpatrick e Granqvist, sao bastante reconhecidas. Contudo, no
Brasil, nao se tem conhecimento de nenhum estudo sobre esse tema na
perspectiva da Psicologia da Religiao, especificamente. A Teoria do Apego diz
respeito ndo apenas as emocoes, comportamento, cognicao, fisiologia etc. Ela
oferece uma compreensao a respeito de como todos esses elementos sao
integrados em um modo organizado e funcional (KIRKPATRICK, 2005, p. 18). Em
outras palavras, ela oferece uma compreensao teorica a respeito do processo de
constituicao subjetiva, do modo como o ser humano percebe, sente, escolhe, se
desenvolve e se relaciona consigo, com os outros, com o mundo. Exatamente
por isso, a Teoria do Apego deu origem a um contingente diversificado de
pesquisas, entre as quais destacam-se os trabalhos sobre as relacdes roméanticas
e os estudos no campo da religido. Assim, ao longo deste artigo, serdao
apresentados os principais conceitos da Teoria do Apego e sua aplicacao
especifica em estudos na area da Psicologia da Religido. Na conclusao sao
oferecidas algumas sugestoes para futuras pesquisas a partir do referencial
teorico apresentado.

1 O CONCEITO DE APEGO EM BOWLBY

Na década de 1930, os estudos que o zoologo austriaco Konrad Lorenz
(1903-1989) conduziu sobre a estampagem ganharam repercussao, a ponto de
esse pesquisador ganhar o Prémio Nobel de Medicina e Fisiologia em 1973.
Lorenz chamou atencdo para o fato de que, em muitas espécies de aves, o
comportamento de apego se desenvolve de modo irreversivel nos primeiros
instantes de vida, caracterizando-se como uma estampagem, uma gravacao que
influencia os futuros padroes de comportamento dos individuos (BOWLBY, 2002,
p. 206). Embora o conceito de estampagem tenha sofrido alteracées ao longo do
tempo, os estudiosos do comportamento humano tém se perguntado se nos seres
humanos ocorre algo semelhante a estampagem (BOWLBY, 2002, p. 273).

Um desses estudiosos foi John Bowlby (1907-1990), psicblogo, psiquiatra e
psicanalista britanico. Bowlby notabilizou-se por seu interesse no
desenvolvimento da crianca e produziu uma vasta literatura a partir de
pesquisas realizadas nessa area, estruturando o que passou a ser conhecida
como a Teoria do Apego (Attachment Theory).

Nas pesquisas de John Bowlby,

Os elementos primordiais sdo observacoes relativas ao comportamento de
criancas de tenra idade, em situacoes bem definidas. A luz de tais dados, procura-
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se descrever certas fases iniciais da atuacdo da personalidade; com base nessas
descricoes, tenta-se, em seguida, realizar extrapolacdes com respeito ao futuro
(BOWLBY, 2004b, p. 32).

Dessa maneira, partindo do pressuposto de que é na tenra idade que se
molda o comportamento do ser humano, o método de analise parte da
observacdo de criancas pequenas, deduzindo, a partir do comportamento
observado, de que maneira as pessoas adultas tenderdo a se comportar. Essa
abordagem parte do principio de que

o conhecimento como construcao da experiéncia individual é resultante de um
processo evolutivo, onde a realidade é interpretada e construida de distintas
formas.[...] Seus critérios implicam na existéncia de um mundo que se edifica a
partir das nossas experiéncias e onde, nesta interacdo, construimos uma
diversidade de significados e de verdades pessoais (ABREU, 2005, p. 12).

Assim, a partir desse processo continuo de construcdo da experiéncia
pessoal é que a nossa subjetividade vai se constituindo. Ela é a expressao de
nossa historia, cujas marcas ao longo do tempo resultam em padroes e estilos de
significado pessoal, em “modos de existéncia”. Tais modos de existéncia nao
cessam de se recriar e surgem novos. Neste sentido, vale observar que os
padroes que constituem a subjetividade sdo passiveis de transformacoes ao
longo do processo existencial.

Bowlby focalizou seus estudos no que ele denominou “sistema de apego”.
Para Bowlby, o “sistema de apego é um constructo organizacional que descreve
a complexa gama de emocOes, comportamentos, cognicoes e modelos de
funcionamento interno envolvidos no esfor¢o infantil de manter em um nivel
confortavel o sentimento de seguranca” (KIRKPATRICK € SHAVER, 1990, p. 317).
Quando ameacada ou de algum modo angustiada, a crianca se engaja em
comportamentos de apego tais como o choro, o agarrar-se ao cuidador, e volta-
se, se possivel, para ele, a fim de reforcar a proximidade e, consequentemente, o
sentimento de seguranca (KIRKPATRICK € SHAVER, 1990, p. 317). Quando o nivel
de seguranca € alto, a crianca se afasta do cuidador para explorar o ambiente e
periodicamente verifica se a “base seguranca” permanece atenta e disponivel.
Assim, “padroes de apego” vao se estabelecendo em funcdo dessa relacao de
apego aos cuidadores. Bowlby destacou que em todos os processos de
construcdo e reconstrucao pessoal, as condutas derivadas da aproximacao ou
distanciamento dos cuidadores apontam para uma universalidade dos
sentimentos de ligacao e dependéncia (ABREU, 2005, p. 15). O apego ¢ definido,
portanto, como sendo uma forte disposicio da parte da prole em muitas
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espécies de mamiferos, para buscar proximidade e contato com uma figura
especifica (isto é, para mostrar um comportamento de apego) e fazem isso
particularmente em situacOes especificas tais como quando se sentem
amedrontadas, cansadas ou doentes. Por essa razao, na Teoria do Apego da-se
atencdo especial 4 maneira como a as criangas reagem ao distanciamento e
posterior reaproximacio da mae ou do(a) cuidador(a). E desse modo, portanto,
que se vao criando os padroes de relacionamento com os cuidadores ou os
modelos de apego desenvolvidos em nossa histéria pessoal (por intermédio de
nossos relacionamentos) e que “sao integrados em nossa estrutura de
personalidade na forma de modelos internos e gerais de funcionamento que
determinarao as caracteristicas de nosso self frente as situacoes de vida”
(ABREU, 2005, p. 15). De acordo com Bowlby, “nenhuma forma de
comportamento é acompanhada por sentimento mais forte do que o
comportamento de apego. As figuras para as quais ele é dirigido sdo amadas, e a
chegada delas é saudada com alegria” (2009, p. 259).

Bowlby sugere duas funcoes para o desenvolvimento do comportamento
de apego do bebé a mae. Uma funcao relaciona-se a busca de protecao dos bebés
contra predadores, sendo que a mae representa o lugar de seguranca conhecido.
Outra funcao, que nao exclui a anterior, seria que o bebé, na companhia da mae,
estd em boa posicdo para aprender atividades necessarias a sua sobrevivéncia

(20009, p. 278-279).

Nem todos os relacionamentos sao caracterizados como “relacionamentos
de apego”. Estudos conduzidos por Mary Ainsworth (1913-1999) levaram-na a
propor cinco caracteristicas que sao largamente reconhecidas para diferenciar
relacionamentos de apego de outros tipos de relacionamentos préximos: (1) a
pessoa apegada procura proximidade com o cuidador, particularmente quando
est4 assustada ou alarmada; (2) o cuidador proporciona cuidado e protecao, na
funcao de porto seguro; (3) o cuidador proporciona uma sensac¢ao de seguranca,
na funcao de base segura; (4) a ameaca de separacao causa ansiedade na pessoa
apegada; (5) a perda da figura de apego causa luto na pessoa apegada
(KIRKPATRICK, 2005, p. 56).

A presenca da figura de apego é chamada “base segura”, que “é a
consciéncia de que vocé tem o apoio de alguém que o encoraja, em quem pode
confiar com uma certeza de 100% e a quem vocé pode recorrer em caso de
necessidade” (LEVINE e HELLER, 2013, p. 40). A medida que a crianca se
desenvolve, seu comportamento de apego passa a ser menos frequente e menos
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intensamente ativado. Além disso, “outra mudanca que ocorre com a idade é
que ele passa a ser finalizado por uma faixa cada vez mais ampla de condicoes,
algumas das quais sao puramente simbolicas” (BOWLBY, 2002, p. 324). Assim,
fotografias, mensagens virtuais e telefonemas podem tornar-se uma maneira
relativamente eficaz de manter contato com a figura de apego. Portanto, “No
curso de um desenvolvimento sadio, o comportamento de apego leva ao
desenvolvimento de lacos afetivos ou apegos, inicialmente entre a crianca e o
progenitor e, mais tarde, entre adulto e adulto.” (BOWLBY, 2004a, p. 38-39).

Dessa maneira, pessoas que na infancia puderam desenvolver um apego de
base segura “sao aquelas que experimentaram relacdes mais tranquilas,
confiantes e de apoio com seus cuidadores, exibindo uma facilidade mais
acentuada em lidar com o inesperado e com a possivel auséncia de um apoio
psicologico”. (ABREU, 2005, p. 19). Tais pessoas, ao alcancarem a vida adulta,
estardo em condicoes de enfrentar o mundo de modo mais sereno nas situacoes
de embaraco e desconforto emocional (ABREU, 2005, p. 19).

Conquanto os padroes de apego tenham papel importante no processo de
constituicao subjetiva, tais padroes podem ser mudados ao longo da vida e das
experiéncias com outras figuras de apego, principalmente nas relacoes
romanticas (LEVINE e HELLER, 2013).

2 PADROES DE APEGO

A partir da teoria do apego de Bowlby, sua colega, Mary Ainsworth
mostrou que as criancas constroem determinados estilos ou padroes de apego
em funcdo de suas experiéncias de separacdo, podendo ser do tipo: seguro,
evitante ou resistente/ambivalente (ou ansioso-ambivalente). Os dois tltimos
tipos sao caracteristicos de um apego inseguro.

O experimento foi estruturado por Ainsworth e Wittig (1969) nas seguintes
etapas: a) inicialmente, o bebé permanece com a mae; b) em seguida, a pessoa
nao familiar ingressa no ambiente; ¢) posteriormente, a mae se retira e o bebé
permanece com o estranho; d) a mae retorna ao local e a pessoa nao familiar sai
do ambiente; e) dando sequéncia ao experimento, a mae se retira e o bebé
permanece sozinho; f) posteriormente, o estranho retorna; g) por fim, a mae volta
ao local e a pessoa nao familiar se retira do ambiente. As reacdes das criancas a
esse procedimento foram, entao, classificadas por Ainsworth e cols. (1978) nos
trés padroes de apego citados anteriormente: seguro, ambivalente, evitante
(GOMES e MELCHIORI, 2011, p. 26).

Ainsworth verificou que mesmo em culturas distintas e distantes como

Africa, China e Israel, os padrdes de reacdo das criancas se repetem, apontando
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assim, para a universalidade da categorizacao encontrada (GOMES e MELCHIORI,
2011, p. 27).

Criancas que desenvolvem um estilo de apego ansioso-ambivalente
experienciam um medo cronico de rejeicdo por suas figuras de apego e se
tornam preocupadas em arrancar conforto e seguranca dessas figuras. Seu
sistema de apego fica cronicamente ativado. Criancas com um estilo evitante de
apego antecipam a rejeicdo e a caréncia de resposta das figuras de apego, e
reprimem os sentimentos de apego e se comportam na defensiva contra a
rejeicdo. Vivenciam uma auto dependéncia compulsiva, mantendo uma
distancia emocional, limitando a intimidade como uma defesa, uma estratégia
de autoprotecao (KELLEY, 2010, p. 56).

Os diferentes padroes de apego expressam, portanto, as diferentes
“maneiras como as pessoas percebem e reagem a intimidade em
relacionamentos” (LEVINE e HELLER, 2013, p. 18). Esses diferentes padroes de
apego foram sendo construidos a partir da reacdo dos bebés em situacoes de
interacado com a mae. O comportamento das criancas foi analisado mediante a
seguinte questao que definia a reacao das criancas: ‘Posso confiar que minha
mae estard disponivel e receptiva quando necessario?” As reacoes observadas
nos bebés puderam ser agrupadas em trés respostas: sim, talvez e nao. Ou seja,
no que se refere aos modelos internos de funcionamento, na primeira resposta
(sim), a figura de apego estara sempre disponivel. Na segunda resposta (talvez),
a figura de apego as vezes estara disponivel, outras vezes nao. E na terceira
resposta (nao), a figura de apego nunca estara disponivel (MANTELLI e PINHEIRO,
2011, p.10). Tais respostas formam as caracteristicas dos distintos padroes de
apego acima mencionados: o apego seguro, o apego evitante e o apego ansioso-
ambivalente. Estudos posteriores apontaram um quarto padrao de apego, mais
raro, caracterizado como ansioso-evitante ou inseguro desorganizado/desorientado.
Os diferentes padroes de comportamento apresentam as seguintes caracteristicas:

2.1 APEGO SEGURO

Para criancas enquadradas no padrao de apego seguro, a mae é uma base
segura para a exploracdo do ambiente. As criancas que se comportam de acordo
com esse padrao buscam ativamente o contato e a intera¢do com a mae ap6s um
periodo de separacdo, mostrando-se satisfeitas por rever a mae. (BOWLBY, 2002,

p. 419).
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Neste padrao de relacionamento, “o individuo esta confiante que, caso ele
depare-se com alguma situacdo adversa ou amedrontadora, seus pais sempre
estardo disponiveis para auxilid-lo de forma amavel e afetiva.” (ABREU, 20035, p.
60). Esse auxilio desenvolve na pessoa a seguranca necessaria para enfrentar
possiveis situacgoes dificeis que o mundo possa lhe apresentar.

2.2 APEGO ANSIOSO (OU ANSIOSO-AMBIVALENTE)

Criancas que se comportam de acordo com esse padrio de apego
demonstram “uma oscilacdo de comportamentos entre a busca de proximidade
e a relutancia ao contato materno e/ou interacao com a mae.” (ABREU, 2005, p.
60). Quando os pais se relacionam com o filho de maneira nao previsivel, a
crianca torna-se insegura, pois nao sabe se e quando recebera algum tipo de
ajuda dos pais, caso venha a requeré-la.

Criancas com padriao de apego ansioso apresentam tanto sinais de
inseguranca, como tristeza e medo, quanto de intimidade, alternando
frequentemente com hostilidade. “Consequentemente, essas criancas ainda
esperam obter amor e cuidados, a0 mesmo tempo em que se sentem
angustiadas com a possibilidade de serem esquecidas ou abandonadas.” (ABREU,
2005, p. 60). Esse comportamento ambiguo decorre de uma rejeicao parcial e
intermitente dos pais. Criancas que desenvolvem um estilo de apego ansioso-
ambivalente experienciam um medo cronico de rejeicao por suas figuras de
apego e se tornam preocupadas em arrancar conforto e seguranca dessas
figuras. Seu sistema de apego fica cronicamente ativado.

2.3 APEGO EVITANTE

Criancas com um estilo evitante de apego antecipam a rejeicao e a caréncia
de resposta das figuras de apego, reprimem os sentimentos de apego e se
comportam na defensiva contra a rejeicao. Vivenciam uma auto dependéncia
compulsiva, mantendo uma distancia emocional, limitando a intimidade como
uma defesa, uma estratégia de autoprotecao.

“Este padrao interativo normalmente é marcado pelo conflito com pais que
se mostram disponiveis e prestativos em algumas ocasioes e, em outras, nao
apresentam tal receptividade.” (ABREU, 2005, p. 59).

As criancas que se comportam de acordo com este padriao de apego
“trataram muito mais amigavelmente um estranho do que a propria mae, nao
sendo rara a demonstracdo de comportamentos antissociais (hostis) e,
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paradoxalmente, buscando excessivamente atencao.” (ABREU, 2005, p. 59). Com
isso, a crianca desenvolve um comportamento exploratorio pobre, pois tem
dificuldade em se isolar para explorar o ambiente, visto que necessita de contato
continuado.

Frequentemente, os pais de criancas com padrao de apego evitante
ameacam os filhos com abandono, “como forma de coercao e meio de controle
de seus comportamentos”. (ABREU, 2005, p. 59). Visto que a crianca compreende
que os pais nao estarao disponiveis quando ela precisar, essa crianca apresenta
dificuldade de estabelecer contato ap6s o periodo de separacao, demonstrando a
existéncia simultanea de procura e resisténcia ao contato.

2.4 APEGO ANSIOSO-EVITANTE OU DESORGANIZADO/DESORIENTADO

Embora menos frequente, criancas que se enquadram no padrao de apego
ansioso-evitante “costumam apresentar comportamentos inconsistentes e
contraditérios. Por exemplo, podem receber a mae alegremente quando ela
regressa, mas, depois, se distanciam ou se aproximam dela sem olha-la,
parecendo estar confusos e temerosos.” (GOMES e MELCHIORI, 2012, p. 28). Esse
padrao de apego, inicialmente identificado por Main e Solomon (1986), pode se
desenvolver em criancas cujas maes nao sensibilidade adequada ao
desenvolvimento de uma relacdo saudavel com a crianca, inclusive submetendo
a crianca a maus tratos. Estudos apontam que esse padrao de apego apresenta
maior risco de desenvolver quadros psicopatologicos! (GOMES e MELCHIORI,
2012, p. 28). Nos estudos longitudinais em satide mental sobre os lacos entre
mae e filhos com problemas na interacdo, Karlen Lyons-Ruth é referéncia
internacional?2.

3 A TEORIA DO APEGO E 0OS ESTUDOS EM PSICOLOGIA DA RELIGIAO

Os principais pesquisadores da Teoria do Apego e Religiao sdao Lee A.
Kirkpatrick e Pehr Granqvist. Phillip Shaver produziu alguns trabalhos sobre o
temas, contudo, o foco principal de seus estudos refere-se ao apego nas relacoes
romanticas.

t Sobre esse tema, ver Attachment Disorganization (SOLOMON; GEORGE (ed.), 1999).
2A obra de Lyons-Ruth pode ser consultada em: http://www.researchgate.net/profile/Karlen_ Lyons-Ruth.

3 Ha uma interessante palestra de Shaver sobre apego e religido, disponivel no youtube: “Perspectives from
Attachment Theory, Buddhism and Neuroscience” https://www.youtube.com/watch?v=Mio72F-BpYE.
Além dos estudos sobre apego e relacdes romanticas, Shaver publicou varios estudos sobre apego e abuso
na infancia.
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Na perspectiva de Kirkpatrick (2005), a teoria do apego ¢
consideravelmente mais profunda e mais ampla do que qualquer outra teoria
psicologica da religido. Para ele, a teoria do apego é fundamental para os
estudos da area da psicologia da religiao, sobretudo por sua consisténcia no
entendimento de determinados aspectos de certas religioes, tais como as
crencas sobre Deus e a percepcao do relacionamento com Deus em muitas
variedades do Cristianismo. Kirkpatrick e Granqvist acreditam que o
relacionamento com Deus pode ser visto frequentemente como uma relacao
simbolica de apego.

No mais recente Manual de Psicologia da Religido e Espiritualidade,
editado por Paloutzian e Park (2013), agora em segunda edicao, Kirkpatrick
afirma que a psicologia da religiao tem vagado sem rumo por décadas, sem um
leme, isto é, sem um paradigma que ofereca uma meta-teoria que seja forte e
coerente o bastante para organizar, integrar e orientar as pesquisas transversais,
ao contrario, hA uma disparidade de subdisciplinas e modelos teoricos
(KIRKPATRICK, 2013, p. 118). Kirkpatrick acredita que a solucdo para este
problema esti na Psicologia Evolutiva. Para ele, a Psicologia evolutiva, como o
préprio nome sugere, é em ultima analise, uma abordagem psicologica para
entender a experiéncia e o comportamento humano (KIRKPATRICK, 2005, p. 20).
O autor defende que o paradigma evolutivo tem potencial ndo apenas para
organizar e integrar as varias subdisciplinas e as diversas questdes dentro da
propria psicologia, mas também prové um fundamento para organizar e
integrar as ciéncias sociais como um todo. Considerando que a psicologia
evolutiva se organiza em torno das questoes voltadas ao funcionamento, ela é
em geral, uma meta teoria sobre as funcées do cérebro/mente, ndo apenas
prevendo e descrevendo o que eles fazem, mas também explicando porque
funciona de tal ou qual modo (KIRKPATRICK, 2005, p. 20-21). O autor observa
que “os mesmos processos evolutivos que tanto capacitam os pais a amar e
nutrir os seus filhos, quanto os parceiros romanticos a amar um ao outro, sao
também estes mesmos processos que capacitam os humanos a enganar, trair, e
inventar a guerra” (KIRKPATRICK, 2005, p. 21, traducao nossa). Neste sentido, a
teoria do apego é, segundo Kirkpatrick, uma teoria que se encaixa dentro de
uma meta teoria — a Psicologia Evolutiva — , e prové, assim, um paradigma tanto
para organizar e integrar a psicologia em geral, quanto a psicologia da religiao,
em particular (KIRKPATRICK, 2005, p. 18).

Kelley (2010, p. 60) refere-se a uma afirmacao de Pargament feita em uma
de suas palestras, quando ele pontua que o apego a Deus representa um dos
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construtos teodricos mais amplamente negligenciados para compreender o
relacionamento das pessoas com Deus. Lee Kirkpatrick é o pesquisador que
mais tem desenvolvido pesquisas neste campo teérico (KELLEY, 2010, p. 60). Ele
observa que a teoria do apego é um importante construto para compreender a
experiéncia religiosa, uma vez que o relacionamento pessoal com Deus esta no
centro das religibes monoteistas, especialmente as cristas, embora mesmo fora
das religioes cristas, os fiéis desenvolvem uma relagao pessoal com seus deuses ou
outras entidades, e este relacionamento prové uma forma de amor semelhante
aquela que o sujeito desenvolveu em sua infancia com sua figura de apego.

O espaco do presente estudo nao permite entrar em detalhes sobre o apego
a Deus em diferentes fases da vida. Mas existem alguns estudos cujos
pesquisadores tém demonstrado que em criancas e adolescentes ha
correspondéncia entre suas figuras de apego e suas crencas religiosas (JUBIS,
1991; POTVIN, 1977; RICKERT € GRANQVIST, 2013). Outros pesquisadores tém
demonstrado essa mesma correspondéncia entre adultos e criancas, em
amostras coletadas em diferentes culturas. (LAMBERT; TRIANDIS; WOLF, 1959;
ROHNER, 1975).

4 DEUS COMO FIGURA DE APEGO

Diversos estudiosos tém procurado identificar se as relacoes de apego
anteriormente descritas podem ser utilizadas para analisar e compreender o
relacionamento das pessoas com Deus. Ferm (1945) nos recorda que a palavra
religido deriva do latim religare (sendo ligado) ou relegere (conectado),
denotando um relacionamento com Deus ou Jesus (KIRKPATRICK, 2005, P. 53).

Reed (1978) ja observava que “toda forma de comportamento de apego,
bem como o comportamento da figura de apego, identificada por Bowlby, tem
sua correspondéncia proxima nas imagens do relacionamento entre Israel (ou
do adorador) e Deus” (KIRKPATRICK, 2005, p. 52, traducdo nossa). Outro
pesquisador, Wenegrat (1990) também aborda a questao do apego num livro
que trata da sociobiologia e religido (KIRKPATRICK, 2005, p. 53). Também o
tedlogo Kaufman (1981) argumenta que “Deus é compreendido como um
pai/mae protetor e cuidador, que estd sempre ao alcance e sempre disponivel
para seus filhos quando estes estdo necessitados.” (KIRKPATRICK, 2005, p. 53,
traducao nossa). Portanto, pessoas podem reproduzir na relacio com Deus o
mesmo tipo de apego humano, o que permite a internalizacdo de um Deus que
traz conforto ou seguranca dltima em meio a dor e perda.
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Kirkpatrick observa que

[...]Ja pessoa religiosa age com fé de que Deus (ou outra figura) estara disponivel
para proteger e confortar a ele ou ela em situacoes de perigo; em outras situacoes,
o simples conhecimento da presenca de Deus e de sua acessibilidade possibilita a
ele ou ela abordar os problemas e dificuldades da vida cotidiana com confianca
(KIRKPATRICK, 2005, p. 52, tradugao nossa).

Para Kirkpatrick, a natureza do relacionamento com Deus pode variar
tremendamente de pessoa para pessoa e de uma cultura para outra. As pessoas
podem compreender Deus como sendo mais bondoso ou mais impiedoso, mais
envolvido nas questdes humanas ou mais distantes. “Em todos estes casos,
contudo, as pessoas tipicamente pensam essas caracteristicas em termos de um
relacionamento.” (KIRKPATRICK, 2005, p. 55, traducdo nossa). Porém, o fato “de
que pessoas tém a percepcao de possuirem um relacionamento com Deus ou
Jesus, ainda mantém aberta a questdo se esta é uma relacio de apego.”
(KIRKPATRICK, 2005, p. 55, traducdo nossa). Trata-se de fato de uma relacao de
apego?Para Kirkpatrick “Deus atua efetivamente como uma figura de apego
para muitos fiéis.” (2005, p. 55, traducdo nossa). O autor propoe estender a
teoria do apego para a religido, utilizando os conceitos do porto seguro, da base
segura e da regulacao decorrente da auséncia de seguranca oferecida pela figura
de apego, para compreender a relacao das pessoas com Deus.

Lembrando que para Bowlby “o sistema de apego é um sistema ‘real’ no
cérebro/mente, instanciado num circuito cerebral para organizar uma variedade
de modulos especificos num modo particular, como projetado através da selecao
natural, para cumprir as funcdes adaptativas” (KIRKPATRICK, 2005, p. 55,
traducao nossa), Kirkpatrick sugere que “para muitas pessoas em muitas
religides, o sistema de apego estd fundamentalmente envolvido em seu modo de
pensar, suas crencas e seu raciocinio acerca de Deus e seu relacionamento para
Deus” (KIRKPATRICK, 2005, p. 56, traducdo nossa). Assim, nosso conhecimento
acerca de como o processo de apego funciona em outros relacionamentos
deveria provar-se util para compreender os modos como pessoas interpretam
Deus e interagem com Ele.

4.1 BUSCANDO E MANTENDO A PROXIMIDADE COM DEUS

Com relacdo aos cinco critérios anteriormente mencionados para
caracterizar uma relacao de apego, a busca por proximidade provavelmente seja
o mais dificil de diagnosticar. Pois “virtualmente todos os relacionamentos
relevantes envolvem o desejo de estar proximo a outra pessoa.” (KIRKPATRICK,
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2005, p. 56, traducdo nossa). Fas gostam de estar perto de seus idolos,
torcedores querem aparecer ao lado de jogadores famosos. Porém, nem por isso,
Britney Spears e Neymar Jr atuam como figuras de apego para essas pessoas. De
igual modo, pais normalmente gostam de gastar tempo com seus filhos, contudo
“os filhos nao sao as figuras de apego dos pais.” (KIRKPATRICK, 2005, p. 56,
traducao nossa).

Uma dificuldade adicional para identificarmos a busca por proximidade
com Deus como uma caracteristica do relacionamento humano com o divino é o
fato de que “nao se pode estar fisicamente préoximo a Deus do mesmo modo
como estamos fisicamente proximos a outras pessoas” (KIRKPATRICK, 2005, P.
56-57). Mesmo assim, para Kirkpatrick, é possivel falarmos em proximidade
com relacdo a Deus, num sentido mais do que meramente metafoérico. O autor
lembra que Bowlby enfatizou o sistema de apego em termos de uma
proximidade psicolégica. Assim, o propoésito da figura de apego seria
proporcionar um senso de seguranca para a crianca. “Portanto, enquanto Deus é
percebido pelos fiéis como estando prontamente acessivel assim como
responsivo, o modelo de apego é potencialmente aplicavel.” (KIRKPATRICK,
2005, p. 57). Os textos biblicos corroboram esse conceito de que, embora nao
seja possivel estarmos fisicamente proximos a Deus, podemos confiar num Deus
onipresente.

De acordo com a fé da maioria dos cristaos, Deus (ou Jesus) sempre esta
ao seu lado, segurando sua mao e provendo, cuidando. Os fiéis sao
constantemente lembrados nas Escrituras, nos sermoes e na literatura religiosa
que Deus sempre esta proximo e disponivel quando necessario. Seria dificil para
as pessoas crerem que isso é verdade para todos os fiéis simultaneamente se
Deus nao fosse onipresente (KIRKPATRICK, 2005, p. 58). Nesse sentido, o
salmista exclama:

Para onde poderia eu escapar do teu Espirito? Para onde poderia fugir da tua
presenca? Se eu subir aos céus, la estas; se eu fizer a minha cama na sepultura,
também 14 estds. Se eu subir com as asas da alvorada e morar na extremidade do
mar, mesmo ali a tua mao direita me guiara e me sustera. (Salmo 139.7-104).

Muitas outras passagens do Primeiro Testamento5 descrevem Deus
estando sempre ao lado do crente, segurando sua mao, observando e cuidando.

*As citagdes biblicas contidas no texto foram extraidas da Biblia Sagrada: Nova Versio Internacional
(2003).
5Por exemplo, Deuteronémio 4.39, Salmo 16.8, Salmo 34.18, Salmo 73.28; 145.18, Provérbios 15.3, Isaias
66.1, Jeremias 23.23-24.
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A vida de Jesus igualmente demonstra Deus como estando proximo e disponivel
aqueles que creem (KIRKPATRICK, 2005, p. 58). O Evangelho de Joao destaca:
“Aquele que é a Palavra tornou-se carne e viveu entre noés. Vimos a sua gloria,
gloria como do Unigénito vindo do Pai, cheio de graca e de verdade.” (Joao
1.14). Também o apostolo Paulo fala de um Deus que esta sempre disponivel
para aqueles que o procuram: “Deus fez isso para que os homens o buscassem e
talvez, tateando, pudessem encontra-lo, embora nao esteja longe de cada um de
nos.” (Atos 17.27)e.

Cada tradicao religiosa tem seus proprios lugares, imagens, icones e outras
representacoes materiais que servem como lembretes concretos da presenca de
Deus. Para Kirkpatrick, muito mais do que os lugares e representacoes
materiais, contudo, é na oracdo que se revela a busca do ser humano por
proximidade com Deus (2005, p. 59). Nesse sentido, o autor da carta aos
hebreus afirma: “Sendo assim, aproximemo-nos de Deus com um coracao
sincero e com plena conviccao de fé, tendo os coracoes aspergidos para nos
purificar de uma consciéncia culpada e tendo os nossos corpos lavados com
agua pura.” (Hebreus 10.22). Tiago também incentiva a aproximacao dos cristaos a
Deus: “Aproximem-se de Deus, e ele se aproximara de voceés!” (Tiago 4.8a).

Portanto, a luz das Escrituras, pode-se afirmar que os fiéis buscam e sao
incentivados a buscar a proximidade com Deus, nos mesmos moldes que uma
pessoa apegada procura a proximidade com sua figura de apego.

4.2 DEUS COMO PORTO SEGURO

Bowlby descreve trés situacoes que ativam os comportamentos de apego:
(1) eventos ambientais assustadores ou alarmantes, gerando estimulos que
evocam medo e angustia; (2) doenca, lesao ou fadiga; (3) separacao ou ameaca
de separacao da figura de apego (KIRKPATRICK, 2005, p. 61).

Para avaliar se Deus atua como figura de apego para os cristaos, cabe
perguntar se essas pessoas “se voltam a Deus e apresentam comportamentos
semelhantes ao apego, diante das situacoes anteriormente descritas.”
(KIRKPATRICK, 2005, p. 61). Além disso, “a experiéncia de Deus como um porto
seguro nestas circunstancias deveria provocar os mesmos tipos de sentimentos
de conforto e seguranca proporcionados pelos apegos seguros humanos.”
(KIRKPATRICK, 2005, p. 61, traducao nossa).

6Ver também Hebreus 10.22 e Tiago 4.8.
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Em especial nos Salmos, ha o reconhecimento de Deus como o porto
seguro em situagoes que demandam protecao e consolo.

Deus é o nosso refigio e a nossa fortaleza, auxilio sempre presente na
adversidade. (Salmo 46.1).

Entregue suas preocupacoes ao Senhor, e ele o sustera; jamais permitira que o
justo venha a cair. (Salmo 55.22).

Mas eu, quando estiver com medo, confiarei em ti. Em Deus, cuja palavra eu
louvo, em Deus eu confio, e ndo temerei. Que podera fazer-me o simples mortal?
(Salmo 56.3-4).

Porque ele me ama, eu o resgatarei; eu o protegerei, pois conhece o meu nome.
Ele clamara a mim, e eu lhe darei resposta, e na adversidade estarei com ele; vou
livra-lo e cobri-lo de honra. Vida longa eu lhe darei, e lThe mostrarei a minha
salvacao. (Salmo 91.14-16).

Os textos apresentados ilustram como, no cristianismo, o fiel pode buscar
reftigio em Deus em momentos de dificuldade ou ameacas, falando de um Deus
que esta disponivel e capaz de ajudar aqueles que o buscam.

4.3 DEUS COMO BASE SEGURA

A partir da perspectiva da Teoria do Apego, a funcao de base segura do
apego “é tao importante como a funcao do porto seguro, na medida em que ela
facilita a explorac¢ao confiante do ambiente e proporciona uma fonte de coragem
e eficacia para a pessoa encarar suas questoes cotidianas.” (KIRKPATRICK, 2005,
p. 65, traducao nossa). Nesse sentido, a disponibilidade de uma base segura é o
antidoto para o medo e a ansiedade, conforme expresso nas passagens a seguir.

Cumprirei os votos que te fiz, 6 Deus; a ti apresentarei minhas ofertas de
gratidao. Pois me livraste da morte e os meus pés de tropecarem, para que eu
ande diante de Deus na luz que ilumina os vivos. (Salmo 56.12-13).

Pois tu tens sido o meu reftigio, uma torre forte contra o inimigo. (Salmo 61.3).
Porque és a minha ajuda, canto de alegria a sombra das tuas asas. (Salmo 63.7).

Perto esta a salvacao que ele trara aos que o temem, e a sua gloria habitara em
nossa terra. (Salmo 85.9).

Portanto, “quando um individuo esta confiante de que uma figura de apego
estara disponivel para ele sempre que desejar, entdo essa pessoa estard muito
menos propensa a intensificar ou cronificar o medo, em comparacdo a um
individuo que por alguma razao nao possui essa mesma confianca.”
(KIRKPATRICK, 2005, p. 65-66, traducdo nossa). Sob esse aspecto, é preciso
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reconhecer “que a fé num Deus pessoal que cuida dos seus funciona
psicologicamente como uma base segura, do mesmo modo como um apego
humano.” (KIRKPATRICK, 2005, p. 70, traducao nossa). Deus, assim, € uma figura
de apego absolutamente adequada, pois estd “simultaneamente onipresente,
onisciente e onipotente”, proporcionando deste modo a mais segura de todas as
bases (KIRKPATRICK, 2005, p. 70, traducao nossa).

4.4 REACAO A SEPARACAO E PERDA

De acordo com Ainsworth, a separacao da figura de apego provoca dor, ao
passo que a ameaca de separacdo provoca ansiedade na pessoa apegada
(KIRKPATRICK, 2005, p. 71). Na hipotese de Deus funcionar como uma figura de
apego para as pessoas, seria de esperar que as pessoas que creem em Deus o
busquem mais intensamente em situacoes de perda.

Diferentemente das pessoas que funcionam como figuras de apego, Deus
nao morre, nao se afasta, nem pede divorcio. Porém, hé situacoes onde a pessoa
se sente abandonada por Deus, em especial quando essa percep¢ao ocorre em
momentos quando a pessoa mais sente a necessidade da intervencao divina.
Para o fil6sofo Antonio Negri, a incrivel modernidade e originalidade do livro de
Jo “consiste exatamente no fato de que, desde o inicio, nenhuma mistificagao é
concedida: o mundo apresenta-se como dualidade, como relacdo.” (2007, p.
47). E neste caso, numa “relacdo ancestral entre Deus e o homem.” (NEGRI,
2007, p. 46). Mesmo em meio a sofrimentos quase insuportaveis, JO exclama:
“Eu sei que o meu Redentor vive, e que no fim se levantara sobre a terra.” (JO
19.25). JO, diante da potencial separacao de Deus provocada pelo sofrimento e
pelas perdas, busca a Deus com mais intensidade e experimenta um novo
encontro com Deus: “Meus ouvidos ja tinham ouvido a teu respeito, mas agora
os meus olhos te viram.” (J6 42.5).

Para Jesus, nada poderia ser mais dificil do que conviver, mesmo que por
alguns instantes, com a realidade de estar afastado da presenca do Pai. Em seu
profundo lamento pouco antes de sua morte “Meu Deus! Meu Deus! Por que me
abandonaste?” (Mateus 27.46), “Jesus lutou com o peso de ter de se separar do
Pai durante os momentos da crucificacao” (ZACHARIAS, 2003, p. 163).

Por outro lado, a crenca a respeito do que acontece apos a morte reflete
uma potencial separacao de Deus, sendo que em muitas igrejas cristas a
separacao de Deus é a esséncia do inferno (KIRKPATRICK, 2005, p. 71). Portanto,

INTERAGOES — CULTURA E COMUNIDADE, BELO HORIZONTE, BRASIL, V.9 N.16, P. 243-265 , JUL./DEZ.2014 257
ISSN 1983-2478



MARY R. G. ESPERANDIO/HARTMUT AUGUST

para muitos cristaos, o afastamento ou mesmo a possibilidade de afastamento
de Deus provoca dor, sofrimento e angustia.

Como visto nesta secdo, para muitos cristaos sua relacio com Deus
preenche os cinco critérios de uma relacao de apego propostos por Ainsworth. A
pessoa apegada procura proximidade com Deus, especialmente quando esta
assustada ou alarmada. Para quem cré em Deus, Ele proporciona cuidado e
protecao, na funcao de porto seguro, e uma sensacao de seguranca, na funcao de
base segura. E, finalmente, para muitas pessoas a ameaca de separa¢ao de Deus
causa ansiedade, ao passo que o sentimento de abandono ou de afastamento de
Deus causa dor.

Nas palavras da te6loga Maria Clara Bingemer, “o homem (sic) ndo pode
desapegar-se, a menos que esteja mais e mais apegado a algo, alguém diferente
de seu apego inicial.” (1990, p. 175), apontando o movimento para Deus como a
contrapartida para o desapegar-se das coisas.

Por essa razao, Deus pode ser compreendido como uma figura de apego
absolutamente adequada (KIRKPATRICK, 2005, p. 71)7.

5 DIFERENCAS INDIVIDUAIS NO APEGO A DEUS

Uma vez que tenha ficado demonstrado que Deus pode ser compreendido
como uma figura de apego, sera analisado nesta secdo, de que maneira essa
relacio de apego se manifesta no momento da conversao. Granqvist e
Kirkpatrick (2004, p. 226) observam que os estudiosos da Psicologia da
Religiao, desde os seus pioneiros, jaA davam destaque a intensidade das emocoes
que precedem, caracterizam e acompanham algumas experiéncias de conversao

3

religiosa. Tais experiéncias sdo marcadas por “um aumento significativo da
importancia das crencas religiosas, em conjunto com a experiéncia pessoal de
ter encontrado diretamente o divino.” (GRANQVIST e KIRKPATRICK, 2004, p. 226).
Além disso, essas experiéncias normalmente sao precedidas por uma fase de
sofrimento emocional. Esse periodo precipitante de angtstia pode destacar a
funcao de porto seguro em Deus no processo de conversao, bem como a
necessidade de assisténcia com a atenuacao de sentimentos de angustia com a

qual ele esta associado (GRANQVIST e KIRKPATRICK, 2004, p. 226).

7 Para estudos referentes ao apego com Deus em pessoas adultas com idade entre 70 e 97 anos, ver a obra
de Cicirelli (2004).
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Granqvist e Kirkpatrick propoem duas hipoteses gerais sobre a relacao
entre a experiéncia de apego e a religiosidade: as hipoteses da correspondéncia e
da compensacao. Ambas as hipoteses nao podem ser simultaneamente
verdadeiras, a0 menos nas mesmas pessoas sob as mesmas condic¢oes. Portanto,
os autores sugerem que ambas as hipoteses sejam aplicaveis, cada uma para um
determinado perfil de pessoas e respeitadas condicoes especificas.

5.1 HIPOTESE DA CORRESPONDENCIA

De acordo com Granqvist e Kirkpatrick, individuos de apego seguro na
infancia estabeleceram as bases sobre as quais uma relacao de apego com Deus
poderia ser construida e tem mais facilidade em adotar as normas religiosas ou
nao religiosas da figura de apego da fase adulta. Para os autores, pessoas com
apego seguro estariam mais presentes na populacdo de conversées nao
repentinas. Assim, as mudancas religiosas das pessoas seguras seriam graduais,
refletindo a adocao progressiva de normas religiosas de outras pessoas significativas.
Como a seguranca estd mais presente entre os convertidos niao repentinos, a
religiosidade desse grupo de pessoas estaria mais baseada na socializacdo das
normas religiosas dos pais (GRANQVIST e KIRKPATRICK, 2004, p. 104).

A figura 1 ilustra como o apego seguro experimentado pela pessoa com a
mae e/ou o pai na infancia é gradualmente substituido na fase adulta pelo apego
seguro com seu par romantico e pelo apego seguro com Deus.

Figura 1 - Hipotese da Correspondéncia

Apego Romantico

Apego com

M3ae/Pai

\ Apego com Deus

Infancia  eeeesssssssss————) Vida Adulta

Fonte: Kirkpatrick, 2005, p. 104.
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De acordo com a hipotese da correspondéncia, pessoas com apego seguro
na infancia tém mais propensao em desenvolver e manter apegos seguros na
vida adulta, seja em seus relacionamentos com o cdnjuge, seja em seu
relacionamento com Deus. Essa correspondéncia se da em funcao do histérico
de figuras de apego seguras, o que permite a internalizacao de um Deus que traz
conforto ou seguranca ultima em meio a dor e perda.

5.2 HIPOTESE DA COMPENSACAO

Para Granqvist e Kirkpatrick, individuos de apego inseguro na infancia
apresentam maior necessidade de apegos compensatorios na fase adulta para
regular sua angustia e obter seguranca. Nesse sentido, Deus funcionaria como
essa figura de apego substituto. De acordo com suas pesquisas, individuos de
apego inseguro estariam mais propensos a experimentar conversoes religiosas
repentinas. Desse modo, a nova relacdo com Deus funcionaria como apego
substituto, auxiliando a pessoa na regulacdo de seus estados de angustia, e,
assim, promovendo o sentimento de seguranca.

Como a inseguranca estd mais presente na populacdo de convertidos
repentinos, esses individuos provavelmente apresentam uma religiosidade que
se baseia mais na regulacdo da angtstia (GRANQVIST e KIRKPATRICK, 2004, P.
227). A figura 2 ilustra como o apego inseguro experimentado pela pessoa com a
mae e/ou o pai na infancia é repentinamente compensado na fase adulta pelo
apego seguro com Deus.

Figura 2 - Hipotese da Compensacao

= Apego com Deus

Assim, de acordo com a hipotese da compensacdo, as pessoas que

Apego com

\ETYEY

experimentaram um apego inseguro nas relacoes humanas tém a propensao em
buscar Deus como uma figura de apego seguro através de conversoes
repentinas, cujo alvo é obter a reducao no nivel da angustia e do sentimento de
inseguranca experimentados. Nestes casos, a relacdo com Deus funciona como
uma figura de apego substituta, no sentido de compensar a figura humana de
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apego. Um relacionamento com Deus do tipo compensatoério pode ser notado
em trés situacoes:

1. Quando em experiéncias de grande estresse e perigo e a pessoa nao tem
uma figura de apego suficiente ou poderosa para a proteger e somente
Deus representa um lugar seguro.

2. Quando a figura de apego priméaria encontra-se situacionalmente
indisponivel. Por exemplo, em funcao da morte da figura de apego.
Adolescentes que perdem suas figuras de apego (por morte ou outra
razdo) podem se voltar intensamente para Deus que prové a seguranca e
conforto que os pais ja ndo podem dar.

3. Quando h4 uma histéria de apegos inseguros.

Granqvist e Kirkpatrick (2004), ao analisarem a correlacdo entre as
histérias de conversoes repentinas e as historias de apego dos convertidos,
concluem que ha correlacdo significativa entre conversao e apego inseguro
(maternal ou paternal), sendo que o individuo pode se voltar para Deus como
modo de compensacao também em situacoes de perda de um relacionamento
amoroso na fase adulta.

Embora a teoria do apego seja uma ferramenta util para compreender os
estilos de apego com Deus, tais comportamentos ativados pelo sistema de apego
nao deveriam ser vistos por uma perspectiva de juizo de valor, como uma fé
deficiente, por exemplo. Ao contrério, precisam ser vistos como uma marca da
nossa humanidade e nao como uma instancia com necessidade de correcao. A
teoria do apego ajuda a compreender por que, em determinadas situacoes ou
para determinados sujeitos, a espiritualidade (ou o modo como o sujeito se
conecta com o divino) contribui mais, ou menos, no processo de luto da figura
de apego significativa. Individuos que internalizam Deus como incapaz de
prover conforto e senso de seguranga (Deus como base segura) terao mais
dificuldade com o processo de luto, ainda que sejam pessoas que tém uma
experiéncia de fé. Com base no conhecimento da teoria do apego, o
aconselhador pastoral pode ajudar essas pessoas niao em um modo
psicoterapico, ja que a psicoterapia é papel do psicélogo. Ao ajudar as pessoas a
compreenderem o seu proprio estilo de apego a Deus, relacionando com as
razoes da ansiedade e do medo, a despeito da fé e do cuidado terapéutico, o
aconselhador pastoral pode oferecer consisténcia no cuidado, na mensagem,
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afim de que o enlutado experiencie um apego seguro em fun¢ao do modo como
oferece acessibilidade, disponibilidade e resposta (KELLEY, 2010).

CONCLUSAO

Por oferecer uma base conceitual descritiva e abrangente a respeito da
formacao, manutencao e modificacdo dos vinculos afetivos, a Teoria do Apego é
um constructo util tanto para a psicologia da religiao em seus estudos sobre o
comportamento religioso quanto para a psicologia evolutiva, em seus estudos
sobre a subjetividade humana.

As formulacoes propostas pela Teoria do Apego nao sao incontroversas.
Contudo, considerando o grande valor em compreender o funcionamento das
relacdes humanas, concordamos com Grangqvist e Kirkpatrick, quando afirmam
que o melhor caminho é que investigadores deduzam e testem “hipoteses de
varios referenciais teoricos (por exemplo, a teoria do apego, psicologia do self,
psicanélise, teoria da privacao)” (GRANQVIST e KIRKPATRICK, 2004, p. 246).
Somente apoés a realizacao de trabalhos que considerem os mais diferentes
pontos de partida, sera possivel avaliar “qual teoria ou teorias ira oferecer
explicacoes mais robustas, e produzir o entendimento psicolégico mais
profundo” (GRANQVIST e KIRKPATRICK, 2004, p. 246) do comportamento
religioso das pessoas. Dada a multiplicidade de perspectivas atualmente
disponiveis na literatura sobre conversoes religiosas, tais esforcos serdo
especialmente importantes para o progresso da teologia e das ciéncias da religido.

Pesquisas mais recentes sobre o apego sinalizam no sentido de considerar
que a maior meta do apego seria “proporcionar uma identificacao e regulacao
apropriada dos estados emocionais, e uma reorganizacio dos modelos
representacionais internos do self, do outro e do mundo como um lugar mais
acolhedor e prazeroso de se viver.” (RAMIRES, 2010, p. 31). O psicanalista Peter
Fonagy propoe utilizar o termo de mentalizacdo para designar a capacidade de
compreender nossa experiéncia interior e, a partir dai, trabalhar de forma
precisa os sentimentos da outra pessoa. Assim, mediante o processo de
mentalizacdo, cuidadores tém a capacidade de conduzir seus individuos
apegados para experiéncias de vinculos mais saudaveis do que os proprios
cuidadores experimentaram na infancias.

8Sobre mentalizagdo na psicoterapia, consultar a obra de Clarkin, Fonagy e Gabbard (Org.), 2013.
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Como paradigma teérico, uma meta-teoria que seja consistente e coerente
para organizar, integrar e orientar as pesquisas na area das relacées humanas, a
Teoria do Apego abre um vasto campo de pesquisa a ser explorado por tedlogos,
psicologos e cientistas da religido. H4 necessidade de mais estudos que
identifiquem como o estilo de apego da pessoa influencia a maneira como ela
lida com os processos de saiide emocional e espiritual. Investigar a relacao entre
a cognicao religiosa e vinculos de apego a Deus nas diferentes fases da vida
(infancia, adolescéncia e vida adulta) seria uma contribuicao inédita e bastante
importante na area dos estudos em psicologia da religido no Brasil. Além disso,
trabalhos que demonstrem de que maneira os conselheiros podem utilizar-se do
instrumental tedérico proporcionado pela Teoria do Apego para agir mais
eficazmente no apoio aos aconselhandos, seriam de extrema relevancia.

“O papel da religiao no enfrentamento do luto é provavelmente um dos
principais fatores subjacentes aos achados amplamente observados de que a
religiosidade tende a aumentar a medida que as pessoas atingem seus tltimos
anos de vida” (KIRKPATRICK, 2005, p. 65). Assim, o arcabouco tebrico proposto
pela Teoria do Apego permitird analisar também os processos de luto em
pessoas que perderam seus conjuges por morte ou separacao®. Um possivel
desdobramento dessa investigacao seria em relacao ao tipo de apego com Deus
que as pessoas que perderam seu conjuge haviam estabelecido e de que maneira
tal estilo contribuiu ou dificultou o processo de elaboracdo da perda e da
reconstrucao da vida.

Espera-se que essa breve aproximagdo a teoria do apego sirva como
estimulo a futuras pesquisas com base nesse referencial teorico, tanto no campo
da Psicologia da Religiao quanto na area da Teologia e das Ciéncias da Religiao.
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