TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO NA PERSPECTIVA DO ENSINO
ESTRUTURADO

Patricia Batista Leitdo"

RESUMO

O autismo é descrito como uma alteracdo grave do desenvolvimento e seus
sintomas sao tipicamente percebidos entre os 18 e os 36 meses de idade,
possivelmente como resultado de alteracdo neuroldgica que afeta o funcionamento
do cérebro- Na literatura cientifica, atribui-se o adjetivo ‘invasivo' ao quadro, como
referéncia ao intenso e desconcertante impacto que sofrem areas importantes do
desenvolvimento, como as areas da interacdo social reciproca e das habilidades de
comunicacdo, bem como a capacidade de criar, de imaginar, de flexibilizar, cuja
principal implicacdo estad na presenca de comportamentos repetitivos e de interesse
por atividades estereotipadas. Este transtorno do desenvolvimento, complexo e
abrangente, ocasiona na crian¢a caracteristicas de aprendizagem singulares, que
demandam necessidades educacionais especiais. O presente artigo ressalta a
importancia do ensino estruturado, na perspectiva do Programa TEACCH, na
educacédo das criangcas com TEA, na experiéncia da APAE de Para de Minas. Foram
levantados aspectos referentes a dificuldade na aprendizagem dessas criangas no
ensino tradicional da escola comum, a necessidade de adequacdes curriculares e a
relevancia das intervencdes nas criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
até os cinco anos de idade. Os resultados positivos e as implicacbes desta
experiéncia com os alunos com TEA, na APAE de Para de Minas, demonstraram a
necessidade de implementacdo do ensino estruturado desde a mais tenra idade,
possibilitando oferecer uma educacdo baseada no estilo de aprendizagem dessas

criangas.
Palavras-chave: Autismo. Ensino Estruturado. Educacao.

ABSTRACT

The autism is described as a serious change of development and its symptoms are
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typically perceived between 18 and 36 months of age, probably as a result of a
neurologic disturbance that affects the brain function. In the scientific literature the
adjective “invasive” is assigned to the condition, as a reference to the intense and
disconcerting impact on important areas of development, such as reciprocal social
interaction, communication abilities and the creation, imagination and flexibility
capacities, presenting the repetitive behavior and the interest in stereotyped activities
as the main implications. This complex and extensive disorder of development
causes in the child singular characteristics of learning that demand special education
necessities. This article emphasizes the importance of a structured education based
on the TEACCH Program with the perspective in the education of children with ASD
(Autism spectrum disorder) according to the know-how of APAE from Para de Minas.
Some aspects were pointed, such as the learning difficulties of the children in the
traditional education of the common school, the curriculum adjustment necessity and
the relevance of the intervention in the 5-years-old children with ASD. The positive
results and the implication of this research with autistic students from APAE of Para
de Minas demonstrated the necessity of a structured education since the young age

providing an education based on a learning style for children with ASD.
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INTRODUCAO

Autismo é o termo geral utilizado para descrever o complexo grupo de
desordens neurodesenvolvimentais conhecido como Transtornos do Espectro do
Autismo (TEA). Nesta definicdo, neuro significa que é neurolégico, ou que envolve o
cérebro e o sistema nervoso. O termo desenvolvimental explica que o inicio do

transtorno é na infancia e que este altera o curso do desenvolvimento da crianga.

O transtorno do espectro do autismo engloba transtornos antes
chamados de autismo infantil precoce, autismo infantil, autismo
de Kanner, autismo de alto funcionamento, autismo atipico,
transtorno global do desenvolvimento sem outra especificagéo,
transtorno desintegrativo da infancia e transtorno de Asperger (
MANUAL..., 2014, p. 53).

Os efeitos do TEA afetam varias areas: a linguagem, a interacdo social e o



comportamento. Além disso, as criangcas com autismo apresentam percepcdes
sensoriais alteradas, dificuldades de aprendizagem, problemas médicos e
psiquiatricos e uma variedade consideravel de sintomas. O Transtorno do Espectro
do Autismo se caracteriza por um quadro clinico, no qual os individuos demonstram
diminuicdo qualitativa da comunicagao social e da interacéo, restricao de interesses,
além de apresentarem comportamentos estereotipadose maneirismos. O autismo é
caracterizado por anormalidades qualitativas e abrangentes do desenvolvimento. Na
maioria dos casos, a manifestacdo dos sintomas ocorre nos primeiros trés anos de
vida da crianga, ocasionando um desvio em relacdo ao nivel de desenvolvimento
esperado para sua idade, podendo estar associado a deficiéncia intelectual ou
outras comorbidades. Os dados epidemioldgicos internacionais indicam uma maior
incidéncia de TEA no sexo masculino, com uma proporcéo de cerca de 4,2 (quatro
virgula dois) nascimentos, para cada nascimento do sexo feminino. A prevaléncia €
estimada em um em cada 68 nascimentos (Centers for Disease Control and
Prevention, 2012). O TEA, enguanto transtorno do neuro desenvolvimento, é fruto da
interacdo de fatores genéticos e ambientais e parte de um amplo espectro de
desordens. As manifestagcbes comportamentais de pessoas com TEA podem variar

de leve a grave.

Considerar os TEA como uma condicdo maior, que
compreende tal variabilidade, €é levar em conta a
individualidade, as necessidades particulares, as habilidades,
os graus de severidade e o tipo de apoio de que cada pessoa
irA precisar em sua vida doméstica, social e escolar (LEON;
FONSECA, 2013, p.180).

Realizado o diagndstico, as intervencbes podem acontecer tanto na area
clinica, quanto na escolar. A literatura indica algumas situacfes favoraveis ao
desenvolvimento da crianga com TEA desde a mais tenra idade. Sao citadas como
fundamentais a intervencdo precoce e comportamental, para o manejo do
comportamento e a integracdo sensorial; a fonoaudiologia, para apoiar a
comunicacdo e a educagao especial, no sentido de implementar um Plano Individual
de Intervencdo Educacional; a avaliacdo e as adaptacbes/adequacdes, no caso da
escola comum. A escola é considerada uma das formas mais efetivas para ajudar a

crianca com TEA. Essa crianga pode aprender tanto numa escola especial, como
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numa escola comum. Contudo, é necessario que se faca adaptacbes, que se
individualize o ensino e que se tenha conhecimento teorico sobre o TEA.

A EDUCACAO ESPECIAL NA APAE DE PARA DE MINAS

O Movimento Apaeano teve inicio ha mais de 60 anos no Brasil, com a
fundacdo da primeira Associacdo dos Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) no
Rio de Janeiro. Fazendo parte deste Movimento, a APAE de Para de Minas foi
fundada em 26 de margo de 1969. Sua criagdo se deu com um movimento iniciado
por pais de pessoas com deficiéncia, que sentiam a necessidade de servigcos
especializados para seus filhos, nesta cidade. Atualmente, a APAE de Para de
Minas oferece servicos nas areas de Assisténcia Social, Educacdo e Saude. Por
meio de suas acgles, a APAE de Para de Minas busca melhorar a qualidade de vida
da pessoa com deficiéncia intelectual, multipla e autismo, oferecendo-lhe maiores
possibilidades para uma vida diaria pratica e independente. Legalmente
regularizada, a Escola de Educacéo Especial Dr. Lage, da APAE de Para de Minas,
pertence ao sistema regular de ensino, na modalidade de Educacdo Especial e
integra o sistema comum de educacéo formal, de forma substitutiva e complementar.
A Escola Especial Dr. Lage destina-se a oferecer escolaridade especializada a
criancas, adolescentes, jovens e adultos, com deficiéncia intelectual e mdiltipla, que
apresentem necessidade de ambientes alternativos e adaptacfes mais amplas,
como as curriculares e as relativas a objetivos, métodos, técnicas, conteudos,
avaliacdo, temporalidade, materiais, equipamentos, cuidados e servigos. Assim, a
Escola Especial Dr. Lage se divide em Educacéo Infantil, Ensino Fundamental Anos
Iniciais, Educacédo de Jovens e Adultos Anos Iniciais e Finais.

Em termos da trajetéria da educacédo dos alunos com TEA, na APAE de Para
de Minas constatou-se a necessidade de uma proposta educacional diferenciada
daquela que a instituicdo ja realizava com os outros alunos com deficiéncias
diversas, a partir do conhecimento que o Transtorno do Espectro do Autismo afeta
as pessoas de forma global e invasiva, trazendo um estilo cognitivo e de
aprendizagem muito peculiares. A busca por essa nova proposta educacional se
estendeu por varios anos, ao longo dos quais foi possivel conhecer diversas
abordagens para as pessoas com esse transtorno. Foi neste contexto de busca de

intervencdes junto as pessoas com TEA, que se encontrou o Programa TEACCH,



uma sigla que significa “Tratamento e Educagdo para Criangas com Autismo e
Transtornos relacionados a Comunicacdo” (TEACCH). Trata-se de um modelo de

intervencao, que envolve tanto a esfera educacional, quanto a clinica.

Contempla ndo s6 toda a questdo pedagogica e formal da
aprendizagem da criangca, com base na analise de suas
condi¢Bes individuais, como também desenvolve estratégias
para lidar com problemas de comportamento que essa
populacdo apresenta, convergindo para uma pratica de
intervencdo psicoeducacional (LEON; FONSECA, 2013, p.
180).

O Programa Treatmentand Educationof Autisticand Communication
HandicappedChildren (TEACCH)foi criado na década de 1960, no Departamento de
Psiquiatria da Universidade da Carolina do Norte, nos EUA, para atender a criangas
com autismo. Chegou ao Brasil apds 25 anos de praticas e pesquisas em outros
paises. Desde o ano 2000, a APAE de Para de Minas adotou a proposta do
TEACCH para os alunos com TEA. Por meio da consultoria da AMA-Associagao dos
Amigos do Autista, de S&o Paulo, foram ministrados, por dois anos, cursos teoricos
e préticos, orientacdes, supervisdes e reorganizacdes in loco (fisicas, estruturais,
curriculares etc.), possibilitando colocar em pratica um ensino que considera 0s
interesses, as facilidades, as dificuldades e as necessidades individualizadas,
resultantes dos déficits causados pelo autismo. Ja se somam, portanto, 15 anos de
experiéncia com esta abordagem educacional.

Inicialmente, foi formada uma equipe multidisciplinar, com os profissionais da
APAE, que se identificaram com este trabalho. Essa equipe foi composta por
psicologa, fonoaudibloga, terapeuta ocupacional, assistente social, pedagoga,
professor de educacdo fisica, professores regentes e monitores. A equipe,
juntamente com a consultoria da AMA, desenvolveu a nova proposta educacional da
Escola Especial Dr. Lage, da APAE de Para de Minas. Os alunos com autismo que
frequentavam a APAE foram enturmados de acordo com a idade cronologica, seu
percurso escolar e nivel de funcionamento. N&o havia alunos com outras
deficiéncias nessas turmas, apenas autistas, sendo todas as turmas do ensino
fundamental.

Note-se que as criancas com TEA, em idade para frequentar educacao

infantil, achavam-se incluidas nas escolas comuns, sob o0 pressuposto que



precisavam socializar e ter modelos de criangas tipicas para imitar. A APAE oferecia
tratamentos na area da saude para essas criangas e 0s acompanhava com a equipe
itinerante, na escola comum.

Ao longo dos anos, foram se evidenciando avancgos significativos na
comunicagcdo, nas atividades de vida diaria, nos comportamentos pivotais
necessarios a aprendizagem académica dos alunos com TEA, na interagdo social e
no comportamento, pois o trabalho seguia os principios, as estratégias e a
fundamentacdo tedrica do ensino estruturado. Nesta proposta, os alunos,
inicialmente, sdo avaliados, levando-se em conta 0os pontos fortes e suas maiores
dificuldades, possibilitando a elaboracdo de um programa individualizado. O Plano
Educacional Individual parte dessa avaliacdo e considera a idade cronoldgica, a
escolaridade e o nivel de funcionamento. As estratégias de comunicacdo, de
apresentacao das tarefas e das estratégias comportamentais sao especificas para
cada aluno e de acordo com seu nivel de compreensdo. A equipe voltada para este
publico, na APAE de Pard de Minas, atua de forma generalista, nao
compartimentalizando as necessidades dos alunos em &areas especificas, mas
contribuindo para um planejamento em que o aluno é visto de forma global. Nessa
proposta educacional, a equipe tem que compartilhar os mesmos conhecimentos e
trabalhar junto, para que o enfoque seja educacional e nao clinico.

Devido a necessidade de atualiza¢do dos conhecimentos acerca do autismo e
do TEACCH, esta equipe sempre participou de cursos, congressos, seminarios e
visitas a outras instituicdes. Dessa forma, o trabalho foi sofrendo as modificagdes e
0s ajustes necessarios. Com esses constantes aprendizados e com a experiéncia
pratica, muitas duvidas e questionamentos comecaram a surgir. Uma delas era a
respeito da inclusdo dos alunos com autismo na escola comum, em Para de Minas.
A prética mostrava mais fracassos que éxitos, pois os alunos mantinham a
dificuldade na socializagcao, apesar de frequentarem a escola e terem a oportunidade
de contato com seus pares. O aprendizado académico era muito aquém do
esperado e mantinham-se os comportamentos disruptivos. Sabemos que a escola
especial € a mediadora do processo de inclusdo, que ainda esta sendo construido
no Brasil. A APAE de Para de Minas sempre cumpriu esse papel e faz diariamente
essa interlocucao com as escolas.

E fato que a inclusdo do aluno com autismo deve ser criteriosa e varia de

acordo com as possibilidades individuais de cada um e com 0s apoios que devera



receber. Incluir é reconhecer que somos diferentes, que temos padrdes diferentes de
aprendizagem e de comportamento. Incluir exige conhecimento do aluno em suas
especificidades e em sua competéncia técnica. E necessario que o material
pedagogico e a instrucdo sejam diferentes. Sem as adequacdes necessarias, sem o
conhecimento acerca do Transtorno do Espectro do Autismo e do perfil individual do
aluno, ndo ha como fazer uma incluséo exitosa.

Além disso, a comunicacao verbal € um dos problemas do aluno com TEAe o
ensino, nesse caso, ndo pode ser baseado somente na linguagem verbal. No
entanto, na escola comum, observa-se que o0 ensino que se pratica é através da via
verbal/auditiva.

Outra questdo é que o aluno com TEA nao aprende, sozinho, a maioria das
coisas que o0s outros alunos aprendem pela convivéncia ou por meio das
experiéncias. Ele precisa ser ensinado a desenvolver habilidades basicas,
consideradas pré-requisitos para a aprendizagem, os chamados “comportamentos
académicos”: esperar, ficar sentado, olhar para o outro, olhar para as tarefas, ter
atencdo compartilhada, atender ordens simples. Na escola comum ndo ha a
preocupagao com o ensino dessas habilidades/comportamentos, pois elas sao
adquiridas naturalmente pelos alunos sem TEA. Outras habilidades rapidamente
adquiridas pelas criangas sem TEA s&do as de autocuidado, como usar 0 vaso
sanitario, lavar as maos, comer, vestir. As criancas com autismo levam um tempo
maior para adquirir essas habilidades e muitos chegam a vida adulta dependentes
de seus pais ou de cuidadores, com problemas, por exemplo, para controlar
esfincteres, indicar necessidades e realizar diversas tarefas de automonitoramento.
Na escola comum, o ensino dessas habilidades de autocuidado se situa dentro de
um periodo proposto. Caso o aluno ndo adquira essas habilidades nesse periodo,
geralmente elas néo fardo mais parte dos objetivos propostos nos anos seguintes,
cabendo somente a familia continuar com o ensino dessas habilidades.

Ainda insistindo nessas justificativas, que podem elucidar possiveis fracassos
escolares, na escola comum atribui-se, como um dos meios de aprendizagem, a
modelacdo de comportamentos pelo dos colegas, porém, segundo Mesibov e Shea
(2005), esse tipo de procedimento pode nao trazer muitos resultados para os alunos
com autismo, visto que tém habilidades de imitacdo relativamente ineficientes.
Também em relacdo ao uso de recompensas néo tangiveis, como elogios, que é o

gue se pratica na escola comum, para os alunos com autismo esses trazem pouca



contribuicdo, pois ndo os compreendem ou sao insignificantes para eles. As criangas
com TEA apresentam melhores resultados na aquisicdo e na manutencéo de
aprendizados e de comportamentos, com o uso de reforcadores tangiveis
(concretos) e, inicialmente, de forma continua.

Diante desse cenario, ficou evidente que os alunos com TEA, que
frequentavam as escolas comuns, sem ter frequentado a educagao especial na
APAE, com a proposta do TEACCH, eram justamente o0s que tinham mais
experiéncias frustrantes de aprendizagem.

Surgiram, entdo, os questionamentos: Por que esperar o aluno vivenciar o
fracasso na escola comum, para s6 entdo trazé-lo para a escola especial? As
intervencdes nas criangcas com autismo mais jovens surtem mais efeito, entdo o
mesmo se aplica com relacdo ao aprendizado educacional? As criancas com TEA
tém dificuldade em imitar e em interagir, nesse caso, apenas estar expostas a um
ambiente de escola comum serd o suficiente para ajuda-los a minimizar esses
déficits? Quando se deve indicar uma crianca para a escola especial ou para a
escola comum? Desenvolver o maximo de habilidades e minimizar os déficits, para
depois incluir num ambiente com menos estrutura e adequacdes, ndo seria 0
caminho mais adequado?

Para obter respostas a esses questionamentos, foram realizadas visitas e
acompanhamento de varias dessas criangcas, nas escolas comuns de educacéo
infantil. Percebeu-se que as escolas ndo estavam atendendo as necessidades
especiais das criancas com autismo nelas incluidas e nem tinham profissionais
habilitados para trabalhar com elas. Chegou-se, desse modo, a uma constatacao: a
crenca deque as criancas com autismo deveriam estar na escola comum, durante a
educacao infantil e, caso ndo conseguissem éxito no ensino fundamental nas
escolas que frequentavam, poderiam vir a estudar na APAE, com a proposta
especializada do TEACCH, seguia uma légica equivocada! A légica deveria ser
inversa: priorizar que a crianca com TEA frequente uma escola especial, com todas
as adaptacOes e adequacdes necessarias e individualizadas, numa faixa etaria em
que todas as intervencbes e estimulos, sejam educacionais e/ou terapéuticos,
surtem efeitos mais significativos e duradouros. A partir dai, iniciou-se a proposta de
formar turmas de educacdo infantil para as criancas com TEA, seguindo a

abordagem do ensino estruturado/TEACCH, na APAE de Para de Minas.



EFICACIA DO ENSINO ESTRUTURADO NA EDUCACAO DAS CRIANCAS COM
TEA, NA APAE DE PARA DE MINAS

O Referencial Curricular Nacional, que norteia a Educacao Infantil no Brasil,
€ um documento que traz um conjunto de referéncias e orientacdes pedagdgicas,
que visam a contribuir com a implantacdo ou a implementacdo de préaticas
educativas de qualidade, que possam promover e ampliar as condicdes necessarias
para o exercicio da cidadania das criancas brasileiras.

A educacéo infantil deve proporcionar condi¢cdes adequadas para: promover o
bem estar da crianca, seu desenvolvimento fisico, emocional, intelectual, moral,
social, ampliar suas experiéncias e estimular seu interesse pelo processo de
conhecimento do ser humano, da natureza e da sociedade. Os objetivos gerais da
educacéo infantil, definidos no Referencial Curricular, norteiam este nivel de ensino
no Brasil.

No entanto, segundo Fonseca e Ciola (2014), h&a vérias implicacdes desses
objetivos para os alunos com TEA, pois os déficits causados pelo autismo interferem
diretamente no que se pretende alcancar, podendo gerar um fracasso escolar.

Como exemplos, podemos citar alguns objetivos da educacao infantil e suas
repercussdes em relacdo a crianga com TEA:

Observar e explorar o ambiente com atitudes de curiosidade, percebendo-se
como integrante, como dependente e como agente transformador.

Implicagbes para o aluno com autismo:

A exploracdo do ambiente pelas criancas autistas pode ser
feita de forma inadequada, com énfase na exploracdo sensorial
(tocar, mexer, comer, lamber, cheirar), uso ndo funcional
(destruir, ndo simbolizar os objetos), com invasao de
privacidade (mexer onde ndo pode, pegar coisas que nao lhe
pertencem) e condutas inapropriadas (agredir, ndo agir
cooperativamente, isolamento, fugas, agitagdo) (FONSECA,
CIOLA, 2011, p.09).

Estabelecer e ampliar as relagdes sociais, aprendendo, aos poucos, a
articular seus interesses e pontos de vista com os demais, respeitando a diversidade
e desenvolvendo atitudes de ajuda e de colaboracéo.

Implicagbes para o aluno com autismo:



A maioria das criancas com autismo, na faixa etaria de 2 a 4
anos, apresenta alteracées nos relacionamentos, podendo
surgir agressividade, isolamento, resisténcia, a participar de
atividades grupais e problemas com o uso funcional do brincar
funcionalmente. Além disso, podem ter muitos problemas em
Imaginar-se no lugar do outro, ndo compreendendo o que o
outro espera dela, caracteristica amplamente pesquisada e
divulgada pela Teoria da Mente (FONSECA; CIOLA, 2011, p.
09).

Estando essas manifestagfes caracteristicas do autismo presentes na
crianca, o professor tera que adequar a forma de ensinar, minimizando os déficits e
buscando, de forma individualizada, desenvolver as habilidades adequadas de
exploracdo do ambiente, de aquisicdo do conhecimento e de ensino das habilidades
sociais. Do contrario, a crianca poder4 permanecer nesses comportamentos
disruptivos e ndo avancar no processo de aprendizagem, de socializacdo, de
imitacdo e de comunicacao.

A proposta educacional do ensino estruturado, na perspectiva do TEACCH,
vem de encontro a essas necessidades educacionais especiais. Entende o autismo
como uma desordem neurobiolégica, que tem como caracteristicas proprias
diferentes padrbes cognitivos e comportamentais. A abordagem consiste
basicamente em uma proposta de ensino individualizado, na qual os pais tém uma
participacdo importante em todo o processo educacional. Segundo Leon e Fonseca
(2013), o principio fundamental do TEACCH é o ensino estruturado, o qual busca a
organizacdo do ambiente, das atividades e da rotina, como meio de orientar a
crianca e ensinar-lhe novas habilidades funcionais. O espaco organizado, com
atividades adequadas, escolhidas individualmente, constitui uma estrutura que
podera garantir maior capacidade de aprendizagem. Além disso, o0 ensino
estruturado utiliza a comunicacéao visual, que deve ser clara o suficiente para que o
aluno compreenda o0 que esta sendo proposto, o que devera fazer e a ordem das
atividades, garantindo previsibilidade. Essa perspectiva educacional busca, por meio
de uma “estrutura externa” (organizagcéo do espacgo, dos materiais e atividades), criar
mentalmente “estruturas internas”, que podem ser transformadas em estratégias e,
mais tarde, funcionar em ambientes menos estruturados. Conhecendo o estilo de
aprendizagem do aluno com autismo, é possivel garantir que as modificagbes/

adequacdes sejam suficientes e adequadas, de modo a aumentar a competéncia e a



motivag&ao e minimizar sua frustracao.

Seguindo esta proposta educacional, a APAE de Para de Minas, a partir do
ano de 2009, iniciou o trabalho com turmas de educacéao infantil de criancas com
TEA. A faixa etaria desses alunos se situa dos trés aos seis anos. As turmas séo
compostas em média com 4 a 5 alunos e o trabalho educacional € desenvolvido
pelas professoras regentes e monitoras, com 0 apoio da equipe técnica, composta
por pedagoga, psicologa, fonoaudiéloga, terapeuta ocupacional e assistente social.
Algumas familias, inicialmente, mostravam-se resistentes, com receio do filho néo ter
modelos de criangas tipicas para conviver e imitar na escola especial. Contudo, a
argumentacao levada a efeito com os pais foi 0 esclarecimento sobre a vantagem da
oferta de uma educacao especial adequada e desenvolvida para as necessidades
educacionais dos seus filhos, um ensino individualizado e respaldado nos principios
do TEACCH. Conhecendo melhor a proposta, os pais se tranquilizavam,
convencendo-se que essa opcao de escola seria a melhor para seus filhos. Além
disso, foram programadas sessfes de grupo mensais, no formato de psicoeducacao,
oferecendo aos pais um conjunto de informacgfes sistematicas e didaticas sobre o
TEA, proporcionando momentos de troca de experiéncias, de orientagdes e de
fortalecimento dessas familias.

As bases mais fortes de sustentacdo desta proposta de ofertar a educacao
infantil na escola especial da APAE de Para de Minas para os alunos com autismo
sdo o conhecimento tedrico descrito na literatura e as evidéncias, constatadas na
pratica, de que a criangca com TEA, até os cinco anos de idade, vivencia o melhor
periodo de aquisicdo de habilidades ede diminuicdo de déficits. Diversos estudos
destacam a intervencéo precoce como fator fundamental para a melhoria do quadro
clinico do autismo, gerando ganhos significativos e duradouros no desenvolvimento
da crianca (BACKES; BOSA; ZANON, 2014). Devido a plasticidade cerebral, a
precocidade da intervencdo desempenha papel importante, potencializando os
efeitos positivos da mesma. Portanto, quanto mais cedo a intervengao comecatr,
menos acentuado sera o desvio no desenvolvimento da crianca. A escola pode ser
um dos meios mais importantes para se realizar esta intervencgao.

Ademais, estudos indicam que os ganhos decorrentes da intervencdo precoce
podem reduzir consideravelmente os gastos dos familiares no tratamento das

criangcas com TEA, bem como os dos sistemas de saude publica, quando se analisa



os resultados em longo prazo (BACKES; BOSA; ZANON, 2014).

Entretanto, para que as intervencdes sejam bem sucedidas, tanto do ponto
de vista terapéutico, quanto do educacional e escolar, € necessario que sejam
adequadas as reais demandas de cada crianca. A abordagem educacional usada
deve ser focada no conhecimento sobre as formas singulares com que as pessoas
com TEA aprendem. De acordo com as pesquisas realizadas pelo TEACCH, o
ensino estruturado é o meio facilitador mais eficiente para a “cultura do autismo”. Em

seu artigo, Gary Mesibov explica que:

O autismo funciona como uma cultura, sob a perspectiva de
qgue ele produz padrdes de comportamento caracteristicos e
previsiveis nas pessoas sob esta condicdo. O papel do
professor de um aluno com autismo é semelhante ao intérprete
transcultural: alguém que entende ambas as culturas e é capaz
de traduzir as expectativas e procedimentos de um ambiente
ndo autistico para o aluno com autismo. Desta forma, para
ensinar um aluno com autismo, devemos entender muito bem a
sua cultura e os pontos fortes e os déficits associados a
esta. (MESIBOV)

O ensino estruturado € o apoio, para que o aluno com Transtorno do Espectro
do Autismo consiga superar os déficits relacionados ao autismo e seja bem sucedido
em sua experiéncia de aprendizagem. Estruturando fisicamente o ambiente de
aprendizagem, de acordo com o nivel de compreensédo do aluno, o efeito dos déficits
e de suas consequéncias é minimizado. Um dos papéis do professor € ensinar o
aluno a aprender e para tal deve planejar a estrutura individual, de acordo com as
necessidades de cada um.

O processo de aprendizagem e de desenvolvimento dos alunos com TEA
podem ser melhor compreendidos, quando se considera os déficits presentes nas
areas afetadas (comunicacdo social, interacdo e padrdes repetitivos e
estereotipados), pois isto gera um estilo cognitivo, onde ha maior facilidade com o
universo concreto, do que com o de ideias abstratas. De acordo com as pesquisas
do TEACCH, o aluno com autismo tem mais facilidade: em receber e transmitir a
comunicacao através de cartdes, do que através da linguagem verbal; com estrutura
e rotina; com imagens e uso da memdria visual, em seguir sequéncias visuais e
concreta se em aprender por memorizagdo. Em contrapartida, tem mais dificuldade:

para estabelecer relagcdes entre os eventos e, consequentemente, para generalizar;



para imitar; para agir e pensar criativamente; para solucionar problemas
cognitivamente; para planejar; para perceber a sequéncia temporal; para manter a
atencdo; para simbolizar; para ironizar; para inventar (raciocinio literal) e para
entender regras sociais.

Assim, € conveniente ensinar através da estrutura de materiais e de apoios
necessarios, que podem ser: fisicos, gestuais, verbais, de demonstracdo. As
situacdes livres, de exploracdo do ambiente e dos materiais, devem ser evitadas,
pois podem conduzir a destruicAo dos materiais e reforcar os comportamentos
estereotipados de manuseio dos objetos como: jogar, bater, rodar, amassar etc., 0s
quais ndo contribuem para proporcionar avangos cognitivos. O ensino estruturado,
na perspectiva do TEACCH, propde que se ensine o “acerto” e se evite que o aluno
aprenda o “erro”, ou seja, a chamada aprendizagem sem erro. Na aprendizagem
sem erro, toda a estrutura visual e os apoios oferecidos devem garantir que, ao
realizar a tarefa, o aluno a fagca corretamente. Na aprendizagem sem erro, deixamos
de lado o histérico de fracassos e ensinamos a crianca a aprender (RIBEIRO, 2010).
Na rotina diaria das turmas de criancas com autismo, trabalha-se com sequéncias
concretas, as regras sao claras e com boa visualizacdo, sédo oferecidas pistas sobre
as atividades, evita-se situacdes artificiais, as indicagdes visuais estao presentes na
comunicacdo da rotina, com o0 uso de painéis, agendas, checklists. As indicacdes
visuais devem estar presentes nas tarefas, nos espacos e nos materiais. As salas de
aula se organizam comminimizacao de estimulos sensoriais, evitando a sobrecarga
de estimulos simultdneos. Com a estrutura e a rotina, proporciona-se previsibilidade,
diminuindo a ansiedade dos alunos com TEA e possibilitando que compreendam
melhor o que se espera deles e 0 que devem fazer.

Na experiéncia do uso do ensino estruturado, na perspectiva do TEACCH, na
APAE de Para de Minas, para os alunos com autismo, os resultados positivos foram
visiveis, tanto do ponto de vista dos alunos, quanto da escola. Podemos citar os
principais: evidenciou-se a facilitacdo do processo de ensino-aprendizagem em sala
de aula, em decorréncia da estruturagéo das atividades e do ambiente; possibilitou a
adequacao dos conteudos pedagdgicos, de acordo com as necessidades individuais
dos alunos; houve uma acentuada diminuicdo de comportamentos disruptivos, como
estereotipia, autoagressao, hetero agressao, ecolalias e destrutividade; o uso da
comunicacdo visual se mostrou nitidamente mais clara e eficaz; houve um

incremento da linguagem oral dos alunos; ampliagcdo da aquisicdo de habilidades



sociais; melhor assimilagdo dos contetdos académicos; os profissionais ficaram
mais seguros, tranquilos, confiantes e unidos, gerando um trabalho cooperativo;
familias se tornaram mais participativas no desenvolvimento de seus filhos e houve
uma consequente melhora na qualidade de vida. Esses resultados, observados na
pratica, foram acompanhados através de registros em avaliagdes, relatorios,
reavaliagbes e mesmo em observagdes informais, ou seja, em relatos de diversos
profissionais da APAE, nao diretamente envolvidos com esses alunos, mas que
convivem com eles na instituicdo, em diversos momentos, como recreio, auditorios,
horario da merenda escolar no refeitério etc. Também ficou evidente, nessa pratica,
gue as aquisicOes de habilidades e de competéncias acontecem de forma mais
rapida nos alunos mais jovens, do que nos alunos maiores, do ensino fundamental.
Mesmo nos casos dos alunos mais comprometidos, com grau moderado e severo de
autismo, observou-se melhor resposta diante da estrutura e da rotina. Assim, nessa
proposta educacional, verifica-se a possibilidade de que o desvio causado pelo
autismo figue menos acentuado, aumentando a superacdo e/ou compensacao dos

déficits.

CONCLUSAO

Aliando o conhecimento sobre o Transtorno do Espectro do Autismo e a
necessidade do ensino estruturado desde a mais tenra idade, € possivel oferecer
uma educacéo baseada no estilo de aprendizagem da crianga com TEA, garantindo
gue as adequacgOes sejam suficientes e adequadas, aumentando a competéncia e a
motivacdo e minimizando a frustracdo. Quando se tem uma compreensao mais
aprofundada do aluno e o professor conhece as ferramentas para lhe dar apoio,
abre-se a possibilidade de se oferecer um processo educacional com éxito,
respeitando as caracteristicas individuais. No entanto, a eficacia do uso do ensino
estruturado na educacdo infantii também depende da experiéncia e do
conhecimento dos profissionais sobre o autismo e de sua habilidade de trabalhar em
equipe e com a familia. Os resultados alcancados fortalecem a continuidade das
acOes que a APAE de Para de Minas vem desenvolvendo na esfera educacional dos
alunos com TEA. Finalizando, a propria concepc¢ao de autismo ja define os caminhos
pedagodgicos e as finalidades da educacgéo para os alunos com TEA. Esta educacao
proporciona, as pessoas com TEA, maior independéncia em todas as suas areas de

atuacao, favorecendo uma melhoria na qualidade de vida delas e de suas familias.
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