Pedagogia em Acao, Belo Horizonte, v. 12, n. 2 (2 sem. 2019) — ISSN 2175-7003

DISGRAFIA
DISGRAPHY

Sérgio de Freitas Oliveirat

RESUMO

Inclusdo vai além do simples ato de matricular a crianga e coloca-la numa sala de
aula. Inclusdo requer olhar acurado do professor para identificar possiveis
necessidades educacionais do educando que deverdo ser objeto de intervencéo. A
disgrafia € uma dessas necessidades. Por desconhecido do problema, criancas
podem ser consideradas preguicosas, desinteressadas ou sem capricho. Uma
intervencdo correta, de precoce, € uma forma de amenizar os resultados da

disgrafia.
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ABSTRACT

Inclusion goes beyond the simple act of enrolling the child and placing them in a
classroom. Inclusion requires an accurate look from the teacher to identify possible
educational needs of the student that should be the object of intervention.
Dysgraphia is one of those needs. Unbeknownst to the problem, children may be
considered lazy, disinterested or unimpressed. Early intervention is a way to soften
the results of dysgraphia.

Keywords: Dysgraphia. Psychomotricity. Dyspraaxia.

1 INTRODUCAO

Por inclusdo ndo se pode entender apenas o acolhimento do aluno com
deficiéncia fisica ou mental. Incluir ndo significa, simplesmente, matricular o aluno
com necessidades educacionais especiais huma classe comum. Nao se pode
ignorar as necessidades especificas desse educando, antes, elas devem ser

consideradas no suporte ao professor e a escola para sua acgéo pedagogica.
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Se o professor alfabetizador n&o tiver nogdes sobre a disgrafia e ndo souber
identificar a sua presenca, ndo conseguira desempenhar seu papel ao orientar o
aprendizado e, com certeza, seu aluno sofrera por ndo conseguir acompanhar o
desenvolvimento da sua turma.

A falta de conhecimento do assunto pode resultar em que criancas disgréficas
sejam identificadas como alunos preguicosos, sem capricho, com letra feia ou
desinteressados. Muitos alunos com esse perfil — problemas na escrita — passam de
uma seérie a outra sem a devida orientacdo, sem que se facam intervencdes com o
intuito de solucionar os problemas existentes.

Problemas caracteristicos da disgrafia podem ser identificados e solucionados

por meio de atividades psicomotoras.

2 PSICOMOTRICIDADE

Segundo a Sociedade Brasileira de Psicomotricidade (2009),
“psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do
seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo”.

Meur e Staes (1984) consideram elementos basicos da psicomotricidade o
esquema corporal, a lateralidade, a estrutura espacial, a orientacdo temporal e a
pré-escrita. Esses elementos sdo pré-requisitos para que a crianca adquira a
linguagem escrita, devendo ser considerados pelos professores para que seus
alunos tenham um controle cada vez maior do seu desenvolvimento psicomotor.

Segundo Ajuriaguerra (apud MORAIS, 1986), o grafismo passa por trés
etapas de evolucao: pré-caligréfica, caligréfica infantil e pos-caligréfica.

A fase pré-caligrafica situa-se entre os 5/6 anos até os 8/9 anos de idade.
“[...] Nesta fase, a crianca ainda ndao possui um perfeito dominio motor para a
realizacdo dos tragados graficos” (MORAIS, 1986, p. 83). A escrita apresenta as

seguintes caracteristicas:

» Tracados que deveriam ser retos sao arqueados, retocados e tremidos,
com curvas fechadas e angulos arredondados;

» Perturbacdo na dimenséo e na inclinagéo das letras;

» Margens desordenadas, ausentes ou irregulares;
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V V V VYV V

Folha mantida reta na mesa,;

Elevacéo ou tor¢ao do pulso ao escrever;

Cabeca inclinada ou apoiada no braco contrario ao da escrita;

Copia de letra por letra;

Desenvolvimento de movimentos parasitarios (que nao tém uma
funcdo no ato realizado, como mexer a mao contraria a da escrita,

colocar a lingua no canto da boca e mordé-la.

A fase caligrafica infantil situa-se entre os 10 e 12 anos de idade. “Nesta

fase, a crianca j& domina as principais dificuldades de pegar e manejar 0s

instrumentos graficos” (MORAIS, 1986, p. 84). Caracterizam essa fase:

YV V. V V V V

Escrita ligeira;

Linhas retas e espacadas adequadamente;

Margens distribuidas corretamente;

Endireitamento da postura com a cabeca afastada do papel;
Cotovelo apoiado na mesa e mao abaixo da linha de escrever;
Escrita pouco pessoal, imitando o tracado que serve de modelo.

A fase pdOs-caligréafica se da a partir dos 11 anos de idade. “A exigéncia de

uma maior velocidade par acompanhar as atividades escolares e registrar o

pensamento vai modificando a escrita de cada individuo, tornando-a mais pessoal”
(MORAIS, 1986, p. 85). Séo caracteristicas dessa fase:

>
>
>
>

Coluna quase retilinea e ligeiramente inclinada;
Cotovelo fixo sobre a mesa;
Antebragco movendo-se ao longo da linha;

Escrita mais rapida e pessoal.

E imprescindivel que o professor conheca essas fases para poder respeitar o

tempo de desenvolvimento motor de seus alunos, além de orienta-los diante de

possiveis dificuldades que possam apresentar em cada fase.
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3 AS DISPRAXIAS

Segundo Rotta (2006), “Praxia é a capacidade que o individuo tem de realizar
um ato motor mais ou menos complexo, anteriormente aprendido, de forma
voluntaria, ou seja, sob ordem. Esses movimentos depois de aprendidos podem,
posteriormente, se tornar automaticos” (p. 207).

As praxias sao, para Piaget, sistemas de acédo, coordenados em funcdo de

um gesto ou de uma intencdo. A sua operacgao inversa, segundo Leonhardt (2006),

sdo dispraxias, sistemas ndo coordenados de agdo, em razdo de gestos
gue ndo se realizam ou de intengBes que ndo se objetivam no plano da
realidade: lentiddo, interrup¢des, distor¢des, impedimentos na realizacéo de
movimentos, ligados ao estresse fisico, emocional e/ou ambiental (p. 221).

Em termos de aprendizagem formal, as dispraxias se traduzem em

“disgrafias”.

3.1 A disgrafia

Segundo José e Coelho (2001), disgrafia é a dificuldade de passar para a
escrita o estimulo visual da palavra impressa. Dessa forma, disgraficas sdo aquelas
criangas que apresentam “letra feia” em decorréncia de dificuldades no ato motor da
escrita, tornando a grafia praticamente indecifravel.

Diferentemente da dislexia, que se caracteriza pela dificuldade no
aprendizado da leitura, pela leitura lenta e sem fluéncia, a disgrafia se caracteriza
pela dificuldade de coordenar os movimentos, ou seja, € um transtorno na
aprendizagem da linguagem escrita e relaciona-se, portanto, a dificuldades motoras
e espaciais.

Segundo Leonhardt (2006), “As experiéncias de fracasso ao escrever, ou
disgrafias, acumulam-se gradativamente e em niveis cada vez menos toleraveis,
acabando por gerar sofrimento, inibicdo e fragilidade nas relagdes de aprendizado,
trabalho e convivio social” (p. 221).

Para a Leonhardt (2006), séo sintomas da disgrafia:

Nas criancas: 1) recusa na realizacdo de temas e trabalhos escolares; 2)
estresse na hora do estudo; 3) cadernos incompletos, com rasuras,
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desenhos aleatérios, excesso de pressao no tracado; 4) desatencdo as
solicitacbes do professor; 5) queixas escolares frequentes; 6)

desorganizacdo pessoal (roupas, mochilas, quarto); 7) “omissao” de datas
para entrega de tarefas e provas escolares; 8) letra ilegivel; 9) lentidao,
morosidade (tardes inteiras para o tema); 10) repeténcia de séries
escolares.

Nos adultos: 1) falta de enfrentamento em caso de provas e concursos; 2)
inseguranca em entrevistas; 3) perda de contratos profissionais; 4) inibicéo
para apresentar projetos e relatorios; 5) baixos salarios; e 6) dificuldades em
relacdes amorosas e profissionais.

Crises gastrintestinais, cefaleia, recusa de estudo e trabalho, abandono
escolar/profissional, isolamento e/ou incondutas sociais podem somar-se as
guestdes de fracasso em aprendizagem e trabalho. [...] Dor, suor e cansaco
sédo manifestagbes (p. 222).

3.2 Como identificar um aluno disgréfico

Caracterizam o aluno disgréafico:

> Rigidez no tracado: pressiona em demasia o lapis contra o papel;

» Impulsividade e instabilidade no tragcado: demonstra descontrole no
gesto grafico; o tracado é impulsivo, apressado, confuso, com escrita
irregular e instavel,

» Lentiddo no tracado: apresenta tracado arrastado, lento, tornando
evidente um grande esfor¢o de aplicacéo e controle;

> Dificuldades relativas ao espacamento: deixa espaco irregular
(pequeno ou grande demais) entre letras e palavras, ndo observa as
margens e amontoa letras;

> Dificuldades relativas a uniformidade: escreve ora com letras grandes
mais ora com letras pequenas demais ou mistura ambas; apresenta
despropor¢do entre mailsculas e mindsculas e entre as hastes;

» Dificuldades relativas a forma das letras, aos ligamentos e a inclinacéo:
apresenta deformacdo no tracado das letras; evidencia falta de
ligamentos entre as letras; inclina as letras demasiadamente para a

direita ou para a esquerda ou para ambas as direcoes.
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3.3 A contribuicdo da psicomotricidade em casos de disgrafia

A psicomotricidade pode contribuir para a melhora da grafia dos alunos
através de exercicios que explorem os elementos da psicomotricidade. Esses
exercicios podem ser feitos dentro e fora da sala de aula, individualmente ou em
grupos, com a frequéncia necesséria par que se obtenham resultados satisfatorios.

De acordo com Meur e Staes (1986), uma crian¢ca cujo esquema corporal é
mal constituido tem letra feia e seus movimentos ndo sdo coordenados. As criancas
gue possuem problemas de lateralidade e ordem espacial ndo percebem a diferenca
entre seu lado dominante e o outro lado, possuem dificuldade de seguir a direcao
grafica e a ordem da escrita em um quadro, ndo distinguem bem o alto e o baixo,
confundindo assim o “b” e 0 “p”, 0 “n” e o “U”. As criangas que possuem uma ma
orientagdo temporal e espacial confundem a ordem das silabas nas palavras e
sentem dificuldades em reconstruir uma frase cujas palavras estejam misturadas.

Geralmente, as criancas possuem essa dificuldade no inicio do processo de
aguisicdo da linguagem escrita. A crianca disgrafica, no entanto, por possuir
problemas quanto a sua percepc¢ao espacial, tera maiores dificuldades e, por isso, 0
professor precisa estar atento para nao deixar que o problema se agrave ou persista
no decorrer do processo de “solidificacdo” da escrita.

A psicomotricidade pode contribuir para que problemas de disgrafia sejam
amenizados ou mesmo extintos, pois trabalha o sujeito em seus movimentos,
salientado o cognitivo e o afetivo.

No caso de alunos disgraficos, segundo Favero e Calsa (2003), as atividades
na Educacdo Fisica podem contribuir para o desenvolvimento psicomotor das
criancas, sobretudo nos anos iniciais, pois as criangas que possuem um
desenvolvimento psicomotor mais apurado desenvolvem-se melhor nas demais

atividades escolares e, dessa forma, estdo menos expostas ao fracasso escolar.

4 O PROFESSOR E O ALUNO DISGRAFICO

s

Como a disgrafia € um disturbio da escrita, € muito importante o papel do

professor do ensino fundamental no possivel diagnéstico desse disturbio, pois sera
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ele quem acompanhara as dificuldades e os avangos do aluno durante o periodo de
aguisicao da escrita.

Conhecendo as dificuldades dessas criancas, o professor devera procurar o
coordenador, o orientador, o psicélogo ou o diretor da escola para avaliar o quadro e
sugerir a familia um encaminhamento para avalia¢éo e tratamento especifico.

O tratamento, apOds exames clinicos, é feito por profissionais especializados
em fonoaudiologia, terapia ocupacional, fisioterapia e audiometria, cabendo ao
professor um acompanhamento individual do aluno em sala de aula e a motivagao
para que ele possa superar as suas limitacoes.

E importante ressaltar a ndo utilizacdo de rétulos ao se referir a esses alunos
(crianca lenta, crianca preguicosa, mau aluno etc.), pois estes poderdo ficar
traumatizados, pondo-se fim ao tratamento em decorréncia da baixa autoestima da

crianga.

4.1 A orientacdo do professor na hora da escrita

O professor devera estar atento, na hora da escrita, para alguns aspectos
importantes que devem ser observados tanto com criangas que possam ter disgrafia

guanto com as demais criangas, como forma de prevencao desse transtorno:

> Postura: E necessario que o professor estimule uma boa postura, em
que o aluno esteja assentado com as costas eretas e com 0s dois pés
firmes no chdo. A mesa e a cadeira devem ser apropriadas ao tamanho
da crianga, para que nao haja um esforco excessivo, cansativo e
desestimulante a escrita.

» Posicao do papel: O papel deve estar bem apoiado e posicionado
paralelamente & mesa. A medida que a escrita se direcionar para o
final da folha, o papel deve se mover para cima e para longe do corpo.

» Lapis e caneta: Muitas criancas disgraficas sdo mal sucedidas ao
tentar manipular os instrumentos de escrita. Por falta de orientagao,
tentam segurar o lapis com as duas maos, perto da ponta ou da
borracha, com muita ou pouca for¢ca. O professor deve orientar para

gue nao sejam utilizados lapis muito curtos, instruir uma correta
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posicdo das méaos no instrumento (acima da parte apontada, entre 0s
dedos polegar e médio, com o indicador guiando o I4pis).
» Lousa branca: A crianca com dificuldade de visdo deve se assentar

préximo ao quadro ou em um lugar da sala que facilite sua viséo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

E muito importante o trabalho dos professores dos anos iniciais na verificacao
do possivel transtorno da aprendizagem e, especificamente, da disgrafia, que pode
estar presente em qualquer sala de aula.

A letra feia pode ter causa na disgrafia, por isso € necessario que o professor
esteja atento para a escrita de seu aluno e, verificando a presenca persistente dos
sintomas caracteristicos, converse com o coordenador para que, juntos, busquem
junto a familia o apoio para essa crianca.

Dentro de sala, atividades de coordenacdo motora podem auxiliar no
tratamento da disgrafia, mas somente um especialista podera dar o diagndstico.
Atividades psicomotoras com criancas disgraficas contribuem para que as
dificuldades ndo se acumulem, resultando, as vezes, em reprovacgdes escolares.

Concluindo com Leonhardt (2006),

Escreve-se com o corpo inteiro, e o inverso também é verdadeiro: um corpo
fragilizado pela dor ou pelo cansaco torna dificil a ac@o delicada das maos,
embota o pensamento e ainda mais se debilita, pela frustragdo sofrida no
desgaste das tentativas, fracassadas, para escrever (p. 227).
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