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RESUMO

A presenca de um ambiente rico em estimulos na primeira infancia é crucial para o
desenvolvimento cerebral e a aquisicdo de linguagem, pois é nesse periodo de 0-3
anos que a plasticidade neural estd no seu apice, sendo importante uma estimulagéo
especifica para que ndo comprometa o desenvolvimento das areas especificas do
cortex. Este artigo sumariza aspectos essenciais para o desenvolvimento cerebral em
nivel funcional e estrutural, ressaltando a importancia e os efeitos da presenca de
estimulos durante o periodo critico. Também ¢é apresentada uma introdugdo ao
desenvolvimento cerebral relacionado a aquisicdo da linguagem, ressaltando a
importancia do vocabulario receptivo e de como o nivel socio-econémico dos pais
impacta a compreenséo da linguagem oral da crianca.
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ABSTRACT

The presence of a rich environment during early childhood is crucial for brain
development and language acquisition, because during this period of 0-3 of age that
neural plasticity is at its apex, and specific stimulation is important so as not to
compromise the development of specific areas of the cortex. This article summarizes
essential aspects for brain development at a functional and structural level,
highlighting the importance and effects of stimuli during the critical period. An
introduction to brain development related to language acquisition is also presented,
highlighting the importance of receptive vocabulary and how the parent’s Socio-
Economic Status impacts on the child's understanding of oral language.
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INTRODUCAO

A primeira infancia € um dos periodos de maior importancia para o
desenvolvimento cognitivo e cerebral da crianca. 1sso se deve a grande plasticidade
neural que auxilia na rapida formacdo de sinapses, variando de 600 a 800 novas
conexdes por segundo até os dois primeiros anos de vida. Para que esse
desenvolvimento aconteca adequadamente, a crianga precisa de um ambiente rico em
estimulos positivos.

Segundo Costanzo (2004), durante esses primeiros anos ha um refinamento
das conexBes de acordo com as experiéncias da crianca e 0 ambiente em que vive.
Essas conexfes dependem de estimulos especificos para que sejam fortalecidas ou
podadas. A poda acontece principalmente no primeiro ano de vida, quando as
sinapses e 0s neurbnios pouco usados sdo eliminados devido a apoptose, morte
programada da célula. Sendo assim, um ambiente rico em estimulos € indicado para
que ocorra um desenvolvimento das conexfes neuronais (BARTOSZECK;
BARTOSZECK, 2004; PAPALIA; FELDMAN, 2013). A fase da poda sinaptica é
seguida por uma superproducdo neuronal e abundancia sinaptica. Durante o
desenvolvimento, cerca de 20% a 80% dos neurdnios sdo perdidos nas diferentes
areas corticais. O alto indice de estimulacdo auxiliaria na diminuicdo de podas
indesejadas, prejudiciais ao desenvolvimento cognitivo e neuronal da crianga
futuramente (STILES, 2000).

Outro processo essencial para o desenvolvimento cerebral da crianca € o
processo de mielinizacdo, que se inicia ainda no estagio embrionario e se encerra aos
18 anos de idade. Ele ocorre em épocas diferentes, dependendo do momento de
desenvolvimento de cada area do cérebro. Esse processo se refere a producdo de
mielina (camada lipoproteica que envolve o axdnio), que se torna responsavel por
garantir uma conducéo nervosa de informagdes eficaz e rapida através dos neurdnios.
Neurdnios ndo mielinizados geram transmissfes de informagdo mais lentas
(DIAMENT, 1978).

O desenvolvimento cerebral na primeira infancia

Todos esses processos necessitam de estimulacdo durante o periodo critico na
primeira infancia, quando a plasticidade neural estd no seu &pice, devido a
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necessidade de desenvolvimento das funcdes especificas do cérebro, principalmente
nas areas da visao, ligacdes sociais e linguagem/aprendizagem. A plasticidade neural
se refere a capacidade do sistema nervoso de se adaptar e se moldar, em nivel
funcional e estrutural, ao longo da vida do individuo. O momento em que h& maior
plasticidade neural ¢ denominado periodo critico, no qual as sinapses estdo mais
suscetiveis a producdo (GREEN et al.,, 2015; KOLB, 2018; BARTOSZECK;
BARTOSZECK, 2004; GREEN; LEWIS; WILLERTON, 2015).

As vias de aferéncia sensorial, como o nervo 6tico, desempenham um papel
crucial no desenvolvimento cerebral nos primeiros anos de vida. Isso se deve ao fato
de os nervos aferentes captarem estimulos externos e auxiliarem a producdo de
circuitos neuronais especificos do cortex. Caso esse tipo de estimulacdo ndo esteja
disponivel durante o periodo critico, pode gerar deficiéncias no desenvolvimento
regular das areas especificas do cortex, ndo sendo passivel de correcdo em estagios
posteriores (BARTOSZECK; BARTOSZECK, 2004).

O desenvolvimento desses circuitos especificos depende das atividades e dos
tipos de estimulacdo que a crianca recebe durante esse periodo de 0-3 anos, sendo a
melhor forma de estimulacdo, dada a partir das interacGes e experiéncias cotidianas
com pais e adultos. Na area de linguagem e aprendizado, os adultos nomearem
objetos e acoes, enfatizando as silabas das palavras, dialogar com a crianga e contar
historias sdo exemplos de interacfes ricas em estimulos (PAPALIA; FELDMAN,
2013). E importante ressaltar que movimentos, sons, cores e afetividade s&o estimulos
basicos na primeira infancia. Uma pesquisa realizada por Kuhl e Rivera-Gaxiola
(2008) constatou que criancas que tém uma maior interagdo com pais e adultos
apresentam um vocabulario mais rico, refinado e desenvolvido do que aquelas que
passam a maior parte de seu tempo assistindo TV ou em um ambiente sem tanta
estimulacao.

O cérebro é um conjunto de redes neurais que compde sistemas integrados,
que agem no desempenho de funcGes especificas, como as sensoriais, e complexas,
como pensamento e emocdes. As &reas fundamentais do cérebro sdo o cortex
(responsavel pela cognicdo, linguagem e planejamento), o sistema limbico
(responsavel pelos aspectos emocionais, que podem dificultar ou facilitar a aquisicao
do conhecimento posteriormente), o tronco cerebral (responsavel pela manutencéo de

temperatura corporal, pressdo sanguinea e frequéncia cardiaca) e, por fim, temos o
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mesencéfalo (interage com o tronco cerebral para a regulacéo do apetite e dos estados
motivacionais do alerta).

O principal foco deste artigo serdo as areas do cortex junto ao sistema limbico
e suas influéncias no desenvolvimento cognitivo na primeira infancia, quando a maior
parte das estruturas e funcionamento dessa area se estabelecem (BARTOSZECK;
BARTOSZECK, 2004).

No inicio da primeira infancia, o hipocampo, responsavel pelo armazenamento
das memorias, ndo esta completamente desenvolvido e isso faz com que o bebé tenha
apenas memorias fugazes. Na segunda metade do primeiro ano de vida, estruturas
como o cértex pré-frontal (responsavel pelas fungdes cognitivas, atencdo e memoria),
giro dentado e o hipocampo comecam a se desenvolver e criar fortes ligagdes entre si,
resultando na capacidade de memdria a longo prazo e memdria de trabalho (BAUER,
2002; BAUER et al., 2003).

O sistema limbico desempenha um importante papel na construcdo da
estabilidade emocional da crianga, que pode ajuda-la, futuramente, quando se deparar
com uma situacdo problema, como uma matéria nova a ser aprendida. Uma
estimulacdo sensorial positiva nos primeiros anos, como o afeto da mae, pode
fortalecer a longevidade sinaptica, refletindo no desenvolvimento cognitivo acelerado,
emocOes equilibradas e capacidade de responder de forma positiva a novas
experiéncias (BARTOSZECK; BARTOSZECK, 2004; SANT ANA, 2015). De
acordo com Domingues (2007), as criancas tendem a aprender melhor quando tém
uma ligacdo emocional positiva com determinada matéria ou educador, isso se deve a
conexdo entre o hipocampo e o sistema limbico, onde memorias contendo uma carga
emocional positiva sdo retidas e resgatadas com mais facilidade.

A importancia de ambientes enriquecidos é inegavel no desenvolvimento
cerebral da crianca, pois, sem a presenca desses estimulos, principalmente durante o
periodo critico na primeira infancia, é possivel que ocorra algum déficit ou atraso no
desenvolvimento da area cortical especifica. Os estimulos ambientais auxiliam na
formacdo das sinapses, permitindo ao cérebro que reconheca a codificacdo de tais
estimulos.

O primeiro contato com estimulos sensoriais em ambientes enriquecidos
exerce um importante impacto na citoarquitetura do cerebro que, por sua vez,
estabelecera como as ligacbes neurais se dardo nos estagios posteriores
(BARTOSZECK; BARTOSZECK, 2004). Um estudo realizado por Renner e
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Rosenzweig (1987) mostrou que ratos criados em ambientes enriquecidos
desenvolviam 25% mais sinapses nas areas de percepcdo sensorial em comparacao
aqueles criados solitarios em gaiolas.

Segundo Lekander (2002), a qualidade de estimulacdo sensorial na primeira
infancia contribui no desenvolvimento dos circuitos neuroimunes e neuroendocrinos,
responsavel por influenciar as fungdes cerebrais e respostas a estimulos,
manifestando-se através dos comportamentos perante determinadas situacGes e

influenciando a qualidade de raciocinio do individuo durante sua vida.

O desenvolvimento cerebral para a aquisi¢cdo da Linguagem

O répido e extenso desenvolvimento do cérebro nos primeiros anos de vida
estd intrinsecamente ligado ao desenvolvimento da linguagem. Cada fase da
construcao da linguagem (choro, balbucio e o inicio da fala) esta ligada & maturacéo e
ativagdo de partes especificas do cérebro. O choro, Unico meio de comunica¢édo do
bebé até os seis meses, é controlado pela ponte e pelo tronco encefalico. O balbucio
indica uma maior maturacdo de partes do cortex motor, pois necessita de um maior
controle da laringe e da faringe. Um estudo utilizando neuroimagem indicou que, ja
aos seis meses, 0 bebé apresenta um vinculo entre a percep¢do fonética e 0s sistemas
motores. Tal ligagdo se fortalece até os 12 meses. A ativacdo cerebral no inicio da fala
dependera do nivel do vocabulario da crianca. H& uma diferenca funcional no cérebro
das criancas com um vocabulario extenso em relacdo aquelas com o vocabulario mais
modesto. As areas que sdo ativadas em criancas pequenas com vocabulario extenso
sdo, principalmente, o lobo temporal esquerdo (responsavel pelo processamento de
estimulos auditivos) e o lobo parietal esquerdo (responsavel pela recepcdo e
processamento das sensacgdes). Ja a ativagdo cerebral das criangas com uma fala mais
modesta é menos especifica e mais dispersada (PAPALIA; FELDMAN, 2013).

Vocabulario e leitura

Incentivar o desenvolvimento da linguagem oral das criangas durante 0s anos
pré-escolares é fundamental para o sucesso posterior da leitura. A linguagem oral
abrange varios conjuntos de habilidades, incluindo vocabuléario (receptivo e

expressivo), conhecimento sintatico e processos narrativos do discurso (compreensao
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e narrativa) e afeta a conquista da leitura durante o estagio inicial da aprendizagem da
decodificacdo de palavras e os estagios posteriores da leitura, quando o foco esta na
compreensdo (CAPOVILLA, 2007, 2018; NICHD EARLY CHILDHOOD CARE
RESEARCH NETWORK, 2005; SEABRA; CAPOVILLA, 2010; STORCH,;
WHITEHURST 2002).

A habilidade de vocabulario receptivo € um dos melhores preditores de
compreensédo de leitura no ensino fundamental; e insuficiente desenvolvimento de
vocabuldrio receptivo é um fator de risco para baixo rendimento na escola (TAYLOR
et al., 2013). Desenvolve-se rapidamente na primeira infancia e constréi a base para a
aquisicdo da linguagem e alfabetizacdo. De fato, segundo Capovilla (2011), a
extensdo do vocabulario receptivo € uma das mais importantes e consolidadas

medidas de habilidade intelectual.

Impacto do Nivel Socio-Econémico (NSE) sobre a compreensdo da linguagem

oral da crianca

As criangas, filhas de pais de NSE (Nivel Socio-Econdmico) mais baixo, séo
frequentemente expostas, desde o nascimento, a um ambiente de aprendizado de
linguagem que é mais pobre em quantidade e qualidade. Isso cria uma grande lacuna
entre as habilidades linguisticas dessas criancas e seus grupos de pares mais
economicamente favorecidos (RESCORLA, 1989; HART; RISLEY, 1995;
CAPOVILLA; CAPOVILLA, 1997; CAPOVILLA; NUNES et al, 1997,
RESCORLA; ALLEY, 2001). Essa diferenca foi estimada em 32 milhdes de palavras
ouvidas aos quatro anos de idade (HART; RISLEY, 1995). As lacunas na
alfabetizacdo tornam-se mais definidas @ medida que as criangas terminam a pré-
escola e se envolvem em instrucgdes formais de leitura (CABELL et al., 2013).

O uso de vocabulario sofisticado e o envolvimento de criangas em conversas
intelectualmente desafiadoras sdo bons preditores das habilidades de alfabetizacdo das
criangas até o quinto ano do Ensino Fundamental (DICKINSON; MCCABE, 2001;
DICKINSON; PORCHE, 2011).

As criangas que vivem em lares de NSE mais baixo podem mostrar aumentos
significativos no tamanho de seu conhecimento de vocabulario quando recebem as
oportunidades apropriadas para aprender (WASIK et al.,, 2006). Quando 0s

professores participam e promovem a escuta ativa, fornecem feedback da linguagem
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das criangas e modelam a linguagem rica, as criancas recebem oportunidades de se
envolver em conversas e aumentar seu conhecimento de vocabulario. Com isso, as
criangas tendem a se envolver em conversas sobre as atividades de que participaram.
Desse modo, quando os professores usam essas estratégias, as criangas Sao
incentivadas a elaborar ideias, sentimentos e rea¢des ao que experimentaram (WASIK
et al., 2006; WASIK; IANNONE-CAMPBELL, 2012).

A aquisicdo da linguagem também é promovida quando os professores
respondem aos interesses da crianca e as ajudam a estender as conversas (CABELL et
al., 2015; PIASTA et al., 2012; GIROLAMETTO; WEITZMAN; GREENBERG,
2003). Quando os professores conhecem os beneficios da linguagem oral na sala de
aula pré-escolar para promover a aquisicdo de leitura e escrita, eles passam a criar
oportunidades no cotidiano escolar para engajar os pré-escolares em conversagdes
significativas (WHORRALL; CABELL, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

A presenca de estimulos desde os primeiros momentos de vida influencia
diretamente no desenvolvimento cerebral, levando a formacdo de sinapses,
responsaveis por futuras conexdes neuronais, que auxiliardo na aprendizagem da
crianga nos proximos estagios do desenvolvimento. Esses fatores contribuem para a
aquisicdo da linguagem, junto a aquisicdo do vocabulario receptivo, de grande
importancia para o desenvolvimento da linguagem oral na crianca. Caso esses
estimulos ndo estejam presentes durante o periodo critico, € possivel que a crianca
tenha certas dificuldades sensoriais e cognitivas, provenientes de uma ma formacéao
ou imaturidade de certa &rea cortical ou ligacdo sinéptica.

A presenca e interagdo dos pais, cuidadores e professores durante esse periodo
é de extrema importancia, pois eles sdo os mediadores entre 0s estimulos externos e a
crianca. Garantir uma boa base cognitiva e estrutural desde o principio de seu
desenvolvimento auxiliard seu futuro desempenho na escola e nas relagdes
interpessoais, facilitando sua adaptacdo e integracdo na vida escolar de forma leve e

positiva.
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