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RESUMO

O bullying no ambiente escolar é um problema mundialmente reconhecido, sendo necessario
direcionar maior atencéo ao enfrentamento dessa questao de saude publica. Compreender como
se desenvolvem os comportamentos violentos de criancas e adolescentes praticantes de bullying
e atuar nesse contexto pode contribuir para evitar desvios de conduta em sociedade desses
individuos quando adultos e diminuir a ocorréncia do proprio bullying. O presente trabalho é
uma revisdo integrativa cujo objetivo geral consiste em avaliar os mecanismos que predispdem
estudantes a se tornarem praticantes de bullying escolar. Os portais utilizados para pesquisa em
base de dados foram: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed (Medline), Scielo, Google
Scholar e Portal CAPES. Os descritores de busca foram: bullying criancas; bullying
adolescentes; bullying escolar. Foram selecionados 30 artigos para abordar os objetivos do
trabalho. Foi evidenciado que o perfil de criancas e adolescentes do sexo masculino e inseridas
em um contexto de negligéncia parental tem destaque entre os perpetradores do bullying
escolar. Fatores como méa qualidade de sono, bruxismo de vigilia, alguns disturbios
externalizantes como o Transtorno Opositivo-Desafiador e Transtorno do Déficit de Atencéo
com Hiperatividade podem estar associados ao componente agressivo do bullying. O
desengajamento moral e outras teorias do comportamento sdo apontados como possiveis
mecanismos de construcdo dessa préatica, por vezes associados a outras variaveis. Dentre fatores
que atuam em conjunto (ou isoladamente) ao desengajamento moral, hd a presenca de
sentimentos de vinganga, hostilidade e raiva; necessidade de popularidade; exposi¢do a
videogames violentos; distanciamento em relacdo a vitima e diminui¢do da empatia; e um
ambiente escolar ndo afetuoso. Dado que o bullying é um fen6meno multifatorial e complexo,
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é importante considerar 0s momentos mais oportunos para realizar intervengdes direcionadas
entre criancas e adolescentes, além de construir estratégias continuadas de prevencéo.

Palavras-chave: Adolescentes. Bullying. Estudantes. Violéncia.
ABSTRACT

Bullying in the school environment is a problem recognized worldwide. It is necessary to direct
greater attention to the confrontation of this public health problem. Understanding how the
violent behavior of children and adolescents who practice bullying develop and acting in this
context can help to avoid misconduct in society of these individuals as adults and reduce the
occurrence of bullying itself. The present work is an integrative review whose general objective
is to evaluate the mechanisms that predispose students to become practitioners of school
bullying. The portals used for database research were: Virtual Health Library (VHL), Pubmed
(Medline), Scielo, Google Scholar and CAPES Portal. The search descriptors were: bullying
children; teenage bullying; school bullying. 30 articles were selected to address the objectives
of the review. It was evidenced that the profile of male children and adolescents inserted in a
context of parental neglect is highlighted among the perpetrators of school bullying. Factors
such as poor sleep quality, wakeful bruxism, some externalizing disorders such as Oppositional
Defiant Disorder and Attention Deficit Hyperactivity Disorder may be associated with the
aggressive component of bullying. Moral disengagement and other theories of behavior are
pointed out as possible mechanisms for the construction of this practice, sometimes associated
with other variables. Among the factors that act jointly (or separately) to moral disengagement,
there are the presence of feelings of revenge, hostility and anger; need for popularity; exposure
to violent video games; distancing from the victim and decreased empathy; and a non-
affectionate school environment. Considering that bullying is a multifactorial and complex
phenomenon, it is important to consider the most opportune moments to carry out targeted
interventions among children and adolescents, in addition to building continuous prevention
strategies.

Keywords: Bullying. Students. Teens. violence.

INTRODUCAO

O bullying refere-se a repetidas acdes violentas praticadas contra um individuo em
contextos sociais diversos, em que a vitima € incapaz de reagir de maneira efetiva frente a
violéncia sofrida por um desequilibrio de poder entre os envolvidos (AGUILAR-FARIAS et
al., 2021; ALCOBIA et al., 2020). O bullying no ambiente escolar € um problema complexo
mundialmente reconhecido (ARANHA, 1993), bem como suas repercussdes a curto e longo
prazo (BARBOSA, 2017). S&o provocados danos fisicos e/ou desconforto dentro desse
ambiente, geralmente na auséncia de adultos ou responsaveis (BLAKEMORE, 2012).

O debate sobre o bullying escolar foi desenvolvido a partir da década de 1970, embora
sua existéncia acompanhe o surgimento das instituicbes escolares. Hoje, o bullying escolar é

analisado do ponto de vista de areas como a psicologia, medicina, sociologia e pedagogia, dado
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que € ndo apenas uma questdo escolar, mas também um problema de salde publica,
considerando suas consequéncias (ALCOBIA, et al., 2020).

No que tange ao impacto do bullying escolar na satde das vitimas, ja foram relatados
efeitos como insonia, dificuldade de interacdo com colegas, quadros depressivos e suicidio.
Quanto aos agressores, fala-se, especialmente, a respeito da propensdo a praticar atos
infracionais ao longo da vida. S&o relatados ainda problemas de relacionamento interpessoal
mesmo entre os espectadores - alunos sem participacdo ativa nas agressdes (BLAKEMORE,
2012).

Cerca de 20 a 25% dos jovens dos Estados Unidos estdo envolvidos com essa pratica.
Recentemente, foi encontrada uma prevaléncia de 35% de bullying convencional - agressoes
habituais limitadas ao meio fisico da instituicdo dos estudantes. Além disso, 15% dos jovens
entre 12 e 18 anos estariam envolvidos com o cyberbullying, geralmente marcado por agressoes
psicoldgicas em meios de comunicacao virtual (ARANHA, 1993).

O panorama das préaticas de bullying escolar no Brasil ja foi descrito por dados do
Ministério da Saude e do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, identificando cerca de
7,2% dos alunos como vitimas desse tipo de agressdo (BARBOSA, 2017). Um estudo
transversal em Campina Grande indicou prevaléncia ainda maior, em torno de 29,5% dos
alunos. Foi observado predominio de agressdes psicoldgicas, como ameacas e xingamentos
(BLAKEMORE, 2012).

Um estudo sobre o bullying em Codo, interior do Maranhdo, evidenciou que, dos alunos
participantes da pesquisa, 60% ja haviam sido vitimas ou conheciam alguém que ja esteve
envolvido com as agressoes tipicas do bullying escolar. Os relatos dos professores entrevistados
demonstram dificuldade em lidar com esse tipo de comportamento que pode se dirigir ao
préprio corpo docente (COLL et al., 2007).

E necessario o reconhecimento do bullying escolar como um problema de satde publica,
por afetar o desenvolvimento psiquico e intelectual e a qualidade de vida de criangas e
adolescentes, levando a sérias consequéncias para a educacdo e a vivéncia em sociedade.
Todavia h& pouca divulgacdo de estudos sobre intervengdes diante do bullying escolar,
demonstrando a necessidade de direcionar maior atencdo ao enfrentamento dessa realidade
(BARBOSA, 2017).

Nessa perspectiva, este estudo tem como objetivo geral avaliar os fatores predisponentes

a pratica do bullying escolar. Para isso, constituem objetivos especificos do trabalho:

96



Pedagogia em Acéo, v.18, n.1 (1 sem. 2022) -ISSN 2175- 7003

a) Descrever o perfil clinico e epidemioldgico de criancas e adolescentes praticantes
de bullying escolar.

b) Identificar as formas de violéncia praticadas no bullying escolar.

c) Compreender como condic¢des clinicas, psiquicas e sociais predispdem ao bullying

escolar.

METODOS

Trata-se de um estudo secundario tipo revisao integrativa. Para elaborar uma sintese
critica do tema, seis etapas foram seguidas: a) elaboracdo da pergunta norteadora; b) busca ou
amostragem na literatura; c) coleta de dados e analise critica dos estudos incluidos; d) discusséo
dos resultados; e) apresentacdo da revisdo integrativa (CUI et al., 2020). Neste trabalho, a
pergunta norteadora foi: Qual o entendimento cientifico acerca dos fatores predisponentes a
pratica do bullying escolar?

Os portais utilizados para pesquisa em base de dados foram: Biblioteca Virtual em
Saude Brasil (BVS), Pubmed (disponibilizado pela National Library of Medicine), Scientific
Eletronic Library On-line (SciELO), Google Scholar e Portal de Peridédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Os descritores de busca foram
bullying escolar; bullying criancas; bullying adolescentes. Os filtros de busca em cada base de
dados estdo descritos com mais detalhes no Quadro 1.

Foram buscados artigos com textos e resumos completos disponiveis nas plataformas,
publicados entre janeiro de 2011 e agosto de 2021. Foi inclusa, ainda, uma publicacdo de 1996
por ser parte das fontes iniciais de alguns dos conceitos aqui utilizados. A proporcéo
estabelecida para publica¢fes dos ultimos 5 anos foi de, no minimo, 60% do total dos artigos
da revisdo, escritos em portugués e/ou inglés e/ou espanhol. Foram excluidos textos sem dados
clinico-epidemioldgicos e/ou consideracdes a respeito de criangas e adolescentes praticantes de
bullying escolar por tangenciarem o tema do trabalho.

A partir da leitura dos textos selecionados, foi realizado o fichamento extraindo as ideias
centrais de cada material considerando metodologia, tamanho da amostra e método de analise.
Os artigos foram, entdo, classificados de modo a estabelecer uma hierarquia entre seus niveis
de evidéncia. Em seguida, foi feito um agrupamento dos textos quanto a sua compatibilidade
com objetivos especificos estabelecidos no projeto para facilitar a discussdo. A selecdo do
material esta ilustrada por meio de fluxograma (Figura 1), demonstrando os critérios citados
para facilitar o entendimento a respeito da construcdo logica da revisdo. A distribuicdo dos

artigos consta no Quadro 2.
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Quadro 1: Filtros especificos utilizados em cada base pesquisada

Base de dados

Filtros

Biblioteca Virtual em Saude (BVS)

- Descritores: bullying escolar OR bullying
criancas OR bullying adolescentes;

- Assuntos: estudantes, comportamento
adolescente e agressdo;

- Retirados estudos progndsticos, revisées
sistematicas, sinteses de evidéncias, estudos
diagndsticos, guias de préatica clinica e
avaliacGes econbmicas em saude.

Pubmed (National Library of
Medicine)

- Descritores: bullying escolar AND
bullying criangas AND bullying
adolescentes;

- Filtros avancados: Desengajamento moral,
escola, perpetragcdo e comportamento
agressivo.

Scientific Eletronic Library Online
(Scielo)

- Descritores: bullying escolar AND/OR
bullying criancas AND/OR bullying
adolescentes;

- Retiradas cartas, relatos de caso e
publicacBes ndo citaveis;

- Inclusas publicacfes de revistas de
psicologia, satde coletiva, enfermagem e
pediatria.

Google Académico

- Descritores: bullying escolar AND
bullying criancas AND bullying
adolescentes;

- Publicacdes selecionadas para a leitura de
acordo com a ordem de relevancia na base.

Periodicos da plataforma CAPES

- Descritores: bullying escolar AND
bullying criangas AND bullying
adolescentes;

- Retirados textos do tipo resenha e
relatorio;

- Mantidas publica¢6es no formato artigo;
- Retirados os artigos de bases de dados
repetidas (Scielo e Medline).

Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Figura 1: Fluxograma da selecdo de publicacbes para a revisao
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Numero de artigos identificados nas
bases de dados (23.514)

BVS = 6.676
Pubmed = 59
- Scielo = 152

Numero de artigos apds exclusdo de artigos
com tempo de publicagdo > 10 anos
(22.499)

Google = 16.500
CAPES = 127

Artigos
excluidos por

4

Numero de artigos apos excluséo de textos ndo
disponiveis nos idiomas especificados (22.439)

4

tempo de
publicagéo =
1.015

Artigos
excluidos
apoés

4

Numero de artigos ap6s filtros especificos* em
cada base de dados (560)

Y

especificacéo
do idioma =
60

Artigas
excluidos apos
aplicagao de

U

Artigos selecionados para leitura na integra (48)

Y

filtros
especificos* =
21.879

Artigos
excluidos
apos leitura

U

( Inclusao ) <Elegibilidade> (PrimeiraAnélise)

Artigos selecionados para inclusao na
revisdo integrativa (30)

B e apds leitura

Fonte: Elaborada pelas autoras.

de titulo e
resumo =
512

Artigos
excluidos

na Integra
(18)

* *Vide quadro 1
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RESULTADOS

Foram selecionados, para essa revisdo, 30 artigos a partir dos descritores e demais
critérios estabelecidos. Desses, 20 sdo publicaces dos Ultimos 5 anos (2017 a 2021), ou seja,
66% do total. 9 artigos foram publicados entre 2011 e 2017 (30%) e um em 1996.

Quanto as bases de dados utilizadas, 10 artigos selecionados foram retirados da pesquisa
no Google Académico (33%); 9, na Scielo (30%); 6, na Plataforma de Periddicos CAPES
(20%); 3, na Biblioteca Virtual em Salde (10%); e 2 no Pubmed (6%).

Quanto aos idiomas das publicacbes, 18 foram encontrados em portugués (60%); 11 em
inglés (36,6%) e 1 em espanhol (3,3%). Quanto aos paises das populacdes de estudo (ou locais
de publicagdo, no caso dos trabalhos teoricos), a maior parte tem origem no Brasil (20 artigos).
Quanto aos demais paises no continente americano, temos 1 publicacdo da Colémbia e 2 dos
Estados Unidos (totalizando 76% artigos no continente americano). Quanto ao continente
europeu, temos 3 periddicos cientificos espanhois (10%). 4 dos artigos sdo de origem Asiatica
(13,3%), sendo 3 da China e 1 da Coreia do Sul.

Apos a definicdo dos artigos a serem utilizados na presente revisdo, as principais
informacdes extraidas dessas publicagfes foram organizadas de modo a amparar a discussao

dos objetivos especificos.

Quadro 2: Distribuicéo dos artigos incluidos na revisdo quanto a titulo, autores,
idioma/pais, objetivo geral, ano de publicacéo e base de dados.

TITULO AUTORES :DDAII%MAI OBJETIVO NN° BASE
Analisar como o
Why do Victims become desengajamento
Perpetrators of Peer : 2 moral opera
. Daniel Fallaet | Inglés/ . ’ Google
? .
Byllymg. Mora! al. Espanha cgr_15|§jera~ndo VA Académico
Disengagement in the vitimizagao e
Cycle of Violence agressdo no
bullying escolar.
. L . Identificar
.O ti””Y"_‘g ha primeira Aline O. P. Portugués/ evidéncias sobre o Google
infancia: revisdo dos Santos et ; . L 2021 .
integrativa da literatura | al Brasil puIJylr_lg na primeira Académico
' infancia.
Associagéo entre Leticia S. Portugués/ Ll a Google
rovavel bruxismo em Alonso et al Brasil assoclacao G Al Académico
P ' provavel bruxismo

100



Pedagogia em Acéo, v.18, n.1 (1 sem. 2022) -ISSN 2175- 7003

vigilia e bullying entre
escolares

emvigilia (PBV) e
bullying escolar.

Joint Growth
Trajectories of Bullying
Perpetration and
Victimization Among

Examinar as
trajetorias de
perpetracdo e
vitimizacéo de

K0|_’ean _Adolescents: Sujung Cho; Ingle;/ bullying ao longo Pericdicos
Estimating a Second- Jin Ree Lee Coreia do do tempo, 2020 CAPES
Order Growth Mixture Sul considerando
Model-Factor-of-Curves caracteristicas de
With Low Self-Control tragos individuais e
and Opportunity medidas de
Correlates oportunidade.
Verificar a
Prevaléncia e prevaléncia de
caracteristicas de vitimas Ricardo R. Portqgues/ bullymg es_colar e 2013 | Scielo
e aaressores de bullvin Rech et al. Brasil as possiveis
g ying associagfes com
outras variaveis.
Instrumentos de rastreio |dentificar os
. e~ S instrumentos para
identificacéo e avaliacdo :
das diferentes formas de , R rastreio e x
violéncia sofridas na Déborah G. R. | Portugués/ identificacdo das 2017 Google
DI Oliveira Brasil diferentes Académico
infancia e na AT .
. violéncias sofridas
adolescéncia: uma o
revisdo de literatura utilizadas em .
estudos no Brasil.
Obesidade, insatisfacéo Anal_lsar a
. obesidade, sintomas
com a imagem corporal e ara transtornos
sintomas para Ricardo R. Portugués/ ha Google
transtornos alimentares Rech Brasil gllmgntargs, AL Académico
em escolares na Serra UEEHBIEED GOl
Gatcha imagem corporal e
bullying escolar.
Bullying e associacéo de Identificar a
comportamentos de risco prevaléncia do
entre adolescentes da Renata F. dos Portugués/ bullying e a
Regido Norte: um estudo | Santos; Eliseu Brasil associacdo de 2015 | Scielo
a partir da Pesquisa V. Junior comportamentos de
Nacional de Satide do risco entre
Escolar adolescentes.
Estimar a
Associagdes entre a prevaléncia de
pratica de bullying e Wanderlei A. . bullying, sob a
L T o Portugués/ ! .
variaveis individuais e de | de Oliveira et Brasil perspectiva do 2016 | Scielo
contexto na perspectiva al. agressor e analisar
dos agressores sua associagdo com
variaveis.
Evolution of the report of k():olrlnparar °
suffering bullying among Flavia C. M Inalés/ utlying nas
Brazilian schoolchildren: avia . M. ngres cap_ltcals_bramlelras €| 2018 | BVS
. Mello et al. Brasil variaveis
National Scholl Health ST
Survey-2009 to 2015 individuais e de
contexto.
Fernanda Identificar os tipos
© fendmeno bullymg; Silva; D_eruse Portugués/ de _buIIylng escolar Peri6dicos
diferencas entre meninos | Dascanio; - mais prevalentes 2016
. o Brasil . CAPES
e meninas Tania G. M. entre meninos e
do Valle meninas.
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- . Zeimara A. - ~
Habl_llde}des sociais e Santos: Portugués/ Identlflca_r _relagoes Google
bullying: um estudo entre - ! entre habilidades 2017 .
agressores e vitimas Adriana B. Brasil sociais e bullyin Académico
g Soares ying.
Verificar a
Caracteristicas de PTEVEILmeIR. €
vitimas de bullving em 10 Gustavo da Portugués/ caracteristicas de 2019 Google
cidades da Ser)r/a gaﬂcha Rosa Brasil vitimas de bullying Académico
escolar em cidades
da Serra Gaulcha.
Bullying entre Juliana C. Lr:l\llf;tr']gar °
Estudantgs come sem O|IV8I!‘a, Portggues/ considerando 2012 | Scielo
Caracteristicas de Altemir J. G. Brasil L
Dotacéo e Talento Barbosa caract~er|st|cas de
dotacdo e talento.
Associacao entre InvestlgaNr a I
reprovacao escolar Nealae P TGS reprovagao escofar
. ) ardilene P. ortugués e sua associacao
2Ll @ droga§ et Gomesetal. Brasil com vivéncia de AUt BV
em adolescentes: estudo .
bullying e consumo
transversal
de drogas.
Manifestacdes de bullying p Explorar a
em diferentes contextos Luis G. F. Portugués/ ocorréncia de
. Aguiar; Sylvia 19 . 2017 | Scielo
escolares: um estudo - Brasil bullying em
- D. Barreira
exploratorio contextos escolares.
Margarita M. Analisar o bullying
C. Echeverri; Espanhol/ escolar, seu _
Actores del acoso escolar | Jorge E. o alcance, suas 2018 Scielo
Colémbia .
Vargas- caracteristicas e
Gonzélez efeitos.
Bullying: prevalence and
fcors S | D, || e
o . Marcolin - . 201 iel
agression in the school gtal arcofino Brasil bullying escolar e 018 | Scielo
quotidian ' fatores associados.
TCLEE e pEnes Aepr;eséecr;csgs sobre
comportamentais e sua Taynara S. Portugués/ '?’O[g e suas 2020 Google
associacdo ao TDAHea | Silvaetal. Brasil S Académico
TC principais
associagoes.
Examinar o papel
ool rorel v | [9| dodemonnaro || e
gag Bandura et al. : g CAPES
exercise of moral agency Unidos moral e seus
efeitos.
Examinar
Bullying e mecanismos evidéncias sobre o
de deffenga_Jzimento Wanderlei A bortuaus/ (riezjfar:gr?éamento
morai: revisao de Oliveira et 9 . 2021 | Scielo
sistematica da literatura al Brasil envolvimento de
com metanalise ' estudantes em
situagdes de
bullying.
Childhood maltreatment Esclarecer sobre 0s
and Chinese adolescents' . R mecanismos entre
- o Xingchao Inglés/
bullying and defending: Wang et al. China maus-tratos, 2017 Pubmed

The mediating role of
moral disengagement

bullying e defesa de
adolescentes.
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Adolescent aggression

Explorar a relagéo

and violent video games: JlaYu Li; Q!an Inglés/ entre \{VGE e Saifadies
the role of moral Du; Xuemei : agressao em 2020
. China CAPES
disengagement and Gao adolescentes
parental rearing patterns chineses.
N Examinar o
A
violent video arr)nes and moral enguanto
agaression ingChinese Zhaojun Teng | Inglés/ possivel variavel 2019 Google
99 ) et al China mediadora na Académico
adolescents: The VR
o exposicdo a jogos
mediating role of moral ol x
disengagement violentos e agresséo
entre adolescentes.
Bullying perpetration, Examinar
moral disengagement associagdes entre
and need for popularity: | Eva M. Inglés/ necessidade de Google
o . . 2021 .
examining reciprocal Romeraetal. Espanha popularidade, Académico
associations in desengajamento
adolescence moral e bullying.
Revisar o
Moral dlsgngagement Gianluca Gini: . desengajamento
among children and Tiziana Inglés/ moral e
youth: A meta-analytic Poz70li: Estados comportamento 2014 | Pubmed
review of links to ' Unidos agressivo entre
- . Shelley Hymel A
aggressive behavior criancas e
adolescentes.
Relacionar o
L ~ . bullying as
Bu_llylr)g_. ClTErsoEs Luciene R P. Portugués/ representacdes de si Periddicos
T EEE Tognetta; Brasil e as formas pelas AU CAPES
desenvolvimento moral Pedro Rosario : P
quais 0s sujeitos se
autorregulam.
Empathy online and
moral disengagement Analisar as relagdes
thro.ugh.technolog_y as Inmgculada Inglés/ entre gyberbyllymg, Peridicos
longitudinals predictors Marin-Lopez E empatia on-line e 2020
; spanha . CAPES
of cyberbullying etal. desengajamento
victimization and moral.
perpetration
— Examinar o
Opresséo nas escolas: o Cintia S. R .
bullying entre estudantes | Silva; Bruno PortL_Jgues/ o] entre 0S 2016 | Scielo
. ‘s Brasil alunos do ensino
do ensino basico L. D. Costa basi
asico.
Compreender a
x _— producédo do
QJ?J:S:FS&ZUC?S&V?;% Pamela L. Portugués/ cuidado a uma 2018 | BVS
’ 9 Pigozi Brasil vitima de bullying

de bullying escolar

em sua
comunidade.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

DISCUSSAO

Para analisar o perfil de criancas e adolescentes praticantes de bullying, temos que as

evidéncias variam consideravelmente de acordo com a faixa etaria. Além disso, parte das
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caracteristicas clinico-epidemioldgicas mais observadas entre 0s agressores se repete no caso
das vitimas do bullying escolar (DEL PRETTEA et al.,1998). Nessa revisdo, consideramos o
perfil de escolares com equivalente agressor, isolado ou associado a vitimizagdo, comecando
pelas séries iniciais.

A investigacdo do bullying na primeira infancia é especialmente dificil, sendo mais
escassos 0s dados epidemioldgicos a respeito de criancas até 6 anos de idade. Entre aqueles
com idade entre 3 e 6 anos, os alunos do sexo masculino apresentaram menos controle da
resposta a raiva e pratica de bullying mais assidua e agressiva. Nessa idade, 0s agresspres
tendem a ter pais com 0s quais se conectam menos sentimentalmente e de quem sofrem mais
punices fisicas (DUAN et al., 2020).

N&o foi observada relacdo entre déficits nas habilidades iniciais de desenvolvimento
emocional agressividade entre pares. Por outro lado, pré-escolares com diagnostico de
transtornos psiquiatricos e/ou deficiéncias tém mais chances de serem vitimas-agressoras
quando comparadas as demais criancas. Como fator de protecdo, o estimulo parental a
construcao da autonomia da crianca a partir dos 4 anos de idade diminui seu envolvimento com
0 bullying (DUAN et al., 2020).

Entre alunos com mais de 6 anos, algumas dessas caracteristicas se repetiram. Em
estudo com escolares de 8 a 11 anos, foi encontrada uma prevaléncia de vivéncia do bullying
de 23,3%. Escolares enquadrados como vitimas-agressores apresentaram quadros mais
frequentes e graves de PBV (Provavel Bruxismo de Vigilia) comparados aos demais. Ademais,
criangas que sentiam cansaco ao acordar pela manha apresentavam maior envolvimento com o
bullying (DUARTE et al., 2020).

Um estudo longitudinal com escolares com idade entre 11 e 15 anos, indicou que
aqueles que se relacionam com grupos delinquentes praticam mais bullying. Estudantes do sexo
masculino e com menos autocontrole tendem a iniciar o Ensino Médio com maiores graus de
envolvimento na perpetragéo do bullying (PEGERT et al., 2020).

Foi observado que os estudantes entre 11 e 14 anos com héabitos sedentarios tém o dobro
de chances de serem agressores (GOLBERSTEIN et al., 2019; GOLBERSTEIN et al., 2020;
IMRAN et al., 2020; JIAO et al., 2020). Apesar disso, esse ponto do perfil dos alunos agressores
ndo tem consenso na literatura (MACHADO et al., 2020).

N&o foi encontrada correlagdo estatistica entre cor da pele e o envolvimento com as
agressdes do bullying, sendo a distribuicdo da composi¢do étnica entre 0s agressores

relativamente uniforme. Apesar disso, 0s escolares autodeclarados pardos foram agressores
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com menor frequéncia quando comparados aos estudantes negros, amarelos e brancos
(MACHADO et al., 2020).

Violéncia fisica familiar, abuso sexual, fisico e/ou emocional e negligéncia sao
preditores do comportamento agressivo no bullying também apos a pré-escola (MALLOY-
DINIZ et al., 2020). Da infancia a adolescéncia, os alunos praticantes do bullying vivenciam
uma estrutura familiar pouco ou nem um pouco afetiva (MACHADO et al., 2020; ORBEN et
al., 2020).

No Brasil, ndo foi identificada relacdo entre escolaridade, condigdo socioeconémica dos
pais e comportamento escolar agressivo. Contudo, estudos europeus identificaram nivel
socioecondmico mais baixo como fator de risco para sofrer e cometer agressoes (PEGERT et
al., 2020).

Avaliando a saude mental, os agressores relataram que vivenciam, em sua maioria,
quadros de insbnia, solid&o e auséncia de supervisdo familiar, contrariando teorias e estudos
que falam a respeito de agressores mais populares (DUARTE et al., 2020; MACHADO et al.,
2020).

Quanto ao comportamento académico, alunos agressores tém rendimento escolar abaixo
dos demais, faltam quase duas vezes mais as aulas e apresentam uma atitude repulsiva em
relacdo a escola, aos professores e ao curso de aprendizagem (MACHADO et al., 2020).
Consequentemente, reprovam mais que 0s alunos ndo envolvidos com o bullying
(O’SULLIVAN et al., 2021).

Agressores usam tabaco e consomem alcool e drogas ilicitas com mais frequéncia
(MACHADO et al., 2020; O’SULLIVAN et al., 2021). Quanto aos demais habitos de vida, a
pratica sexual é frequente mais de duas vezes entre agressores que entre 0s demais alunos.
Muitas vezes, esse inicio da vida sexual é precoce e marcado por relacfes desprotegidas,
expondo os alunos a gravidez na adolescéncia e a infeccBes sexualmente transmissiveis
(MACHADO et al., 2020).

E importante considerar também que o bullying escolar pode ocorrer de diferentes
formas, sendo elas: o bullying fisico, o bullying verbal, o bullying social e o bullying
psicoldgico. Essas formas estdo relacionadas ndo somente com o agressor e a vitima, mas
também com os observadores, além de deixar evidente que a vitima pode se tornar também um
agressor (PACHECO et al., 2021).

No bullying fisico, utiliza-se a for¢a corporal ou mecéanica para intimidar, gerar dor ou

privacdo. Isso pode ocorrer com danos a vitima, a sua propriedade e/ou a seu ambiente. No
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bullying verbal, sdo utilizadas palavras para ofender, humilhar, discriminar ou gerar
ridicularizac&o. O bullying social é o que tem como foco prejudicar as rela¢fes das vitimas com
terceiros, enquanto o bullying psicoldgico séo as mais diversas formas de humilhacgéo a vitima
para gerar o sentimento de inferioridade, baixa autoestima, medo, inseguranca e impoténcia
(PFEFFER BAUM et al., 2020).

A literatura aponta que a forma do bullying praticado tem relacdo com o sexo do
agressor. Foi identificada uma predilecdo do sexo masculino pelo bullying direto (agressoes
fisicas, abusos sexuais, insultos, apelidos, comentarios racistas e prejuizo a propriedade
material alheia), enquanto o sexo feminino pratica mais o bullying indireto (exclusdo
intencional, fofocas, manipulacdo, entre outros), sendo compativel com o que vem sendo
demonstrado na literatura (PACHECO et al., 2021).

Nesse estudo, a prevaléncia identificada de bullying foi de 24%, considerando agressdes
repetidas e habituais. E importante considerar que a frequéncia de agressores do sexo masculino
foi maior na escola publica, enquanto na particular houve distribuicdo mais homogénea entre
0s sexos dos perpetradores de bullying (PFEFFER BAUM et al., 2020).

Entre adolescentes em Campina Grande, Paraiba, encontrou-se prevaléncia de 29,5%
na vitimizacdo de bullying escolar. O bullying psicolégico (espalhar fofocas, excluir de
atividades, ameacar, ridicularizar) foi predominante entre ambos o sexos — relatado por 23,3%
dos estudantes. O bullying fisico (dar socos, chutes, empurrar) foi relatado por 15% dos alunos
e o virtual (enviar mensagens de ameaca, Xxingamento, ridicularizacdo via internet) por 5,5%. A
prevaléncia de alunos perpetradores foi de 8,4%, mais comumente relatado cometer agressoes
psicoldgicas (REMEDIOS, 2010).

E importante ressaltar que este estudo verificou também a associagao entre a vitimizagéo
por bullying e o agressor de violéncia escolar, sendo evidenciada uma maior probabilidade da
vitima de bullying tornar-se produtora de alguma violéncia contra outros estudantes
(REMEDIOQS, 2010).

O encorajamento a atitudes hostis para emanar masculinidade por meio da forga fisica
influencia culturalmente criangas e adolescentes do sexo masculino em sua forma de praticar
bullying. Isso demonstra que a diferenca entre as formas de bullying é relevante para
compreender como condicdes clinicas, psiquicas e sociais afetam as tendéncias agressivas de
comportamento (PACHECO et al., 2021; REMEDIOS, 2010).

Dados sobre a saude de agressores apontam mais diagnosticos e sintomas consequentes

do que causadores do comportamento violento. Nesse sentido, as condicdes clinicas, psiquicas
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e sociais se correlacionam, sendo o bullying um fenémeno multifatorial (DEL PRETTEA et al.,
1998).

A agressividade escolar pode ser uma tentativa de resposta frente a criticas. Padrdes de
impulsividade, desatencdo e comportamento adverso a regras podem ser os geradores dessas
observacdes, afetando a autoestima da crianga. Nesse sentido, tanto vitimas quanto agressores
do bullying tém maiores indices de disturbios externalizantes, como o Transtorno Opositivo-
Desafiador (TOD) e o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)
(SANTOQOS, 2020).

No ambito psicossocial, aponta-se o desengajamento moral (DM), estudado desde a
década de 80 (SEGRIN et al., 2007), como preditor para o bullying (SENNA; DESSEN, 2012).
O desligamento moral faz algo desumano parecer, temporariamente, humano, na percepc¢ao de
um individuo, ainda que sua moralidade permaneca intacta (REMEDIOS, 2010). O DM inclui
a construcéo de justificativas para atitudes que prejudicam outras pessoas, sem que exista culpa
ou reconhecimento dos danos causados ao outro (SENNA; DESSEN, 2012). A crianca passa
por uma dessensibilizacdo cognitiva e tende a repetir comportamentos que percebe serem
recompensados socialmente, ainda que isso prejudique outra pessoa (SHUJAKH et al., 2020).

Foi investigada a relacéo entre exposicédo a videogames violentos, Violent video games
exposure (VVGE) e comportamento agressivo, considerando variaveis individuais e familiares.
Com amostra composta por alunos de escolas da China, esse estudo sugere que a VVGE esta
associada a tracos de comportamento agressivo, DM e ao estilo de criacdo parental negativo.
Essa criagdo € marcada por rejeicdo e puni¢des pouco saudaveis que podem levar o0 menor a
buscar formas de reduzir o estresse jogando videogames violentos, por exemplo (SOUZA et
al., 2010).

A literatura verificou que a maioria das criangas com comportamentos agressivos tém
essa conduta apenas temporaria ou desistente, mas cerca de 10% delas seguem com essas
praticas por anos e podem evoluir para comportamentos desviantes mantidos na adolescéncia
ou na vida adulta (US DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES, 2019).

Foram também descritos engajamentos ou desengajamentos morais no contexto do
bullying, utilizando situacdes hipotéticas. Ha forte papel do individualismo associado ao DM
na construcdo do comportamento agressivo de escolares (VENTURA, 2013), o que €
condizente com a auséncia de autocondenacdo caracteristica de grande parte dos agressores
(SHUJAKH et al., 2020).
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No cyberbullying, alguns pesquisadores consideram que o desengajamento moral ndo é
td0 necessario no sentido de racionalizacdo do comportamento. Por conta da comum ideia de
que as ofensas on-line sdo menos graves, haveria maior distanciamento em relacdo a vitima,
diminuicdo da empatia, anonimato virtual e maior impunidade. Contudo, 0 DM pode ocorrer
por meio da tecnologia, sendo também manifestado no ambiente virtual (WEINSTOCK et al.,
2021).

Uma realidade destacada nos ultimos anos é a grande proporc¢éo de vitimas-agressoras
do bullying, observado no perfil epidemioldgico previamente descrito. Esse fenbmeno levanta
a possibilidade de influéncia de fatores como sentimentos de vinganca, crenca de que o bullying
é efetivo como estratégia de “punicdo” e reestruturacdo cognitiva, além do proprio
desengajamento moral (DEL PRETTEA et al., 1998).

A teoria geral do crime ou teoria do autocontrole, de Gottfredson e Hirschi, também
busca analisar as condutas de criancas e adolescentes agressores. Para esses teoricos, 0
autocontrole é desenvolvido durante a primeira infancia e um dos grandes fatores de influéncia
nesse processo € a criacdo dos pais. A criacdo eficaz contaria com a monitorizacdo do
comportamento dos filhos, o reconhecimento precoce de desvios e a puni¢do imediata. Nesse
sentido, menores niveis de autocontrole estariam associados a desvios comportamentais em
caso de oportunidade (YAMAMURA,; TSU STUI, 2021).

A teoria fala em busca pelo prazer e evitacdo da dor. Todos seriam motivados a se
envolver no crime ou comportamento desviante e as oportunidades de fazé-lo seriam
onipresentes. A diferenca entre um infrator e um ndo infrator residiria, entdo, no nivel de
autocontrole de cada um (YAMAMURA,; TSU STUI, 2021).

A literatura sugere, ainda, uma relagdo entre um ambiente escolar ndo afetuoso com a
pratica do bullying, visto que ndo apenas a vivéncia familiar traumatica colabora para
desencadear o comportamento violento, mas também a falta de construgéo satisfatoria de lagos
dentro da propria instituicdo de ensino (GOLBERSTEIN et al., 2019). Foi observado que o
vinculo construido entre o aluno e a escola é fator de maior influéncia no comportamento de
bullying que o préprio contexto familiar, contrariando algumas premissas da Teoria de
Gottfredson e Hirschi. Um ambiente escolar de insatisfacdo do corpo discente, convivéncia
pouco amistosa com professores, presenca policial e uso de puni¢des sdo 0 que se considera um
clima escolar negativo. Esse clima escolar estaria relacionado com maiores niveis de bullying
(YAMAMURA; TSU STUI, 2021).
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Em estudo qualitativo de pesquisa-intervencdo trata-se sobre como a vitima de bullying
vivencia essa realidade e procura ajuda. Foram investigadas as agressdes sofridas por um
escolar de 11 anos, sendo citadas situacdes de apelidos odiosos e materiais escolares pegos sem
permissao. A vitima refere intervencdes inefetivas da diretoria da escola. O caso alerta para a
falta de capacitacdo e 0 ambiente impropicio em que se encontram os professores, no sentido
de lidar com o bullying. Além disso, quando o aluno entrevistado é levado & assisténcia em
saude, suas condicBes organicas sdo abordadas isoladamente, com pouco debate acerca da
forma de enfrentamento do adolescente e de seu entorno psicossocial. H& um modelo de
atendimento vertical e medico-curativista, demonstrando que a falta de preparo no
enfrentamento do bullying ndo estd restrita ao contexto de ensino, mas também inclui
instituicdes e profissionais da satde (YAMAMURA,; TSU STUI, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo trouxe uma perspectiva das atualizacdes sobre um fendmeno estudado ha
décadas. Foram incluidos na revisdo de literatura 30 artigos adequados aos critérios
estabelecidos. Os achados de algumas variaveis epidemiolégicas demonstram a necessidade de
uma observacdo mais cuidadosa desses estudantes, bem como sugestdes de intervencdo em
maltiplas frentes, levando em conta o contexto e a individualidade das criancas e dos
adolescentes envolvidos com o bullying. As mudancgas ocorridas no contexto educacional
durante a pandemia devem também ser consideradas, uma vez que o impacto psiquico, social e
educacional dos ultimos anos foi significativo.

Geralmente, a resposta socioescolar ao comportamento inicial de criangas e
adolescentes é a grande definidora da presenca ou ndo de agressdes, ainda que existam varidveis
clinicas prévias. As estratégias contra o bullying escolar precisam, portanto, perpassar a
capacitagio de professores, supervisores e diretores. E necessario encorajar condutas familiares
e psicopedagdgicas continuadas no enfrentamento do bullying escolar com enfoque na génese
dessa problematica, onde estéo inseridos os agressores.

Em face do entendimento cientifico, o bullying é uma variavel modificavel que provoca
problematicas a curto, médio e longo prazo. E, assim, importante a identificaco e a abordagem
de comportamentos agressivos desde a primeira infancia, considerando o inicio precoce do
bullying escolar, a “manutenc¢do” dos niveis de desengajamento moral a partir dos 8 anos de

idade e a pouca alteracdo do perfil do agressor da infancia até a adolescéncia.
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Além disso, € necessario que, ao intervir diante do bullying escolar, seja levada em conta
a forma de violéncia empreendida (fisica, verbal, social e/ou psicoldgica). Nesse sentido, pela
influéncia das motivacbes e do perfil do agressor, tais fatores podem configurar pistas
importantes para compreender e atuar diante das variadas praticas de bullying.

Existe atraso no diagnostico de situacdes de bullying na avaliacdo da salde de escolares.
Isso aponta a necessidade de uma equipe multidisciplinar para ampliar a identificacdo de
problemas. Além disso, a dificuldade de acesso a servigos publicos de salde e a pouca
sensibilidade dos profissionais na identificacdo do bullying demonstram que € preciso revisar
as posturas e condutas no atendimento.

Portanto, diante do forte papel moral na construcdo do comportamento, é relevante o
estimulo as relacBes empaticas e solidarias dentro dos ambientes escolares e familiares. Esse
processo educativo deve perpassar ndo apenas a questdo social do bullying, mas também a
individualidade dos alunos e o estimulo a autonomia. No sentido da salde coletiva, € importante
que profissionais estejam aptos a identificar, compreender e agir diante de criancas e
adolescentes envolvidos com o bullying.

Neste retorno as aulas e a outras atividades presenciais, € importante que profissionais
médicos e professores estejam atentos e sensibilizados a respeito da questdo do bullying, tendo
em vista que o reconhecimento de comportamentos e tendéncias agressivas pode iniciar a

construcao de melhores estratégias de enfrentamento intersetoriais.
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