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RESUMO

Introducao: Os professores lidam com inumeros desafios dentro da sua profissdo e, muitas vezes,
se deparam com desafios que podem colaborar para o desenvolvimento do quadro de ansiedade e
depressdo. Objetivo: Produzir uma revisdo sistematica sobre os achados dos estudos originais
realizados com professores brasileiros investigando os quadros de ansiedade e depresséo.
Metodologia: Foi realizada a busca em seis bases de dados: Lilacs, Index Psi, Capes, Scielo,
Educ@ e Pepsic, por meio da combinagdo de Ansiedade or Depressdo or “Satide Mental” or
“Distarbio Mental” AND Professor or Docente. Foram selecionados e analisados apenas 0s
artigos que envolveram a saude emocional dos professores do ensino infantil ao ensino médio e
que tenham sido publicados durante o periodo de julho de 2015 a fevereiro de 2021. Resultados:
Apds as andlises, foram selecionados 14 artigos que investigaram professores da rede basica da
educacéo e que permitiram quantificar fatores que podem influenciar no estado emocional, como,
por exemplo, a violéncia escolar, a precariedade das condi¢des de trabalho, os baixos salérios a
que os professores tém sido expostos e 0 excessivo numero de alunos por sala. Conclusédo: Os
estudos analisados demonstraram que o desgaste do professor pode trazer consequéncias sérias,
desenvolvendo transtornos e a sindrome de Burnout. Logo, sdo necessarios investimentos nas
politicas publicas para a promocéo da salde mental e melhora nas condic@es de trabalho.

Palavras chaves: Ansiedade, depressdo, professores.
ABSTRACT

Introduction: Teachers deal with numerous challenges within their profession and often face
challenges that can contribute to the development of anxiety and depression. Objective: To
produce a systematic review of the findings of original studies carried out with Brazilian teachers
investigating anxiety and depression. Methodology: Six databases were searched: Lilacs, Index
Psi, Capes, Scielo, Educ @ and Pepsic, through the combination Ansiedade or Depresséo or
“Saude Mental” or “Distarbio Mental” AND Professor or Docente. Only articles that involved the
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emotional health of teachers from kindergarten to high school and that were selected during the
period from July 2015 to February 2021 were selected and promoted. Results: After the analyses,
14 articles were selected that investigated teachers from the basic education network and allowed
to quantify factors that can lead to the emotional state, such as school violence, precarious
working conditions, the low salaries to which teachers have been exposed and the excessive
number of students per class. Conclusion: Studies developing disorders and burnout syndrome
have shown that teacher wear can have serious consequences, developing disorders and Burnout
syndrome. Therefore, investments in public policies to promote mental health and improve
working conditions are paid.

Keywords: Anxiety, depression, teachers.

1 INTRODUCAO

Um estudo global sobre doengas, lesGes e fatores de risco (GBD, 2018), publicado na
revista The Lancet, buscou compreender sobre a incidéncia, a prevaléncia e os anos vividos
com incapacidades em decorréncia de 354 causas em 195 paises e territorios entre 1990 e
2017. Este estudo identificou que, com o declinio da mortalidade, houve aumento da
expectativa de vida, o que refletiu na expansdo de lesbes e doencas ndo fatais. O estudo
concluiu que, em 2017, as lombalgias, as dores de cabeca e os transtornos depressivos foram
considerados as principais causas de perda de saude nao fatal.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2020) retrata que a depressdo difere das
alteracdes comuns de humor e de emocdo de curta duracdo em resposta aos desafios que
ocorrem ao longo da vida. Quando a duracgéo se prolonga e ocorre com intensidade moderada
ou grave, ela pode se agravar. Nessas condic@es, o individuo afetado pode sofrer muito e ter
dificuldades em desenvolver suas atividades e de conviver no trabalho, na escola e na familia,
sendo que, em algumas situacBes mais graves, pode até mesmo ocorrer morte por suicidio
(OMS, 2020). Estima-se que cerca de 264 milhGes de pessoas em todo 0 mundo apresentem
sintomas para a depressdo (GBD, 2018) e que 800.000 morram em decorréncia do suicidio
todos os anos (OMS, 2020).

De acordo com Lynch, Gunning e Liston (2020), a depressdo € uma sindrome
altamente heterogénea, com grande variabilidade genetica e neurofisiologica, varias
diferengas sexuais e de perfis clinicos de sintomas, apresentando, por sua vez, apenas
modestas correlagbes com substratos biolégicos. Além disso, pode ocorrer a presenca de
outras morbidades, sendo referido que, em 75% dos pacientes deprimidos, ha a presenca de
pelo menos mais um diagnéstico psiquiatrico adicional, dentre eles o transtorno generalizado
de ansiedade. Diante de todo o contexto representativo do quadro depressivo, varias

ferramentas foram e tém sido desenvolvidas com o objetivo de decifrar um diagnéstico tdo
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complexo e, dentre eles, estdo a anélise de dados comportamentais, dados bioquimicos e a
neuroimagem.

Atualmente o diagndstico psicolégico tem sido feito por meio da escuta atenta as
queixas do paciente por algum profissional especializado da area, que realiza busca ativa dos
sintomas, evitando-se que haja negligéncia na identificagdo dos sintomas nédo verbalizados
(BARCELLOS et al., 2017). Barcellos et al. (2017) ressaltam que a depressao € um fendbmeno
dimensional e multifacetado e que, dentro dessas caracteristicas, pode ser classificada de
acordo com a Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude
(CID-10) e o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), que levam
em consideracao diversos fatores, como duragéo, persisténcia, perturbagéo, dentre outros.

O DSM-5 estipula que, de nove critérios caracteristicos para depressao, o individuo
deve apresentar pelo menos cinco. Além disso, os sintomas devem estar ocorrendo ha pelo
menos duas semanas, sendo que, obrigatoriamente, um deles deve ser humor deprimido ou
perda de interesse ou prazer. Nessa mesma classificagdo, alguns dos outros fatores avaliados
sd0 0 interesse e 0 prazer na realizacdo das atividades, alteracdo do peso sem estar fazendo
dieta, alteracbes na qualidade do sono, agitacdo ou retardo psicomotor diario, fadiga,
sentimentos de inutilidade, capacidade reduzida de concentracdo e pensamentos recorrentes
de morte (ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA, 2014).

Além dos fatores bioldgicos citados previamente, ha também fatores ambientais e
sociais que podem interferir diretamente no quadro de ansiedade e depressdo do ser humano
(HERMAN et al., 2020). O ambiente e o tipo de trabalho podem ser fatores importantes a
serem considerados. Ambientes que em diferentes situacbes promovem condi¢des com alta
carga de estresse emocional e sobrecarga de trabalho, como hospitais e escolas, podem
desencadear doencas ocupacionais como a Sindrome de Burnout, que se correlaciona com a
depressdo e é caracterizada pela presencga de exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa
realizacéo pessoal (HERMAN et al., 2020; JAVIER ESLAVA-SCHMALBACH et al., 2020).

Os profissionais da educacao precisam lidar com constantes desafios (HERMAN et al.,
2020). De acordo com Herman et al. (2020), os professores do ensino médio enfrentam
demandas multiplas e interativas com alunos, pais de alunos, colegas de trabalho e com
questdes administrativas que podem contribuir para o estresse do professor. Pesquisadores
europeus identificaram fatores que apresentam maior relacdo com o interesse do profissional
de se desligar da escola e, dentre eles, estdo 0 mau comportamento dos estudantes e a
violéncia escolar, como, por exemplo, a verbal, bem como a rotina estressante do trabalho,

que também contribuem para o desenvolvimento da ansiedade e depressdo e de sintomas
172


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eslava-Schmalbach%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32089805

Pedagogia em Acéo, v.18, n.1 (1 sem. 2022) -ISSN 2175- 7003

somaticos (GALAND; LECOCQ; PHILIPPOT, 2007). Além desses fatores, Boyle et al.
(2005) retratam a alta carga de trabalho, enquanto Zhang et al. (2014), o esgotamento
intelectual. Galand, Lecocq e Philippot (2007) ainda descreveram a importancia do apoio de
diretores e colegas de trabalho, que podem minimizar o problema, e que, apesar do estresse do
professor ndo ser exclusivamente do trabalho, cerca de 38% da variagdo no bem-estar docente
estava relacionada ao trabalho.

A partir da perspectiva apresentada até aqui, hd de se considerar também que as
realidades do professor ainda sdo diversas em cada pais e regido. O Brasil, por exemplo, é
reconhecido pela baixa remuneracdo dos seus professores (LOURENCETTI, 2014). De
acordo com Hirata, Oliveira e Mereb (2019), o professor, em média, trabalha 32,5 horas por
semana em apenas uma rede de ensino e turno com salario médio hora de R$ 21,20, o que
indica que essa média é menor do que de outros profissionais com nivel superior no pais.
Dessa forma, devido ao fato de ministrar muitas aulas semanais, a falta tempo para os
professores estudarem e se atualizarem, comprometendo a organizagdo e o planejamento do
trabalho, a profissdo é precarizada, levando ao sofrimento profissional (LOURENCETTI,
2014).

Apo6s uma busca, ndo encontramos estudo recente que tenha revisado sistematicamente
a bibliografia dos ultimos cinco anos e que tratasse sobre as questdes profissionais docentes e
sua relacdo com quadros depressivos e de ansiedade. Diante de todas as premissas
apresentadas, este estudo teve como objetivo a producdo de uma revisdo sistematica,
identificando e discutindo sobre achados dos estudos originais realizados com professores
brasileiros e que tenham focado na investigacdo sobre quadros de depressdo e ansiedade
docente.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica que retrata caracteristicas relacionadas a
ansiedade e/ou depresséo e a possiveis fatores causais envolvidos em professores da educagao
bésica brasileira. Para o levantamento dos dados foram utilizadas seis bases de dados, sendo
essas: Lilacs, Index Psi, Periodico da Capes, Scielo, Educ@ e Pepsic. A busca sucedeu-se a
partir da combinagdo de descritores definidos pelo “Descritores em Ciéncias da Saude”
(DeCS), associado com um termo/vocabulario ndo controlado, permitindo a elaboracdo da
seguinte estratégia de busca: Ansiedade ou Depressdo OR “Satde Mental” OR “Disturbio

Mental” AND Professor OR Docente. Uma vez que o termo “Distirbio Mental” contemplou o
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vocabulario ndo controlado, viabilizou maior sensibilidade da busca. A selecéo dos artigos se
deu, inicialmente, pela leitura do titulo, do resumo, e, posteriormente, exclusdo dos artigos
duplicados. Em seguida, os artigos remanescentes foram lidos e analisados na integra, sendo
mantidos somente 0s artigos cujo objeto de estudo fosse a saude emocional dos professores de
educacao basica.

Foram selecionados apenas artigos que envolveram professores de educacao basica, do
ensino infantil ao ensino médio, em suas analises e que foram publicados durante o periodo de
julho de 2015 a fevereiro de 2021. Dessa forma, foram excluidos os artigos que nao tinham
envolvido professores da rede bésica da educacdo brasileira, artigos de revisdo, livros,
monografias, dissertacoes, teses e editoriais.

3 RESULTADOS

Conforme a busca realizada, foram encontrados 2068 artigos, dentre os quais Capes
(1693), Scielo (49), Lilacs (278), Educ@ (3), PePsic (46) e Index Psi (0). Apés a analise dos
artigos e a aplicacdo dos critérios de exclusao, foram excluidos 35 artigos. Em seguida, houve
a eliminacdo das duplicatas tanto na propria base ou base distinta, em seguida houve uma
analise de verificacdo, optando-se por selecionar e analisar apenas artigos que envolviam
exclusivamente professores do ensino basico, excluindo-se, dessa maneira, 11 artigos, 0s
quais tiveram sua amostra de estudo contendo professores do ensino superior. Dessa forma,
para essa revisdo sistematica, obteve-se um total de 14 artigos que investigaram professores
da rede béasica de educacdo e que permitiram, de algum modo, quantificar fatores que
pudessem influenciar o estado emocional. O processo de selecdo dos estudos é ilustrado na

Figura 1 a sequir.
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Figura 1 - Procedimentos de Sele¢do dos Artigos
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Fonte: Dados da pesquisa. Elaborada pelos autores.

Os registros coletados nos 14 artigos que compdem a amostra deste estudo estéo
tabulados no Quadro 1, por ordem cronolégica de publicacdo, sendo do mais antigo ao mais
atual. Observou-se que 6 artigos utilizaram amostra populacional do Sul do pais, 5 do Sudeste
e 3 do Nordeste, ou seja, ndo foram identificadas evidéncias fazendo mencéo as populacdes
de cidades localizadas nas regides Centro-oeste ou Norte.
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Autor/ Ano

Amostra

Métodos/Avaliacdo

Resultados/Conclusao

Castro et al,

296 professores e

10 sessbes de Terapia Comunitaria

Problemas identificados: (Sistema de trabalho) - Frustragéo, impoténcia, sobrecarga, autocobranga,
desmotivacdo; (Familia) - conflito familiar e adoecimento de familiares; (Baixo Salario) —
Inseguranca e desvalorizagdo; (Relacionamento com estudantes) — insatisfagdo e desrespeito;

2016 diretores da rede | Sistémica e Integrativa (Questdes pessoais) — culpa por magoar o outro, falsidade, trai¢do, obesidade, problema de satde ou
municipal (Uberaba - medo de morrer, agonia, impaciéncia e nervosismo. Formas de enfrentamento: fortalecimento e
MG) empoderamento pessoal, redes solidarias e ajuda religiosa.

Guerreiro et al.,
2016

978 professores da rede
estadual (Londrina — PR)

Formulario e
semiestruturados

questionario

Cargas psiquicas: Para a maioria dos entrevistados o ritmo e a intensidade do trabalho (50,3%), 0
numero de tarefas realizadas e a atencdo e responsabilidade exigidas (51,4%), assim como o tempo
disponivel para preparar as atividades (60,9%) afetam muita sua sadde e suas condic¢des de trabalho.

Lima, Coélho e
Cebalos, 2017

525 professores da rede
estadual (Jaboatdo dos
Guararapes — PE)

Questionario  semiestruturado e o
questionario Self Reporting
Questionnaire (SRQ-20)

Transtornos Mentais Comuns (TMC): 37,1% foram identificados como suspeitos para TMC e
esses apresentaram relagdo com outras varidveis como agressdo verbal ou fisica sofrida, sobretudo
provocada por estudantes, inclusive em parte dos casos com arma branca ou arma de fogo.

Molina et al,
2017

575 professores da rede
municipal (Pelotas — RS)

Questionario semiestruturado; Escala de
faces de Andrews; Questionario do Perfil
de Comportamento Vocal

Prevaléncia de bem-estar (79,5%), sendo maior em professores que lecionavam para menor
namero de estudantes por sala e que apresentaram um perfil de comportamento vocal caracterizado
por melhor uso da voz.

Moreira; Santino
e Tomaz, 2017

23 professores da rede
municipal (Campina
Grande-PB)

Questionario  semiestruturado;  SF-36;
Questiondrio  Nordico;  Questionario
Inventario de Depressdo de Beck.

Perfil do trabalho: A maioria dos docentes levam trabalho para a casa, trabalham em mais de 1
escola, caminham durante a execucdo das suas atividades. Maior comprometimento de dor
musculoesquelética nos membros inferiores nos Gltimos 7 dias e na coluna nos dltimos 12 meses,
enquanto os afastamentos estdo mais ligados a ambos e a membros superiores. Qualidade de Vida:
ma qualidade e sinais de depresséo relacionados a escores medidos no questionario de qualidade de
vida.

Albuquerque et
al., 2018

1201 professores da
rede estadual (Estado do
Parand)

Questionario Self-Reporting
Questionnaire-20 (SRQ-20), para
mensuragdo de transtornos psiquicos
menores/ Questionario semiestruturado
sobre as condi¢des de trabalho dos
professores.

78,53% dos professores tém carga de trabalho superior a 40 horas semanais. Observou-se relagdo
direta da carga horéria semanal e de um maior nimero de alunos por turma com transtornos
psiquicos. Concluiu-se que a prevaléncia de casos indicativos de distirbios psiquicos é muito
elevada entre os professores, havendo indicios de associagdo com diversas formas de exploragdo no
trabalho docente.

Dalcin; Carlotto,
2018

20 professoras da rede
municipal (Regido
metropolitana de Porto
Alegre - RS)

1) Questionario de dados
sociodemogréficos

2. Questionario para a Avaliacdo da
Sindrome de Quemarse por el Trabajo —
3. COPE Inventory — Inventario para
avaliagdo das estratégias de Coping

4. Escala de Interagdo Trabalho-Familia -
Survey  Work-Home Interaction -
Nijmegen (SWING)

5. Escala de EmocgBes no Trabalho - de
Brotheridge e Lee (2003)

Os resultados evidenciaram que as dimensdes de iluséo pelo trabalho, coping focado no problema e
variabilidade de emogdes no trabalho foram as varidveis que obtiveram aumento significativo
quando comparados os tempos 1 e 2 de aplicacdo dos testes.
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Silva et al., 2018.

52 professores da rede
estadual (Niter6i-RJ)

Questionario semiestruturado;
Questionério Inventario Maslach Burnout

A suspeita de prevaléncia de sindrome de burnout de acordo com os critérios de Grunfeld foi de 33
casos (63,5%) e houve a prevaléncia significativa desta sindrome entre os professores, que gera
alerta sobre as condices de trabalho e a salde mental desses profissionais; 53,8% dos sujeitos da
pesquisa pensaram alguma vez em abandonar suas funcdes de trabalho.

Ferreira-Costa; 163 professores da rede | Questionario semiestruturado; Escalas | 58% dos professores entrevistados apresentaram sinais de adoecimento mental e 27% deles,

Pedro-Silva, 2018 | estadual (cidade do Vale | Beck Anxiety Inventory e Beck | sintomas condizentes ao quadro de transtorno de ansiedade e/ou depressdo. Os percentuais
do Paraiba) Depression Inventory encontrados ultrapassaram a média do Brasil e Mundial.

Pesquisa documental sobre licencas- | 50% dos professores estiveram afastados do trabalho por transtornos mentais e comportamentais,

Moreira; 8 professores da rede | salde concedidas durante um ano, | principalmente transtornos depressivos leves e graves. Os afastamentos podem estar relacionados a

Rodrigues, 2018 municipal (Regido | complementada com entrevistas com | diversos fatores, dentre os quais cita-se a violéncia nas escolas, além de problemas estruturais e de

Metropolitana de Porto
Alegre — RS)

professores afastados no periodo.

gestdo de recursos, sobrecarga de trabalho por falta de efetivo, estrutura fisica inadequada e
insuficiente, falta de apoio da gestéo, entre outros.

Souza; Coutinho,
2018

32 professoras da rede
municipal (Olinda-PE).

Questionarios Semiestruturado

Observou-se que ha diversos fatores que podem causar o adoecimento dos professores, como: a
quantidade de atribuigBes de aulas, jornadas extensivas, baixos salérios. Dessa forma, ha geracéo de
mal-estar, dentre eles sdo: ins6nia, distlrbios da voz e da coluna, irritabilidade, fadiga fisica e
mental, tenséo, ansiedade e depressao.

13 Professores da rede

Entrevistas, visitas in loco e pesquisa

Averiguaram que a organizagdo do trabalho na escola apresenta diversos fatores com potencial
patogénico, com as condi¢Bes precarias de trabalho, dificuldades no relacionamento com os

Souza, 2018 municipal (Congonhas — | documental. estudantes, falta de autonomia, problemas na gestéo, sobrecarga de trabalho, dificuldade de exercer
MG). suas atividades e pouca valorizagdo profissional.
41 professores de rede | Questiondrio Semiestruturado; Inventéario | Os sintomas depressivos predominaram em professores do sexo feminino e os niveis de qualidade de
municipal, estadual, | de depressdo de Beck (BDI) e World | vida inferiores relacionados aos do sexo masculino em todos os dominios de vida analisados. Houve
Arantes; Lopes, | particular e superior Health Organization Quality of ILve | as seguintes varidveis notaveis como fator de risco para adoecimento: sexo feminino, ministrar aula
2019 (S&o Paulo-SP) (WHOQOL-bref) no ensino infantil, possuir de 6 a 10 anos de experiéncia, idade de 20-29 anos, carga horaria de 30
horas semanais e atuar exclusivamente como professor.
Conceicéo; 149 professores da Rede | Questiondrio adaptado da Escala de | Fatores gerados de estresse: excesso de ruido dentro da sala; necessidade de assumir turmas extras;
Bellinati; municipal (Lages — SC) Estresse no Ambiente de Trabalho e de | realizar atendimentos aos pais ou responsaveis de alunos; comparecer a direcdo escolar para

Agostinetto, 2019

Sintomas de Stress para Adultos.

esclarecimentos; pouco tempo de intervalo para fazer as refei¢des e para descanso durante o periodo
do trabalho. Do total entrevistado, a maioria dos professores (87,2%) foram identificados com algum
grau de estresse.
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4 DISCUSSAO

O presente trabalho teve como objetivo identificar estudos que apontassem
investigacOes a respeito do estado emocional de professores da rede basica de educacdo. A
desvalorizacdo social é apontada como a principal caracteristica dos professores que se
manifesta pela baixa autoestima resultante da precariedade das condigdes de trabalho e dos
baixos salarios a que os professores tém sido expostos (UNESCO, 2004). O sofrimento
psiquico, como ansiedade e depressdo, dos professores da rede basica de ensino pode
influenciar sua qualidade de vida e prejudicar sua produtividade, que estd diretamente
relacionada com o bem-estar (CASTRO et al., 2016).

Na atual revisdo sistematica, algumas evidéncias foram apontadas. De acordo com
Arantes e Lopes (2019), as condicGes de trabalho guardam estreita relacdo com a salde do
professor. Eles observaram que o desgaste do docente, em especial do sexo feminino, em
ambas as redes ensino, publica e privada, do municipio de Sdo Paulo, pode ser decorrente de
sua atuacdo exclusivamente no ensino infantil, associada a alta demanda de atividades e das
pressdes provenientes das pessoas e dos relacionamentos com gestores e familiares. Segundo
os autores, os professores que atuam ha mais de 10 anos lidam de forma diferente daqueles
recentemente formados, com a pressdo e as inimeras situacdes conflituosas da sala de aula e
do ambiente escolar, destacando que a experiéncia € o tempo de docéncia interferem
positivamente na qualidade de vida e produtividade, em funcdo dos saberes da experiéncia
que sao frutos da histéria de vida e aprimorados pela pratica pedagdgica diaria.

Um outro fator estressante relevante e presente em alguns dos artigos extraidos € a
relacdo do namero de alunos por sala (MOLINA et al., 2017; ALBUQUERQUE et al., 2018).
A superlotacdo de salas de aula incide negativamente na qualidade do ensino e prejudica o
trabalho realizado em sala, interferindo diretamente na jornada e na qualidade do trabalho do
professor, bem como na voz e garganta, sendo a voz um instrumento fundamental e essencial
do professor (MOLINA et al., 2017). Essa jornada de trabalho sobrecarregada incide da
exposicao a diversos fatores estressores e as exigéncias cotidianas, como a dindmica de sala
de aula, o planejamento diversificado e a avaliagdo continua, somada a esses fatores, a
cobranca externa por uma formacédo continuada e atualizada, assim como pela versatilidade e
criatividade em sua pratica pedagogica, independentemente das condi¢cdes encontradas em
sala de aulas, responsaveis pelo cansaco cronico, pelos niveis elevados de estresse, pela
desmotivacao e pela ansiedade (MOREIRA; SANTINO; TOMAZ, 2017).
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H& também de se ponderar que a carga horaria aumentada dos professores da rede
basica de ensino esti associada ao trabalho extraescolar da sala de aula, como preparar e
planejar as aulas, corrigir trabalhos e tarefas, promover eventos, criar apresentacdes, elaborar
atividades e projetos, que sdo acumulos de tarefas que podem causar desmotivacéo e queda de
desempenho, e, consequentemente, uma sobrecarga psiquica e corporal. Esses fatores
somados ao baixo salario causam sentimentos como desvalorizacéo, frustragdo e inseguranca
(GUERREIRO et al., 2016).

De acordo Guerreiro et al. (2016), o valor atribuido ao trabalho versus a quantidade de
horas trabalhadas ndo possibilita muitas maneiras de descanso, relaxamento, ou até mesmo
tempo disponivel para cuidar da saude adequadamente. E essa demanda aumentada de
trabalho, por vezes, estd vinculada ao turno dobrado em outra instituicdo de ensino ou outro
tipo de servigo associado a baixa remuneracdo, que promove, de forma inerente, o desgaste
psicolégico, como o estresse e a ansiedade, e o desgaste fisico, como dores musculares e
disturbios osteo musculares, e, para além disso, os momentos para familia, lazer e vida social
acabam ficando em segundo plano.

Todos os fatores citados acima podem acarretar uma sindrome de Burnout. Este € um
dos fatores relacionados a satde psiquica dos professores da rede de educacdo basica, e é
causada pelo desgaste psiquico, pela desvalorizagdo, pelo estresse e pelo esgotamento
emocional, muito presente na profisséo docente (SILVA et al., 2018). Dessa forma, para que
ela seja evitada e ndo ocorra o esgotamento profissional, é necessario buscar por melhorias
nas condi¢cfes dentro do ambiente de trabalho, administrando as demandas de maneira eficaz,
priorizando a saude psiquica de todos os atores envolvidos no sistema educacional (SILVA et
al., 2018).

Para Guerreiro et al. (2016), as condicdes de trabalho dos docentes devem ser
criticamente analisadas, priorizando a integridade fisica e mental, para que se sintam bem e
motivados a continuar em sua carreira e melhorar sua postura em sala de aula, considerando
as acoes didatico-pedagdgicas do processo de ensino/aprendizagem. Quanto ao planejamento
escolar, este deve ser elaborado de maneira que todas as atividades escolares sejam realizadas
e elaboradas de forma conjunta, ndo ultrapassando a carga horaria prevista, priorizando o
bem-estar fisico, psicologico e social (SOUZA; COUTINHO, 2018).

Moreira, Santino e Tomaz (2017) destacam a necessidade de estimular discussdes
sobre a promoc¢do da salude no meio académico escolar, possibilitando a ampliacdo de
conhecimentos sobre a qualidade de vida dos professores. Nessa linha, a remuneragéo e

valores adequados proporcionam melhores condicGes para cuidar de si, tais como praticar
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atividades fisicas e atividades de lazer, sendo a préatica de atividades fisicas essencial para que
os docentes se sintam mais confortaveis e mais equilibrados para lidar com as pressées, 0
estresse e a ansiedade do dia a dia (CASTRO et al., 2016). Por fim, para reverter essa situagéo,
é necessario que se amplie o horizonte das estruturas sociais, tendo um olhar mais humano
para o professor e levando seus sentimentos e saude em consideracdo, sendo que a
contemplacdo dos docentes nas politicas publicas de salude é essencial para que 0s professores
se sintam apoiados e motivados a trabalhar com tranquilidade (ALBUQUERQUE et al.,
2018).

O sofrimento psiquico do professor da rede bésica de ensino, conforme Conceicao,
Bellinati e Agostinetto (2019), extrapola as condi¢des de trabalho e a baixa remuneracdo e se
desdobra em outros aspectos com potencial patogénico. O absenteismo docente ou a auséncia
do professor é um grande problema nas instituicdes de ensino, pois traz uma sobrecarga para
aqueles profissionais que ficam na unidade de trabalho quando as auséncias acontecem, ja que
os professores, eventualmente, ministram aulas muitas vezes de disciplinas que ndo sdo do
seu dominio, fato que, por sua vez, gera inquietude, estresse e ansiedade. Segundo Conceicéo,
Bellinati e Agostinetto (2019), a gestdo escolar, quando bem administrada, é responsavel por
identificar o problema, adotar estratégias e planos de intervencdo educacional, assim como
elaborar programas antecipadamente para casos emergenciais.

Outra condicdo estressora identificada é a prdpria deficiéncia na formacdo académica,
que pode interferir na salde psiquica do docente, sobretudo em muitos casos quando sdo
exigidas dos professores algumas acbes que ndo sdo aprendidas e vivenciadas na sua
formagdo, o0 que promove situacbes que geram um sentimento de responsabilidade,
autocobranca e expectativas a serem cumpridas, gerando um desgaste psiquico e sentimento
de culpa, quando ndo ocorre o sucesso escolar. Nesse contexto, a formagédo docente necessita
de uma relagdo entre os conhecimentos teorico e pratico, para que o professor consiga se
habilitar para atuar em sala, sendo importante a autoconsciéncia sobre sua profissdo e o
entendimento de que ndo precisam trabalhar a sos e que podem ter o suporte de uma equipe
escolar para a melhoria da qualidade do ensino e salde psiquica de alunos e docentes
(DALCIN; CARLOTTO, 2018).

Souza (2018) enfatiza que o trabalho docente é norteado por diversas leis, normas e
regimentos vinculados a aspectos guantitativos, tais como indice de reprovaces, evasoes e
metas a serem cumpridas, aspectos que incidem diretamente na autonomia dos professores,
gue se sentem limitados para ministrar suas aulas e relatam que o sentido do seu trabalho se

perdeu, gerando grande frustracdo e despersonalizacdo. Por outro lado, relatam que, quando
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h& uma compreenséo e aceitagdo por parte da gestdo escolar de que a autonomia do professor
é essencial para a melhoria de sua saude psiquica e esta relacionada com a melhoria do ensino
para os alunos, os professores se sentem mais motivados e livres para ministrar suas aulas,
diminuindo o cansago psiquico.

Adicionalmente, outro aspecto que merece atencdo € a violéncia dentro do ambiente
escolar sofrida pelo professor por parte dos alunos, que, de acordo com Lima, Coélho e
Ceballos (2017), é um problema historico e social que é manifestado de diversas formas,
como a indisciplina, comportamentos agressivos e explosivos, causando prejuizos a saude
psiquica dos docentes, desencadeando diversos sintomas, dentre eles as alteracdes no sono e o
estresse. Nesse sentido, é necessario investir na salde mental dos docentes, na
conscientizacao sobre a violéncia em sala de aula, com capacita¢do aos professores, para que
saibam lidar com essas situacdes e meios de prevencdo da violéncia por meio das medidas de
seguranca (LIMA; COELHO; CEBALLOS, 2017).

Cabe destacar, em conformidade com Ferreira-Costa e Pedro-Silva (2018), que a falta
de reconhecimento por parte das familias da importancia do professor, da escola e do papel
essencial qgue ambos exercem na formacao de seus filhos, leva ao desanimo e a desisténcia da
docéncia, devido as inumeras pressdes e ao desrespeito tanto dos pais como dos alunos. A
relacdo escola, aluno e familia deve se pautar pelo respeito, no qual haja um didlogo saudavel
sobre o ensino e aprendizado dos alunos, buscando a melhoria da salde mental de toda a
equipe e um ambiente harmonioso de trabalho (FERREIRA-COSTA; PEDRO-SILVA, 2018).

Moreira e Rodrigues (2018) retrataram que muitos professores escondem suas
limitacdes, sofrimentos e doencas psiquicas, como a ansiedade e a depressao, por medo do
estigma da doenca mental e do preconceito e da discriminagdo, muitas vezes por falta de uma
sensibilidade da equipe escolar na percepcdo desses sofrimentos ou sintomas, além disso,
ocorre um julgamento por parte dos docentes ou companheiros de servigo, afirmando que é
frescura, mé vontade ou desinteresse profissional, agravando a situacdo problematica inicial.
Entretanto, pode-se afirmar que o dialogo e a interacdo sobre esse estigma S0 necessarios
para desmistificar a doenca mental e os sofrimentos psicologicos que afetam os docentes e
que a salde psiquica é essencial. Nesse sentido, torna-se importante estimular a¢fes dentro
das jornadas pedagogicas voltadas para a administracdo de conflitos e tensdes, investindo na
formagéo e qualificacdo continuada, para que a equipe escolar se conscientize e trabalhe junto
na busca do bem-estar de todos (MOREIRA; RODRIGUES, 2018).

Por fim, cabe ressaltar que a salde dos professores esta ficando cada vez mais

prejudicada, estdo adoecendo devido a depressdo, acompanhada de fendbmenos como a
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ansiedade, o estresse, o desespero, a irritabilidade e o panico, levando até mesmo a desisténcia
da profissdo. Complementa-se que criar um ambiente de fala a esses docentes € um bom
caminho para a solucdo desses problemas, os gestores e formadores também devem estar
cientes de como sua equipe esta reagindo as tarefas atribuidas, criando, assim, vinculos
interativos de confianga, estimulando um olhar diferente sobre a profissdo docente voltada
para o trabalho em equipe e, desse modo, contribuir para a diminui¢cdo da sobrecarga de
trabalho, do cansaco psiquico e fisico dos professores, buscando melhorias para a qualidade
de vida (GUERREIRO et al. 2016; ALBUQUERQUE et al., 2018; CONCEICAOQ;
BELLINATI; AGOSTINETTO, 2019).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O desgaste do estado emocional dos professores é causado por diversos fatores
internos e externos da sala de aula, dentre eles destacam-se a violéncia escolar, a precariedade
das condicdes de trabalho, os baixos salarios a que os professores tém sido expostos, 0
excessivo numero de alunos por sala e uma carga horaria excessiva, que influenciam sua
salde emocional. A partir das buscas e de artigos revisados, analisou-se que este desgaste
pode trazer consequéncias sérias, como o desenvolvimento de transtornos e sindromes, tais
como a ansiedade, a depressdo, o estresse e a sindrome de Burnout, levando, muitas vezes, 0
professor a desisténcia ou ao afastamento de sua profisséo.

Conclui-se, dessa forma, que, para a melhoria do estado emocional dos professores de
educacdo basica, é necessario que se melhorem as condi¢des de trabalho, reduzindo excesso
de trabalho, melhorando o saléario, reduzindo o nimero de alunos por sala, investindo no
ambiente fisico das escolas e promovendo investimentos nas politicas publicas, a fim da
promocgdo da saude mental e prevencdo de agravos, propiciando, assim, um ambiente de

trabalho mais acolhedor.
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